REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAD

PLANO DE CONTINGENCIA
e

ORGANIZACAO ESCOLAR
(CORONA VIRUS - COVID-19)

2020/2021




REPUBLICA

a aryupamento
PORTUGUESA e
EDUCACAOD -

Contetdo
O 1o T Ta =T T3 T e OO 3
1.1. O QUE E O CORONA VIRUS = COVID-19...c.curririvereronsarensensarsssssssrssssssssessessssessesasesssssssonss 3
1.2.  TRANSMISSAD DA INFEGAD ....c.cvevereeeeuresreeresrasseessssesmassssessssessssessesssnessesiasssssssssssssssnassosss 4
1.3, PRINCIPAIS SINTOMAS ... criie st viumss s miesse e s sasba st ss b s sas s b b saa s s s s bR Ra bR e s 20 s sbsmessansansaan 4
1.4.  PERIODO DE INCUBAGAD .......ccoeeteurerreeresetsrcissesesssesssesasssessessasssssesesassassissassasssssesesonsanoses 4
2. PLANO DE CONTINGENCIA .....coovvirererersaerersensarssssssssssssssssssassesssssssssssnsasssnsessnssesesssssssencassossassentes 5
2.1.  IMPACTO DA INFEGAO NO SERVICO DE ADMINISTRACAO ESCOLAR ....vvvvvvevcrcereacnnninnes 5
2.2, AREAS DE ISOLAMENTO «ovvvevereianeeesseereeseesssssrsssssssssassesenstsessnsssssssnssssssassasesesesenesenensdsssssases 5
2.3, ACOES EM CURSO: oeveeeceeirecee e eeseesres s arissesressessesssssasesssassssuesonsasasssssesassesmacsesmassestasssseashons 6
2.4,  RECOMENDAGOES GERAIS: ....vccvvererrrerereiesrersesssrssssesseasssasesssrsersnssssssssssssstossassessesssensissens 6
2.5, PROCEDIMENTOS PREVENTIVIOS ..t ntrsrie e snisssc s resssans st ssman s e s s sbas b bessan 7
Regresso de deslocaches a0 estrangeire ... s snesisesans 8
3. GESTAO DE CASD ..oveeieeererrerereresescsntssesssssssssvasssssssmasssressssissssssasssssstsssssasessssaessmenassesesssissnessssaess 9
3.1. PROCEDIMENTOS PERANTE UM CASQO SUSPEITO DE COVID-19.....cccocvvrmvrmrrsrnirirrmserassacsens g
3.2.  ATUAGAO DO ESTABELECIMENTO DE EDUCACAQ OU ENSINO PERANTE UM CASO
CONFIRMADQ DE COVID-19 FORA DO ESTABELECIMENTO ...c..vvvrieviinmirrcnssinr s ssrarsseneanecsananens 12
PONTO FOCAL DO PLANO DE CONTINGENCIA ....vvvevererevsesceeecrssssssessnsesssssssisessssssessenssassense 12
3.3. MEDIDAS A ADOTAR PELO CASO CONFIRMADD .....cccocmmnmimmmmmmminiieenieienns 13
4,  RASTREIQ DE CONTACTOS ...ovviiuirrisnssissssessrsssssssssiseassisessensasassesisesssesssbebsssassassasssssassansssssssanes 14
4.1.  IDENTIFICAGAD DOS CONTACTOS c.oceverrirrersrersererassesmmisesssesmmacsnassessssassassessassassasssssesses 14
4.2, CLASSIFICACAO DOS CONTACTOS ......ovreriemrrrirresssssrassessssssasssssssssssessesersassissassassassssnsases 14
4.3,  IMPLEMENTAGAQ DE MEDIDAS......coeceeereeteincreresserseesaesesseesesassensressasvsssassnsnssssssssasssnsas 15
MEDIDAS INDIVIDUAIS A APLICAR AOS CONTACTOS. ..o iesisnssni s esensssnasas s sasessn 15
5. GESTAD DE SURTOS ..oovirereecerenrerresrerassessarseesnsseessesesssssasssssesssssassseesasssssncossessasnsssesassssssssssosanes 17
5.1 GESTAO DE SURTOS .cocuimmnimmctriisnsssscsssissassssessssssssssssssassssssssassss s sassssssseasassssssrasensses 17
5.2,  IMPLEMENTAGAQ DE MEDIDAS.......ovirmrsrressrsnseseseomsassessensessrensssinbsssinsessssossssssessassasesions 18
6. COMUNICAGAO E ARTICULACAQ COM OS PARCEIROS ......covrerscrmuersismsnrsssaresssanseserssesessessasasne 20
7. ORGANIZACAQ DO ESPACO ESCOLARSACESSOS ....oveereeeereneeerereneresessesransessseresesessssaorssssassserass 22
7.1, Educacio pré-escolar @ 12 CEB! .....rrrnrenmnsissnosnsiminmisms s sisss s st ssnssnsssssssssvasans 22

7.1.1.  Circuitos e horarios de entrada e saida dos espagos escolares: .......ccceviiiiinnn, 23

i e P | e e o O P e P T T T T T OO r L T O T T T T T T T T 33
7.3, BSICCG. ....civivssnssierssiasstsnsssontansssansasstantannssssssosas st snse mannannsas Sobiid BAsAt R Frneea resvmuvavesdiaRes4s o000 34
ANEXDS ..ooeeireirisnmeriosissimiiniiniti et s sars e sas b e b br s pe et e s bEs so s oA RS AR SO P AR PRSP RS A bR e A n e e e R RE SRR SRR SR BB S 36



REPUBLICA a  apypamento
PORTUGUESA iy, 10,0500
EDUCASAD

1. Enquadramento

Na sequéncia da situagdo atual relacionada com o COVID-19, as Autoridades de Saiude
Nacionais determinaram, em margo de 2020, a elaboragdo de planos de contingéncia em
todos os servigos ou estabelecimentos, de forma a minimizar o risco de contagio e permitir
o bom funcionamento das atividades essenciais.

A Dire¢io-Geral de Satde (DGS) emitiu um conjunto de informagdes e orientagdes, das
quais se destacam a INFORMAGAO 005/2020 de 27/02/2020 e a ORIENTAGAQO 006/2020
de 26/02/2020, Despacho n? 2836-A/2020, de 02/03/2020, designado por Plano de
contingéncia e organizagdo escolar, que foram atualizadas pela DGS em julho de 2020, de
acordo com a evolugdo da situagdo, seguido, posteriormente, pelo Referencial Escolas-
Controlo da transmissdo de covid-19 em contexto escolar, de 4 de setembro de 2020.

O Plano de Contingéncia do Agrupamento de Escolas de flhavo foi elaborado, respeitando
as orientacdes da tutela, e surge agora atualizado para o ano letivo de 2020/2021. Este
define um conjunto de orientacbes que permite a preparagdo e adequagao da resposta do
Agrupamento, centrando-se nos procedimentos que deverao ser rigorosamente seguidos,
de modo a garantir a prote¢do da saude dos alunos, docentes, ndo docentes e visitantes.
A aplicacdo das medidas previstas no plano de contingéncia ndo prejudica a aplicagdo das

recomendacdes a emitir pela DGS, de acordo com a evolugdo da situagdo pandémica.

1.1. O QUE E O CORONA VIRUS - COVID-19

A COVID-19 é uma doenga causada pela infeciio pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2}.
Os coronavirus sdo um grupo de virus que podem causar infegdes, do qual faz parte o
COVID-18. Normalmente, estas infegBes est3o associadas ao sistema respiratdrio,
podendo ser semelhantes a uma gripe comum ou evoluir para uma doenga mais grave,

cOMO pneumonia.
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1.2. TRANSMISSAO DA INFECAO

Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através
de:

» Contacto direto: disseminag¢do de goticulas respiratdrias, produzidas quando uma
pessoa infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca,
nariz ou olhos de pessoas que estdo préximas.

* Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminado
com SARS-CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos.

Existem ainda estudos que sugerem a acumulagdo de aerossois potencialmente
infetados em espacos fechados.

1.3. PRINCIPAIS SINTOMAS

Os sintomas sdo semelhantes a uma gripe, como por exemplo:

¢ Febre

e Tosse

e Falta de ar {dificuldade respiratcria)
¢ Odinofagia {dor de garganta)

e Cansago

¢ Dores musculares generalizadas

= Perda transitéria do paladar ou do olfato, diarreia, dor no peito e dor de cabegas,
entre outros.

No entanto, a pessoa infetada pode ndo apresentar sinais ou sintomas (assintomatica).

1.4. PERIODO DE INCUBACAOQO

Atualmente, estima-se que o periodo de incubagdo da doenga (tempo decorrido desde
a exposicdo ao virus até ao aparecimento de sintomas) seja entre 1 e 14 dias. A
transmissdo de SARS-CoV-2 pode ocorrer cerca de dois dias antes da manifesta¢ao de
sintomas.

As medidas preventivas no ambito da COVID-19 tém em conta as vias de transmissao

direta (via aérea e por contacto) e as vias de transmissdo indireta (superficies/objetos

contaminados).
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2. PLANO DE CONTINGENCIA

2.1. IMPACTO DA INFECAO NO SERVICO DE
ADMINISTRACAO ESCOLAR

Em caso de infegdo por Corona Virus — Covid-19, os servi¢cos administrativos, assim
como outros, ficardo condicionados ao nimero de funcionarios que se encontrem ao
servico, procedendo-se a uma adequada gestdo dos recursos. Numa possivel situagdo
de a infecdo se propagar, podera ser necessario recorrer ac encerramento dos servigos
administrativos.

2.2. AREAS DE ISOLAMENTO

A colocagdo numa area de “isolamento” visa impedir que outros possam ser expostos
e infetados. Tem como principal objetivo evitar a propagagdo da doenca transmissivel
no servigo e na comunidade.

Por forma a impedir e delimitar o contacto direto do individuo com sintomatologia de
COVID-18 com os restantes elementos da comunidade escolar, foram criadas as
seguintes areas de isolamento:

= Escola Sede — Escola Secundéria Dr. Jodo Carlos Celestino Gomes — Sala A.26
(Bloco A} e Sala C. 5, sala no (bloco C}

= Escola Basica José Ferreira Pinto Bastos — Gabinete 142 e Gabinete 143

= EB N. Sra. Pranto — Sala de vestiario e casa de banho

= EB flhavo — Casa de banho de adultos (lado esquerdo)

= EB Coutada {Corgo Comum) — Casa de banho masculino R/C

» EB Chousa Velha — Casa de banho dos deficientes

= EB Gafanha de Aquém - Casa de banho dos deficientes

»  EB Légua - Casa de banho dos deficientes

» EB Vale de ilhavo —sala dos professores 12 piso

As areas de isolamento estdo equipadas com telefone, cadeira/marquesa, contentor
de residuos, toalhetes de papel, termdmetro, luvas, mascaras, agua e bolachas.
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ACOES EM CURSO:

Afixacdo de cartazes da DGS;

Reforgo da comunicacdo interna, através dos varios meios de comunicagao
existentes, onde é disponibilizado o presente Plano de Contingéncia e
Organizagao Escolar face ao COVID-19, informacdo relevante sobre a COVID-1%
e as medidas de prote¢do individual e coletiva na preven¢do da infegao
recomendadas pela DGS;

Reforco das medidas de higiene, alertando para a importancia de lavar
frequentemente as maos, com agua e sabao;

Refor¢o dos procedimentos de limpeza das zonas/equipamentos mais
utilizados;

Identificagdo das areas de isolamento;

Definicdo de percursos nos diferentes estabelecimentos de ensino;
Adaptacao, sempre que possivel, dos hordrios de entrada/saida e refeigdes;
Defini¢io de regras de acesso/utilizagdo de diferentes espacos (biblioteca, Bar,
Salas, pavilhoes, refeitorio, ...)

RECOMENDACOES GERAIS:

Uso obrigatério de mascara a partir dos 10 anos de idade;

Lavar frequentemente as maos, com dgua e sabdo, esfregando-as bem durante
pelo menos 20 segundos;

Reforgar a lavagem das mdos antes e apos a preparagdo de alimentos ou as
refeicbes, apos o uso da casa de banho e sempre que as maos estejam sujas;
Usar em alternativa, para higiene das mdos, uma solugéo a base de alcool;
Usar lengos de papel {de utilizagdo Unica) para se assoar;

Deitar os lengos usados num caixote do lixo e lavar as maos de seguida;

Tossir ou espirrar para o brago com o cotovelo fletido e ndo para as mdos;
Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas
com secrecdes respiratorias;

Evitar viagens desnecessarias;

Manter uma distancia de 2 metros face aos interlocutores;

Evitar cumprimentos pessoais através de contacto fisico;

Evitar reunides presenciais;

Incrementar a higiene ambiental, como a limpeza, desinfe¢do e ventila¢do
adequada dos espagos;

Automonitorizar os sintomas, ndo se deslocando para a escola pessoas com
sintomas sugestivos de COVID-19.
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2.5. PROCEDIMENTOS PREVENTIVOS

Tendo em conta o nivel de risco de transmissdo do COVID-19, determinam-se 0s
seguintes procedimentos preventivos:

A realizagdo de alguns eventos e iniciativas publicas, previstas pelo
Agrupamento de Escolas de {lhavo, estara suspensa;

Todas as deslocagdes de estudantes e docentes devem ser alvo de uma analise
minuciosa, atendendo ao risco implicito;

Alguns espagos estdo equipados com barreiras de prote¢ao em acrilico;

O atendimento na Secretaria da escola sede devera ser feito,
preferencialmente, por contacto telefénico ou por e-mail. O atendimento
presencial, através de marcacdo prévia, devera ser excecional e seguir todas as
regras de seguranga;

Todos os contactos entre o Diretor de Turma/titulares e os Encarregados de
Educagdo deverdo ser, preferencialmente, via telefone ou por e-mail. O
atendimento presencial sera excecional, sujeito a marcacdo prévia e
respeitando todas as regras de seguranga;

A fim de evitar a circulagio/manuseamento de papéis, sempre que possivel,
todos os documentos devem ser preenchidos em formato digital;

Pessoas externas ao processo educativo (p. ex.. fornecedores} so
excecionalmente podem entrar no estabelecimento de ensino, evitando o
contacto com os alunos e cumprindo todas as regras de seguranga;

A Diretora podera cancelar qualquer tipo de evento ou reunido, caso considere
que ndo estdo reunidas as condi¢des minimas de seguranga em termos de
saude publica;

As reunides/contactos serdo realizadas, preferencialmente, por via digital;
Todos os contactos de emergéncia devem estar atualizados;

Na escola, existem varios circuitos assinalados a diferentes cores:
amarelo/verde/azul para acesso aos espagos; vermelho: circuito de
encaminhamento para a area de isolamento;

Sempre que possivel, os alunos devem limitar-se ao espago em redor do edificio
onde estdo a ter aulas;

Os horérios dos intervalos/horas de almogo e acesso aos espagos devem ser
cumpridos, a fim de evitar aglomeragdes;

A disposicdo das salas ndo pode ser alterada, sendo proibido que os alunos
mudem de lugar;

Sempre que possivel, cada turma tera uma sala especifica;
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» Todos devem respeitar o territorio fisico do outro, ndo partilhando objetos e
respeitando o espago de cada um;

= Qs diferentes espacos: Bar, Refeitério, Biblioteca, Reprografia, Papelaria,
Pavilhdes Gimnodesportivos, ... tém regras e sinalética afixadas no local (em
anexo, encontra-se 0 Plano de Contingéncia das Bibliotecas Escolares - Servigos
da BE (Anexo Xlll);

s A prética de Educaco Fisica / Desporto escolar segue as orientagdes emanadas
pela tutela. (Anexo XIV).

*«  Todos os alunos sem atividades letivas/clubes/apoios devem ir para casa.

Regresso de deslocagbes ao estrangeiro
Nas deslocagdes ao estrangeiro, recomenda-se a devida ponderagdo relativamente 3
conveniéncia dessas deslocacdes, principaimente para paises ou zonas em que a
propagacio do virus se mostra mais ativa, identificados pelas Autoridades de Satde.

Os docentes, alunos e demais acompanhantes que tenham regressado ou que
tenham estado em contacto préximo e direto com quem tenha regressado de pais
ou zona de risco para a infegdo pelo COVID-19, identificados pela DGS, devem, nos
14 dias subsequentes, monitorizar o seu estado de sadde, medindo a temperatura
corporal duas vezes ao dia, registando os valores e estar atentos a tosse ou a
dificuldades respiratdrias. Devem ainda evitar cumprimentos sociais com contacto
fisico.

Ressalva-se, contudo, que esta situagdo esta sujeita a eventuais orientagbes
emanadas pela DGS.
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3. GESTAO DE CASO

De acordo com a DGS, define-se como caso suspeito quem apresente como critérios
clinicos infec@o respiratdria aguda (febre ou tosse ou dificuldade respiratéria), associados
a critérios epidemiolégicos.

3.1. PROCEDIMENTOS PERANTE UM CASO
SUSPEITO DE COVID-19

Perante a identificagdo de um caso suspeito, devem ser tomados os seguintes passos:

[ ] Ativacao do
\Jﬁa 01 Ptano de Contingéncia
Diregliodo
Estabstecimanto Encaminhamento ate a
de Educagloou 02 areade isolamento

Ensino

{ontacto com o
03 Ercarregado de Educacao

o Contacto como SHS 26 oy
| 04 outrasfinhas
" Contacto coma \
05  autoridade de Satide Local

F'." : N
s B
Auteridade de L 4
Soilde

Investigacao
epidemioldgica

Implementagande
medidas

Fig.1. Fluxograma de atuacio perante um caso suspeito de COVID-1% em contexto escolar

12) Perante a dete¢do de um caso suspeito de COVID-19 de uma pessoa
presente no estabelecimento de educagdo ou ensino, sdo imediatamente
ativados todos os procedimentos constantes no seu Plano de Contingéncia.

29) Nas situa¢des necessarias, seguindo o circuito assinalado a vermetho, caso
se trate de um adulto, este dirige-se sozinho para a drea de isolamento; quando
se trata de um menor, este é acompanhado pelo responsavel (Assistente
Operacional) para a drea de “isolamento”.

32) Quando se trata de um menor de idade, é contactado de imediato o
encarregado de educacdo, de modo a informa-lo sobre o estado de sadde do

9
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menor. O encarregado de educagdo deve dirigir-se ao estabelecimento de
educacdo ou ensing, preferencialmente em veiculo proprio.

4.2) Na drea de isolamento, o encarregado de educagio, ou o proprio se for um adulto,
contacta o SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito e segue as indicagbes que lhe
forem dadas. O diretor ou o ponto focal do estabelecimento de educagdo ou ensino pode
realizar o contacto telefdnico se tiver autorizag3o prévia do encarregado de educagdo.

Na sequéncia da triagem telefdnica:

= Se 0 caso ndo for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefdnica (SN5
24 ou outras linhas), a pessoa segue o procedimento normal da escola, de acordo
com o quadre clinico apresentado. Terminam os procedimentos constantes no
Plano de Contingéncia para COVID-19 e ndo se aplica o restante "Fluxograma de
atuacdo perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar”.

» Se o caso for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefonica (SNS 24
ou outras linhas), serd encaminhado de uma das seguintes formas:

¥ o Autocuidado: isolamento em casa;

v o Avaliacdo Clinica nas Areas Dedicadas COVID-19 nos Cuidados de Salde
Primarios;

¥" o Avaliacdo Clinica em Servigo de Urgéncia.

Devem ser prosseguidos os procedimentos do ponto 5, “Fluxograma de atuagdo
perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar”.

Nota: Se o encarregado de educagdio ndo contactar o SNS 24 ou outras linhas
criadas para o efeito, a Autoridade de Satde Local deve ser informada da situagdo
pelo diretor ou ponto focal do estabelecimento de educagdo ou ensino.

5.2) Caso exista um caso suspeito de COVID-19 triado pela SNS 24 ou outras linhas de
triagem telefonica, é contactada de imediato a Autoridade de Salide Local/Unidade de
Salde Publica Local, cujos contactos telefdnicos constam num documento afixado na drea
de isolamento, e estio gravados no telemével do ponto focal e do diretor do
estabelecimento de educagdo ou ensino.

6.2) A Autoridade de Saude Local:

» prescreve o teste para SARS-CoV-2 e encaminha para a sua realizagdo;

= esclarece o caso suspeito, se for um adulto ocu o encarregado de educagdo, caso
se trate de um menor sobre os cuidados a adotar enquanto aguarda confirmagdo
laboratorial e sobre os procedimentos seguintes (no que for aplicavel da Orientac¢do
n.210/2020 da DGS).

10
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A deslocacdo para casa, para os servicos de saide ou para o local de realizagdo de teste
deve ser feita em viatura prépria, ou em viatura propria dos encarregados de educacio,
caso seja menor de idade. Se tal nio for possivel, deve ser utilizada uma viatura de
transporte individual, ndo devendo recorrer-se a transporte publico coletivo. Durante todo

0 percurso o caso suspeito e o(s) respetivo(s) acompanhante(s) devem manter a mascara
devidamente colocada.

7.9] A Autoridade de Saude Local, no primeiro contacto com o estabelecimento de educacdo ou
ensino, procede a uma rapida avaliagdo da situagdo/risco, para decidir a celeridade e
amplitude das medidas a adotar. Caso considere necessario, pode implementar medidas de
protecdo, enquanto aguarda confirmag3o laboratorial, nomeadamente:

* Isolamento dos contactos que estiveram sentados em proximidade na sala de aula ou no
refeitdrio ou outros contactos proximos identificados;

Apds confirmacdo laboratorial do caso, a Autoridade de Sadde Local deve prosseguir com
a investigacdo epidemioldgica (in loco, se necessario):

» [nquérito epidemiolagico;
» Rastreio de contactos;
s Avaliacdo ambiental.

8.9) A Autoridade de Satide informa o caso, os contactos de alto e baixo risco e o estabelecimento
de educacdo ou ensino sobre as medidas individuais e coletivas a implementar, de acordo com a
avaliacdo da situagdo/risco efetuada, nomeadamente:

» |solamento de casos e contactos, encerramento da turma, de dreas ou, no limite, de
todo o estabelecimento de educagdo ou ensino;

« Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilagdo dos espagos mais utilizados pelo caso
suspeito, bem como da drea de isolamento (Orientagdo n.2 014/2020 da DGS);

« Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de
plastico, resistentes, com dois nds apertados, preferencialmente com um adesivo/atitho
e colocagdo dos mesmos em contentores de residuos coletivos apds 24 horas da sua
produgdo (nunca em ecopontos).

Para implementacdo de medidas e gestdo de casos, a Autoridade de Salde Local, pode mobilizar e
liderar uma Equipa de Sadde Piblica.

11
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3.2. ATUACAO DO ESTABELECIMENTO DE
EDUCACAO OU ENSINO PERANTE UM
CASO CONFIRMADO DE COVID-19 FORA
DO ESTABELECIMENTO

Se o caso confirmado tiver sido identificado fora do estabelecimento de educagdo ou ensino, devem
ser seguidos os seguintes passos:

\u’E-EI Ativacao do Plano de

Contingéncia

DiregBodo
Estabelacimento

de Educagioou 02 Contacto com a Autoridade

Ensino de Saiide Local
o | Investigagio
oFa epidemiologica
Autoridade de N =
Saude Implementagaode

medidas

Fig. 2. Fluxograma de atuagio perante um caso confirmado de COVID-19 em contexto escolar

1.2) Perante a comunicagdo ao estabelecimento de educagdo ou ensino, de um caso
confirmado de COVID-19 de uma pessoa que tenha frequentado o estabelecimento,
devem ser imediatamente ativados todos os procedimentos constantes deste Plano
de Contingéncia e ser contactado o ponto focal.

PONTO FOCAL DO PLANO DE CONTINGENCIA
» EB1: Coordenadores de Estabelecimento das Escolas Basicas do 12 CEB e Pré-escolar
e EB23JFPB: Assistente Operacional Ciddlia Marchand
s ESICCG: Encarregado das Assistentes Operacionais Guilhermino Ramalheira
e SUBSTITUTO: Assistente Operacional Maria José Marques

2.2) A Diregdo do estabelecimento de educacgdo ou ensino ou ¢ ponto focal contacta
de imediato a Autoridade de Salude Local/Unidade de Saude Publica Local, a
informar da situagdo.

12
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3.2) A Autoridade de Satde Local, apoiada pela Unidade de Salide Publica Local,
assegura a investigacdo epidemioldgica (in loco, se necessario}):

* Inquérito epidemicldgico;
* Rastreio de contactos;
» Avaliagdo ambiental.

4.2) De acordo com a avaliagdo de risco efetuada, a Autoridade de Saude Local
informa os contactos de alto e de baixo risco e o estabelecimento de educagdo ou
ensino, sobre quais as medidas individuais e coletivas a implementar,
nomeadamente:

e |solamento de contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite,
de todo o estabelecimento de educacdo ou ensino;

* Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilacdo dos espagos utilizados
pelo caso suspeito, bem como da area de isolamento {Orientacdo n.2
014/2020 da DGS);

» Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois
sacos de plastico, resistentes, com dois nds apertados, preferencialmente
com um adesivo/atilho e coloca¢io dos mesmos em contentores de residuos
coletivos apds 24 horas da sua produg¢do {nunca em ecopontos).

3.3. MEDIDAS A ADOTAR PELO CASO
CONFIRMADO

Perante um caso com teste laboratorial (rRT-PCR) positivo para COVID-19, o mesmo deve

permanecer em isolamento até cumprir com os critérios de cura documentada (Norma n®.
004/2020 da DGS).

As pessoas com COVID-19, sdo consideradas curadas quando:

» Apresentam auséncia completa da febre {sem recurso a medicagdo) e melhoria
significativa dos sintomas durante 3 dias consecutivos, e

« Apresentam teste laboratorial (rRT-PCR) negativo, realizado, no minimo, 14 dias
apos o inicio dos sintomas (nos doentes sem internamento hospitalar por COVID-19) ou
dois testes laboratoriais (rRT-PCR) negativos, com pelo menos 24 horas de diferenca,
realizados, no minimo, 14 dias apds o inicio dos sintomas (nos doentes com internamento
hospitalar por COVID-19).

Apés determinagdo de cura e indicagio da Autoridade de Saude Local, a pessoa pode
regressar ao estabelecimento de educag¢ado ou ensino.
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4, RASTREIO DE CONTACTOS

O rastreio de contactos é uma medida de satide publica cujo objetivo é a rapida
identificagio de pessoas que estiveram em contacto com um caso confirmado de COVID-
19, garantindo a identificacdo de possiveis casos secundarios, com vista a interrupgdo da
transmissdo da doenca.

Este rastreio compreende trés passos (Norma n.2 015/2020 da DGS):
10 \ IDENTIFICACAD Identificacdo de todas as pessoas (contactos) que estiveram
= DOS CONTACTOS potencialments expostas a um caso de COVID-19.
CLASSIFICACAD Estratificagdo de acordo com a avaliagdo de risco, através da
DOS CONTACTOS investigac3o e comunicagdo com os contactos Identificados.

P e
EIMPLEMENTAQAO | Isolamento profilitico, vigilancia ativa e passiva, entre
3 DE MEDIDAS | outras.
‘— Ay’ Em g 'I.l

Fig. 3. Passos a adotar

4.1. IDENTIFICACAO DOS CONTACTOS

O rastreio de contactos deve ser iniciado prontamente apds a confirmagdo de um caso de
COVID-19, preferencialmente nas 12 horas seguintes a identificagdo do caso, incluindo os
contactos na escola (alunos, pessoal docente, pessoal ndo docente), os coabitantes e
contactos de outros contextos que possam ser relevantes {Norma n.2 015/2020 da DGS).

LISTA DE CONTACTOS A ATIVAR PERANTE UM CASO SUSPEITO DE COVID-19
Autoridade de Salide Local/Equipa de Satde Publica: 234 330 035

SNS 24: 808 24 24 24

4.2. CLASSIFICACAO DOS CONTACTOS

O risco de contrair infe¢do por SARS-CoV-2 é dependente do nivel de exposi¢do, sendo os
contactos classificados, de acordo com esse nivel, em exposi¢cdo de alto risco e de baixo
risco. Esta estratificagfo de risco & realizada pela Autoridade de Saude Local/Unidade de
Saude Publica no decurso da investigagdo epidemioldgica, de acordo com a Norma n.2
015/2020 da DGS.
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4.3. IMPLEMENTACAO DE MEDIDAS

A Autoridade de Salde Local, apds identificacdo e classificacdo do nivel de risco dos
contactos do caso de COVID-19, e de acordo com a avaliagdo de risco efetuada, implementa
um conjunto de medidas individuais e coletivas {Norma n.2 015/2020 da DGS).

MEDIDAS INDIVIDUAIS A APLICAR AOS CONTACTOS
Contactos de alto risco

Os contactos classificados como tendo exposicdo de alto risco ficam sujeitos aos
procedimentos de:

* Isolamento profildtico no domicilio ou noutro local definido pela Autoridade de

Satde, até ao final do periodo de vigilancia ativa (Despachos n.2 2836-A/2020 e/ou n.2
3103-A/2020);

» Teste laboratorial para detegdo de SARS-CoV-2;
* Vigildncia ativa durante 14 dias, desde a data da ultima exposig3o.
ATENGAO:

A realizacdo de teste molecular com resultado negativo nao invalida a necessidade
do cumprimento do periodo de isolamento profiltico e vigilancia ativa de 14 dias desde a
data da dltima exposicdo.

Se o resultado do teste molecular for positivo, considera-se como caso confirmado
e iniciam-se os procedimentos relativos as “Medidas a Adotar em Caso Confirmado” do
presente documento (ponto 3.3) e da Norma n2. 004/2020 da DGS e os procedimentos de

“Rastreio de Contactos” do presente documento (ponto 4) e da Norma n.2 015/2020 da
DGS.

A Autoridade de Satude Local determina as medidas supramencionadas e informa todos os
intervenientes dos procedimentos a adotar.

Contactos de baixo risco

Os contactos classificados como tendo exposicdo de baixo risco ficam sujeitos aos
procedimentos de:

» Vigilancia passiva, com monitorizacdo de sintomatologia pelos encarregados de
educacio, se menores, ou pelo préprio, durante 14 dias desde a data da ultima exposigdo.
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MEDIDAS COLETIVAS A ADOTAR PELO ESTABELECIMENTO DE EDUCACAO OU ENSINO

A Autoridade de Satde pode determinar, além das medidas individuais a adotar pelos
contactos, outras medidas coletivas a aplicar pelo estabelecimento de educagdo ou ensino,
em obediéncia do Principio da Proporcionalidade:

s Encerramento de uma ou mais turmas;
* Encerramento de uma ou mais zonas do estabelecimento de educag¢io ou ensino;
* Encerramento de todo o estabelecimento de educagdo ou ensino*.

*O encerramento de todo o estabelecimento de educagdo ou ensino sé deve ser
ponderado em situagdes de elevado risco no estabelecimento ou na comunidade. Esta
medida apenas pode ser determinada pela Autoridade de Salde Local, envolvendo na
tomada de decisdo as Autoridades de Saude Regional e Nacional.

Se considerar necessario, a Autoridade de Saude Local pode recomendar outras medidas.
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5. GESTAO DE SURTOS

5.1. GESTAO DE SURTOS

Sera considerado um surto em contexto escolar, qualquer agregado de 2 ou mais casos
com infegdo ativa e com ligagdo epidemioldgica. Numa situagdo em que existam dois ou
mais casos com origens diferentes, a atuagdo € andloga, pelo que doravante ambas se
designam como “surtos”.

Perante casos de COVID-19, no estabelecimento de educagdo ou ensino podem
verificar-se diferentes Cenarios:

A. “Surto” numa turma: casos numa turma ou turmas que funcionem em coorte
{grupo organizado de pessoas que partilham carateristicas, atividades e eventos
comuns). Nas coortes, as cadeias de transmissdo poderdo ficar circunscritas a este
grupo de contacto mais préximo;

B. “Surto” em varias turmas sem ligagdo epidemioldgica: casos que ocorrem em
diferentes turmas no mesmo periodo temporal, mas sem ligacdo epidemiolégica
entre eles;

C. “Surto” em varias turmas com ligacao epidemioldgica: casos que ocorrem em

diferentes turmas, resultantes de transmissdo secunddria ou tercidria dentro da
comunidade escolar;

D. “Surto” sem controlo de transmissdo: elevado nimero de casos em diferentes
grupos da comunidade escolar (alunos, pessoal docente e ndo docente) com
transmissdo nao controlada.

Perante a existéncia de um “surto” num estabelecimento de educacde ou ensino, serd
necessario uma rapida atuagdo e aplicacdo de medidas individuais e coletivas pela
Autoridade de Sadde Local. As medidas a adotar irdo depender de um conjunto de

fatores considerados na avaliacdo de risco, realizada pela Autoridade de Sadde Local,
tais como:

» Distanciamento entre pessoas;
» Disposi¢do e organizag¢ao das salas;
» Organizacdo das pessoas por coortes;

* Organizacdo estrutural do estabelecimento, nomeadamente corredores e
circuitos de circulacao;

« Ventilagdo dos espagos;
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* Periodo entre o inicio de sintomas e a identificacdo do caso suspeito;

s Qutros fatores.

Nota: a avaliagdo de risco é feita caso a caso, pela Autoridade de Saude Local, e da
mesma podem resultar diferentes medidas a implementar em cada
estabelecimento de ensino.

5.2. IMPLEMENTACAO DE MEDIDAS

Apos a realizagdo da investigacdo epidemioldgica, a Autoridade de Satde Local
decidira, de acordo com a avaliagdo de risco, quais as medidas de controle a
implementar, podendo determinar:

e |solamento de casos confirmados ou suspeitos;

* Isolamento de casos confirmados ou suspeitos e isolamento profildtico de
contactos de alto risco;

* Encerramento de uma ou mais turmas;
* Encerramento de uma ou mais zanas da escola;
* Encerramento de todo o estabelecimento de educacdo ou ensino*.

* O encerramento de todo o estabelecimento de educagdo ou ensino sé
deve ser ponderado em situagdes de elevado risco no estabelecimento ou
na comunidade. Esta medida apenas pode ser determinada pela Autoridade
de Satde Local, envolvendo na tomada de decisdo as Autoridades de Satde
Regional e Nacional.

No guadro 1 apresentam-se medidas a implementar mediante a magnitude da
transmissdo de SARS-CoV-2 na comunidade escolar. Contudo, a intervencdo de
Saude Publica e respetivas medidas que sdo recomendadas devem decorrer de uma
minuciosa avaliagdo caso a caso. Estas medidas deverdo ser adequadas a realidade
local e considerar, entre outros fatores, a situacdo epidemioldgica em que o
estabelecimento de educagdo ou ensino se insere, as condi¢des do mesmo, assim
como a existéncia de recursos necessarios para controlo da transmissao.
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CENARIOS MEDIDAS CUMULATIVAS A IMPLEMENTAR

A

A Autoridade de Salde Local decidird de acordo com a avaliagdo de risco quais as
medidas de controle a implementar, incluindo:

* [solamento dos casos;

* Rastreio de contactos;

* |solamento profilatico dos contactos de alto risco;

* Realiza¢do de testes laboratoriais aos contactos de alto risco.

B

A Autoridade de Salude Local estuda a relagdo entre os casos e serdo avaliadas
medidas adicionais em relagdo ao cenario A, incluindo:

¢ Encerramento das turmas com casos confirmados, durante 14 dias desde a data de
inicio de isolamento profilatico de todos os contactos;

* Encerramento de uma ou mais zonas da escola, durante 14 dias desde a data de
inicio de isolamento profildtico de todos os contactos.

c

A Autoridade de Satde Local estuda a relagdo entre os casos e serdo avaliadas
medidas adicionais em relagdo ac cenario B, incluindo:

« Alargamento das medidas de isclamento a contactos de baixo risco.

D

A Autoridade de Satde Local, em articulagio com as Autoridades de Satde Regional
e Nacional, pode considerar a necessidade de escalar as medidas, avaliando o
encerramento temporario do estabelecimento de educagdo ou ensino. A sua
reabertura deverd ocorrer quando a Autoridade de Sadde assim o determinar, com

base no controlo da situagdo epidemioldgica e quando esta ndo representar risco para
a comunidade escolar.

Quadro 1. Medidas a implementar em contexto de surto

apupamento
- 19 escolas
de fhaun
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6. COMUNICACAO E ARTICULACAO COM 0S PARCEIROS

E fundamental o envolvimento dos parceiros da nossa comunidade educativa para apoiar

o Agrupamento na resposta célere e adequada para controlar a transmiss3o de SARS-CoV-
2,

A comunicacdo tem um papel fundamental. Neste sentido, € importante a partilha regular
de pontos de situagdo, de medidas e recomendagdes a adotar em cada momento, que sdo
essenciais na estratégia de comunicagdo e promogao de literacia em salide, que permitem
ndo s6 tranquilizar e dar confianca face a incerteza, como também a adogdo de
comportamentos de prote¢do da sadde na comunidade escolar e nos parceiros.

o Y
(] L )
Autondede da Diragio do Estabalecimentode
i Sadde Educagio ou Ensing

. Informar a Comissac
02 Municipal de Protecdo Civil

] Cemunicar o risco e as Informar a
03 medidas e protecan 04 Comunidade Escolar

Garantir o cumprimento
05 das medidas propostas

Fig. 4. Fluxograma de atuac3o perante um surto em contexto escolar

1.2) A Autoridade de Satide Local procede 3 ativagdo da Equipa de Saude Publica para
apoiar nas fases de investigacdo epidemiologica, gestdo de casos, comunicagdo e
implementagao das medidas de prevengdo e controlo da transmissdo de SARS-CoV-2. Estas
equipas devem ser criadas pelos Agrupamento de Centros de Saude (ACeS) e lideradas pela
Autoridade de Saude em articulagdo com a Equipa de Satde Escolar.

2.9) Perante um surto de COVID-19 ou um caso com grande transcendéncia social, a
Autoridade de Saude Local informa a Comissdo Municipal de Protegao Civil, garantido assim
a facil articulagdo e colaboragdo institucional entre todos os organismos e servigos com
responsabilidades, promovendo o acionamento dos planos de emergéncia pela Comissao
Municipal de Protegdo Civil, sempre que tal se justifique.

3.2) De acordo com a avaliacdo de risco efetuada, a Autoridade de Saude Local/Unidade de
Saude Publica comunica a Diregao do estabelecimento de educagdo ou ensino o risco e as
medidas de protecdo individuais e coletivas a adotar (ponto 5.2}.
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4.2) Apds indicacdo da Autoridade de Salde Local/Unidade de Saude Publica, a Diregdo do
estabelecimento de educagdo ou ensino informa todos os encarregados de educagédo e
restante comunidade escolar da existéncia de um surto, das medidas que foram tomadas
e das que deverdo ser adotadas. Esta comunicagdo deve ser detalhada, preservando a
confidencialidade e anonimato dos envolvidos.

5.2) A Direcdo do estabelecimento de educagdo ou ensino assegura a disponibilizagdo de
recursos e equipamentos para garantir o cumprimento das medidas indicadas pela
Autoridade de Satde. Neste processo o papel das Autarguias é fundamental.

O encerramento de parte ou da totalidade do estabelecimento de educagdo ou ensino nao
implica necessariamente a interrup¢do do processo pedagogico ou de aprendizagem.
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7. ORGANIZACAOQ DO ESPACO ESCOLAR/ACESSOS

Neste ponto, apresentam-se algumas orientagSes especificas/acessos que devem ser cumpridos,
de forma a garantir a seguranga de todos os elementos da comunidade escolar nos diferentes
estabelecimentos de ensino do AGEILHAVO.

7.1. Educacio pré-escolar e 1° CEB:

s As criancas devem ser entregues a porta do estabelecimento de educagdo pré-
escolar pelo seu encarregado de educagdo, ou por pessoa por ele designada, e
recebidas por um Assistente Operacional destacado para o efeito, evitando assim a
circulagdo de pessoas externas no interior do recinto;

¢ Aentrada do espago escolar é feita a higieniza¢io das maos com gel desinfetante e
do calcado num tapete colocado na entrada, no qual & aplicado liquido
desinfetante;

e Sempre que aplicdvel, devem ser assegurados especiais cuidados na troca de
fraldas, com higienizagdo das maos dos profissionais e das criangas, bem como da
bancada, antes e depois da muda de fralda;

e As criangas ndo podem levar de casa brinquedos ou outros objetos;

¢ Sempre que aplicdvel, as pegas de roupa suja devem ir para casa em saco plastico,
fechado. No inicio de cada semana, cada crianga deve trazer as mudas de roupa,
etc, dentro de um saco plastico que é higienizado no ato de entrega. No final da
semana este é recolhido pelos pais para lavagem da roupa;

e Caso haja equipamentos de ar condicionado ou similares, estes nunca devem ser
ligados — apostar no arejamento natural dos espagos;

e Sempre que o estabelecimento de educag¢do disponha de espagos que nao estdo a
ser usados podera utiliza-los para expansdo do estabelecimento de educagéo pré-
escolar. Esta situagdo aplica-se, por exemplo, na necessidade de divisdo de grupos
na hora de refeigdo e/ou lanche;

» Todos os espagos que ndo sejam necessarios ao bom funcionamento das atividades
(depols de organizado todo o espago, em virtude das regras de seguranca e higiene
a cumprir) devem estar encerrados. Esta medida ndo se aplica as salas de refeigdes;

e Ascriancas e o pessoal docente e ndo docente devem ser organizados em salas ou
outros espagos, de forma a evitar o contacto entre pessoas de grupos diferentes;

s As atividades qgue decorram no exterior (pétios, logradouros, jardins), em regime
rotativo dos grupos, devem ser privilegiadas;

e Deve ser maximizado o distanciamento fisico entre as criangas quando estdo em
mesas, sem comprometer o normal funcionamento das atividades pedagdgicas;

s Sempre que possivel, deve garantir-se a existéncia de material individual necessario
para cada atividade.

e Deve ser privilegiada a utilizagdo das salas ou espagos mais amplos e arejado;
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Todos 0s acessorios ndo essenciais a pratica das atividades pedagogicas sdo
removidos das salas;

Todos os espacos e equipamentos devem ser alvo de limpeza e desinfegdo
reforgadas;

Sempre que possivel, e que tal ndo comprometa a seguranca das criangas (portas
com barreira de seguranga e janelas que nado estejam ao alcance), devem manter-
se as janelas efou portas das salas abertas, de modo a permitir uma melhor
circulacdo do ar;

Devem evitar-se concentragdes nas idas a casa de banho. No caso das criangas do
pré-escolar, estas deverdo ser, sempre que possivel, acompanhadas, garantindo
que cumprem as regras de higieniza¢do das maos;

Todos os apoios presenciais mobilizados para as criancas acompanhadas pelos
técnicos e/ou docentes da Interven¢do Precoce devem ser assegurados. Este
trabalho deve ser acompanhado pela equipa multidisciplinar de apoio a educagao
inclusiva {(EMAEI), em estreita articulagdo com o educador e com as equipas locais

a funcionar no &mbito do Sistema Nacional de Interven¢do Precoce na Infancia
{SNIPI);

Os lanches sdo realizados fora da sala de aula, nos espagos destinados para o efeito
ou no exterior;

O almogo serd realizado no refeitério em horarios definidos, de forma a evitar a
aglomeracao de criangas de diferentes turmas, garantindo sempre a distancia;

Encontram-se definidos circuitos de circulagdo interna, permitindo uma melhor
orienta¢do espacial de criangas e adultos e, ao mesmo tempo, uma higienizagao
mais eficaz do espaco e dos equipamentos;

7o Circuitos e hordrios de entrada e safda dos espagos escolares:

A abertura dos portdes em todas as escolas é as 8h45;
O fecho dos portées esta definido em cada estabelecimento;

Os livros e materiais de cada crianga ficam nos respetivos lugares guardados dentro
das mochilas, que permanecem na escola (pontualmente, os alunos poderao levar
as mochilas para casa aos fins de semana);

Os intervalos do Pré-escolar e do 12 CEB s8o desencontrados, sendo geridos por
cada educadora;

A saida dos diferentes espagos realiza-se fazendo o percurso inverso;

As plantas das EB1 com marcagdo de circuitos encontram-se em anexo.
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Entradas/ saidas
e portdo grande - alunos do ATL {até as 8h45)
- todas as entradas a hora de almogo
-turmas 2.2, 3.2e 4.2anos (12, 13, 14)

e portdo pequeno —turmas do pré-escolar, 12 ano e 2 turmas de surdos (JIIA, JIIB,
11,151,2 e 1S 3,4)

Horérios /turnos de almocos e intervalos

Refeitdrio
Preé-escolar—12h30
1.2 e 2.2 anos —12h15
3.2e 4.2.an0s —12h45

Hordarios das turmas:
11, 12, Is1,2 - 9h as 10h15 - 10h45 as 12h15 - 13h45 as 15h30
13, 14, 1s3,4 - Sh as 10h45 - 11h15 as 12h45 - 14h15 as 15h30

JIIA, JIIB- 9h as 12h30 - 14h00 as 15h30

Cada professor supervisiona o lanche da sua turma que deverd acontecer,
preferencialmente, no exterior no inicio do intervalo;

As turmas aguardam a entrada nas salas em lugares distintos
11 - patio interior / refeitorio
12 - telheiro
I3 e |14 - polivalente
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EB PRESA-LEGUA

Entradas/ saidas

¢ portdo principal- Pré-escolar seguindo pelo exterior e entrando pela porta lateral
direita do hall, proxima a sala do Pré-escolar

e portdo principal- 1.2 e 2.2 anos, seguindo para a porta principal do hall e dai pelas
escadas de acesso ao 1.2 andar para a sala de aula n.2 3.

e portdo das traseiras do edificio {junto ao campo de jogos)- 3.2 e 4.2 anos, seguindo
para a porta de sacada que da acesso a entrada da sala de aula n.2 2, no rés-do-
chao.

¢ portdo das traseiras do edificio {(junto ao campo de jogos)- ATL, seguindo para a

porta de sacada que da acesso a entrada na sala de atividades do ATL.

Hordrios /turnos de almocos e intervalos

Refeitorio
Pré-escolar —12h15
1.2 e 2.2 anos —12h15
3.2 e 4.2 anos —12h45

Pré-escolar: saida da sala pela porta de sacada, seguindo pelo exterior e entrando pela porta de

sacada de acesso ao refeitdrio.

1.2 e 2.2 anos: salda da sala 3, seguindo para as escadas de acesso ao rés-do-chdo, prosseguindo
para o exterior do edificio, através da porta de acesso ao recreio e entrando pela porta de sacada

de acesso ao refeitdrio.

3.2 @ 4.2 anos: saida da sala 2, prosseguindo para o exterior através da porta de acesso ao recreio e

entrando pela porta de sacada de acesso ao refeitério.

Horarios das turmas

Pré-Escolar — 9h00 as 12h15 e das 13h45 as 15h30

1.2 e 2.2 anos — 9h00 as 12h15 e das 13h45 as 15h30

3.2 ano - 9h00 as 12h45 e das 14h15 as 15h30

4.2 ano — 9h00 as 12h45 e das 14h15 as 15h30 e duas tardes das 16h00 as 17h00
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EB GAFANHA DE AQUEM
Entradas/ saidas
s portdo do lado direito- alunos do ATL, pré e 1.2 ano
¢ portdo do lado esquerdo- alunos do 2.2, 3.2 e 4.2 anos
Apds a entrada, os alunos dirigem-se para o hall onde deixam a lancheira e o agasalho que
possam trazer vestido. Depois passam para o exterior (recreio coberto).

As 9h, cada professor leva os seus alunos para a respetiva sala de aula.

As deslocagdes pelos espagos interiores, nomeadamente corredores, far-se-do sempre
pelo lado direito.

Hordrios fturnos de almocos e intervalos

Refeitorio
Prée 1.2 a3n0-12h15
2.2,3.2e 4.2 anos—12h45

Horadrios das turmas
Pré-Escolar e 1.2 ano — 9h00 as 12h15 e das 13h45 as 15h30
2.2 e 3.2 anos —9h00 as 12h45 e das 14h15 as 15h30

4.2 ano - 9h00 &s 12h45 e das 14h15 as 15h30 e duas tardes das 16h00 as 17h00
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EB CHOUSA VELHA

Entradas/ saidas

» portdo do lado direito (grande)- alunos do pré e 1.2 ano
* portdo do lado esquerdo- alunos do 2.2, 3.2 e 4.2 anos

Os alunos dirigem-se para a porta exterior de cada sala; nos dias de chuva utilizam os

espagos exteriores cobertos da escola.
*A entrada da sala, cada professor procede a desinfe¢do das maos dos seus alunos.

Horarios_ /turnos de almocos e intervalos

e 1.2e2.2anos-intervalo das 10h15 as 10h45
e 3.2¢4.2 anos - intervalo das 10h45 3s 11h15

No recreio, existe um espago diferenciado para cada turma.
Refeitorio

Pré-escolar - 11h45min
1.2 2.2 anos - 12h15min
3.2 ¢ 4.2an0s - 12h45min

Horarios das turmas
Pré-Escolar —9h00 as 11h45 e das 13h15 as 15h30
1.2 e 2.2 anos — 9h00 as 12h15 e das 13h45 as 15h30
3.2 ano — 9h00 as 12h45 e das 14h15 as 15h30

4.2 ano - 9h00 as 12h45 e das 14h15 as 15h30 e duas tardes das 16h00 as 17h00
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EB CORGO COMUM - COUTADA

Entradas/ saidas

s Portdo da frente da escola- alunos do Pré-escolar, 1.2 e 2.2 anos

Os alunos permanecerdo no recreio da frente, até a hora da entrada, sendo depois
encaminhados para as respetivas salas de aula, situadas no rés do chdo. Nos dias de
chuva, aguardam no hall da entrada.

» Portda lateral da escola- alunos do 3.2 e 4.2 anos

Até a hora da entrada, os alunos permanecerdo no recreio da parte de trds da escola,

até a hora da entrada. O acesso a sala no 1.2 andar, realiza-se pela porta ao lado das
escadas. Nos dias de chuva, aguardam no hall junto as escadas.

Horarios /turnos de almocos e intervalos

Quanto ao espago a ocupar na hora do intervalo serd o seguinte:

s 1.2¢ 2.2 anos - recreio na parte da frente da escola;
¢ 3.2g 4.2 anos - recreio na parte de tras da escola.

Refeitorio
Pré-escolar - 11h45
1.2 e 2.2 anos-12h30

3.2 e 4.%anos - 12h45

Horarios das turmas
Pré-Escolar — 9h00 as 11h45 e das 13h15 as 15h30
1.2 e 2.2 anos —9h00 as 12h15 e das 13h45 as 15h30
3.2 ano —9h00 as 12h45 e das 14h15 as 15h30

4.2 ano — 9h00 as 12h45 e das 14h15 as 15h30 e duas tardes das 16h00 as
17h00
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EB VALE DE ILHAVO
Entradas/ saidas

¢ portdo da frente ao edificio do Pré-Escolar- Pré-Escolar
e portdo da frente ao edificio do 1.2 CEB - 1.2 CEB

Na entrada, os alunos procedem a lavagem/desinfecdo das maos.

Os alunos do 12 ciclo aguardam o inicio das atividades letivas nos bancos junto as respetivas
salas com a supervisdo da AOQ.

Hordrios /turnos de almocos e intervalos

Refeitorio
Pré-escolar, 1.2 ¢ 2.2 anos - 12h15

3.2 e 4.%2anos - 12h45

Pré-Escolar — segue do seu edificio, pelo exterior, para o edificio do 1.2 CEB e entram no
circuito tracado até ao refeitdrio.

1.2 CEB - segue o circuito interno até ao refeitdrio.
Horarios das turmas

Pré-Escolar —9h00 as 12h15 e das 13h45 as 15h30
1.2 e 2.2 anos — 9h00 as 12h15 e das 13h45 as 15h30
3.2 ano - 9h00 as 12h45 e das 14h15 as 15h30

4.2 ano - 9h00 as 12h45 e das 14h15 as 15h30 e duas tardes das 16h00 as 17h00
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EB N.2 Sré. PRANTO

Nota prévia- Este estabelecimento de ensino tem um elevado nimero de alunos, pelo que é
necessario apresentar com figuras os espagos, permitindo uma melhor percegio.

Entradas/ saidas

e portdo principal- 1.2 e 2.2 anos
e portdo de tras- 3.2 e 4.2 anos

Os 1.2 e 2.2 anos circulam respeitando as marcagdes com setas no chao.

Dirigem-se ao dtrio e ocupam o espago da sua turma,
Os espagos estio devidamente identificados a cores diferentes {figura 5).

L B

Fig. 5. Atrio da EB N.2 5r.2, Pranto

As turmas P2A e P2B dirigem-se pelo corredor, respeitando a sinalética e entram nas
respetivas salas. (salas 4 e 3).

As turmas P1A e P1B dirigem-se pelo corredor, respeitando a sinalética, sobem as escadas
e entram nas respetivas salas. (salas 7 e 6).

Pré-escolar- circula respeitando as marcacbes com setas no chdo e dirigem-se para o
telheiro das respetivas salas {figura 6).

30



REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACRD

Fig.6 Telheiro da EB N.2.5r.2 Pranto

Os 3.2 e 4.2 anos circulam respeitando as marcagdes com setas no chao; dirigem-se ao
atrio do espaco do pré-escolar e ocupam a area relativo a sua turma (figura 7).

[+a]
o
<

Fig. 7. Atrio do espago do Pré-escolar

As 8h4s5, os alunos que frequentam o ATL integram os espagos acima assinalados e havera
vigilancia articulada entre as Assistentes Operacionais e as monitoras do ATL.

0 1.2 e 2.2 anos entram no corredor do r/c e dirigem-se a sua sala no 1.2 andar,
respeitando a sinalética da sua turma.

0 3.2 ano dirige-se pelo recreio até ao Hall de entrada, entra no corredor do R/C e dirige-
se a sua sala no 1.2 andar respeitando a sinalética da sua turma.

0 4.2 ano ao sair do seu espaco dirige-se pelo recreio até a sua sala, respeitando a
sinalética da sua turma. Entram e saem da sala pela porta sacada, virada para o recreio.
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Horadrios fturnos de almocos e intervalos

Refeitorio

Pré-escolar - 12h
1.2e 2.2 anos - 12h15
3.2e4.2anos - 12h45

Hordrios das turmas
Pré-Escolar — 9h00 as 12h00 e das 13h30 as 15h30
1.2 e 2.2 ano — 9h00 as 12h15 e das 13h45 as 15h30
3.2 ano — 9h00 as 12h45 e das 14h15 as 15h30

4.2 anc —9h00 as 12h45 e das 14h15 as 15h30 e duas tardes das 16h00 as 17h00
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O acesso aos diferentes espagos na EB23JFPB realiza-se da seguinte forma:
» Salas de Informatica, Ed. Musical, 11

Entrada- porta O; Subida pela escada azul para o 12 piso.
s Salas1,2,3,4,5,6

Entrada- porta 0; saida pela porta 9 {atrés da escada azul); exterior; entrada na porta 5; a direita
sobem na escada amarela até ao 12 piso; lado direito.

e Salas7,8,9, 10

Entrada- porta 12; saida pela porta 10 (sala de alunos); exterior; entrada pela porta 6; sobem a
escada laranja ao 12 piso, frente. Encontram as referidas salas.

e Salas 12, 13, 14, Labl, Lab2, Lab3
Percurso exterior de contorno da escola pelo fado esquerdo;
Entrada- porta 3 (parte de tras da escola); lado esquerdo.

» Salas de EE
Percurso exterior de contorno da escola pelo lado esquerdo;
Entrada- porta 3 (traseira da escola); em frente.

* Salas da Unidade de Surdos, 15, EV1, EV2

Entrada- porta 0; porta 9 (atrds da escada azul); exterior; entram na porta 5; em frente
encontram-se as referidas salas; em frente,

e Salas EVT1, EVT2, ET
Entrada porta 12; saida pela porta 10 {sala de alunes); exterior; entrada pela porta 6; em frente.
¢ Pavilhdo
Percurso exterior: duas entradas - esquerda (rapazes)
- direita {raparigas).
+ Refeitdrio
Entrada pelo espago exterior.
¢ Bar de alunos

Entrada pela porta 11.
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Na Escola Secundaria, o acesso as salas nos diferentes blocos faz-se de acordo com a seguinte
orientagdo, estando os circuitos assinalados.

BLOCO A
» Polivalente
Entrada e saida - PORTA 1
¢ Refeitério
Entrada - PORTA 1
Saida - PORTA 3
e Papelaria

Entrada e saida - PORTA 2

BLOCO B

» Salas Rés- do- chdo- B.0.8/B.0.12
12andar- B.1.25/B.1.32/B.1.34/8B.1.35/B.1.38/B.1.40; B.1.41
Gabinete de Lingua Gestual
Entrada e Saida - PORTA 1
Subida e descida - ESCADA 1

¢ Salas Rés- do- ch3o- B.0.13/B.0.22
2%ndar- B.2.43/B.2.47/B.2.48/8.2.49/B.2.50/B.2.53
B.2.55/B.2.58/ Gabinete de SPO
Entrada e Saida - PORTA 2
Subida e descida - ESCADA 2

BLOCO C

¢ Salas C.0.9/C.0.4 / sala de isolamento
Entrada e Saida - PORTA 1

s SalacC.0.7
Entrada e Saida - PORTA 2
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BLOCO D

¢ Salas D.0.4/D.0.33 / D.0.11/Sala de Educagdo Especial/Sala de gindstica/ Casa de
banho para pessoas com mobilidade reduzida
Entrada e Saida - PORTA 1

e Sala de ginastica (BOX)
Entrada e Saida - PORTA 2

BLOCOE

e Salas do 12 andar
E.1.18/E.1.27/E.1.28/E.1.29/E.1.30/E.1.32/E.1.33/E.1.34/
Anfiteatro/ Biblioteca
Entrada e Saida - PORTA 1
Subida e descida - ESCADA 1
e Salas do 22 andar E.2.36/ E.2.40/ E.2.41/ E.2.42/ E.2.43/ E.2.44/ E.2.46/
E.2.47/E.2.48
Entrada e Saida - PORTA 2
Subida e descida - ESCADA 2

BLOCO F

s Balneario Feminino
Entrada e saida - PORTA 1

e Balnearic Masculino
Entrada e saida - PORTA 2

flhavo, 10 de setembro de 2020

Qe
{Maria Conceigdo Coelho do Carmo Canhoto)
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ANEXOS

ANEXO I: Fluxo de atua¢do perante caso suspeito de covid-19

ANEXO II: Fig.8 Planta da EB ilhavo com marcag@o de circuitos

ANEXO 1li: Fig.9 Planta da EB Presa - Légua com marcagao de circuitos
ANEXO IV: Fig.10 Planta da EB Gafanha de Aquém com marca¢do de circuitos
ANEXO V: Fig. 11 Planta da EB Chousa Velha com marcagdo de circuitos
ANEXO VI: Fig. 12 Planta da EB Corgo Comum - Coutada com marcagdo de circuitos
ANEXO VII: Fig. 13 Planta da EB Vale de ilhavo com marcacio de circuitos
ANEXO VIIl; Fig. 14 Planta 1 da EB N. Sra. Pranto com marcagdo de circuitos
ANEXO IX: Fig. 15 Planta 2 da EB N. Sra. Pranto com marcagdo de circuitos
ANEXO X: Fig. 16. Planta 3 da EB N. Sra. Pranto com marcagdo de circuitos
ANEXO XI: Fig. 17. Planta da EB23JFPB com marcagdo de circuitos

ANEXO XlI: Fig. 18. Planta da ESICCG com marcagdo de circuitos

ANEXO XIlI: Plano de Contingéncia das Bibliotecas Escolares

ANEXO XIV: A educagdo fisica e o desporto escolar em regime presencial
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ANEXO |: FLUXO DE ATUAGAO PERANTE CASO SUSPEITO DE COVID-19
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ANEXO 11: Fig.8 Planta da EB ilhavo com marcagdo de circuitos
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ANEXO Ill: Fig.9 Planta da EB Presa - Légua com marcacio de circuitos
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ANEXO IV: Fig.10 Planta da EB Gafanha de Aquém com marcagdo de circuitos
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ANEXO V: Fig. 11 Planta da EB Chousa Velha com marcagdo de circuitos
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ANEXO VI: Fig. 12 Planta da EB Corgo Comum - Coutada com marcacdo de circuitos
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ANEXO VII: Fig. 13 Planta da EB Vale de {lhavo com marcaggo de circuitos
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ANEXO VIII: Fig. 14 Planta 1 da EB N. Sra. Pranto com marcagio de circuitos

44



REPI:IBLICA a o AFupament o
PORTUGUESA S SIS

de fhauo
EDUCACAD J

ANEXO IX: Fig. 15 Planta 2 da EB N. Sra. Pranto com marca¢io de circuitos
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ANEXO X: Fig. 16. Planta 3 da EB N. Sra. Pranto com marcagdo de circuitos
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ANEXO XI: Fig. 17. Planta da EB23JFPB com marcagdo de circuitos
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ANEXO XII: Fig. 18. Planta da ESJCCG com marcacdo de circuitos
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Plano de Contingéncia das Bibliotecas Escolares

Servigos da BE

De acordo com as orientagdes, o presente Plano de Contingéncia limita as dindmicas/
servigos da BE, particularmente no que diz respeito a utilizacdo dos espagos por grupos ou
grupos turma. Nao serao permitidos:

«» trabalhos de grupo/ estudo coletivo;
*» acesso livre ao fundo documental, ou a partilha de equipamentos e documentos
durante a permanéncia na BE.

Mantém-se disponiveis:

** 0 empréstimo para sala de aula e domicilidrio;
%+ 0 estudo individual e a utilizagio individual, para trabalho ou estudo, de alguns
computadores.

Qualquer dindmica/atividade que os docentes desejem concretizar nos espagos da BE,
deve ser, antecipadamente, comunicada & professora biblioteciria/Assistente operacional

da BE.

Horario de funcionamento da BE

Das 8.30h as 16.30h, havendo uma interrupgdo entre o turno da manh3 e da tarde para

proceder a higienizagdo das instalacdes.

Nos periodos em que ndo esteja presente nenhum elemento da Equipa da BE ou

colaborador, a biblioteca estara encerrada.
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Procedimentos

Os utilizadores deverido:

+* trazer apenas o material necessario para o interior da BE: as mochilas ndo podem
entrar, nem ficar 3 entrada; so excecionalmente, serdo facultados cacifos individuais.

< respeitar o atendimento presencial: apenas um utilizador, de cada vez, nos espagos de
atendimento;

< aguardar, no exterior, em fila nica e cumprir as regras de distanciamento e conduta,

definidos pelo Agrupamento;

% desinfetar as mdos a entrada e sempre que procedem a manuseamento de

materiais/documentos;
+» aguardar a indicacdo do lugar a ocupar e manter-se, sempre, nele.
A permanéncia nos espagos da biblioteca é permitida durante 30 minutos, podendo ser

prolongada sucessivamente caso nao existam outros utilizadores em espera.

Condigdes de requisi¢do/consulta de fundo documental
< Os pedidos de empréstimo devem ser feitos ao balcdo de atendimento ou para o mail:
BE da ESJCCG: biblioteca.esdjccg@ageilhavo.pt
BE EBIFPB: biblioteca.ebjfpb@ageilhavo.pt

¢ O acesso as estantes é exclusivo da Equipa da Biblioteca.

Condicdes de devolugdo do fundo documental

++ material requisitado para sala de aula: devolugdo no fim da aula/ turno.

¢ empréstimo domicilidrio: 15 dias;

< empréstimo presencial: devolugdo antes da saida da BE;

¢ ap6s ter informado a devolugdo do documento, ao balcdo de atendimento, colocar no
carrinho/caixote preparado para o efeito, o material que requisitou, o qual sera
colocado em quarentena.

% No caso da devolugio de calculadoras, as mesmas deverdo ser higienizadas apds a sua

rece¢ao.

50



REPUBLICA a aFunaInento
PORTUGUESA L, 2500
EDUCAGAO

Condigdes de utilizagdo dos computadores

< Apenas é permitido o uso individual e para a realizagdo de trabalhos ou estudo.

Condigbes de utilizacao das publicagdes periddicas (jornais e revistas)
E permitido o acesso e a leitura, na zona de leitura informal, devendo o utilizador

proceder a higienizagdo das maas antes e depois do manuseamento das mesmas.

Quarentena de documentos
Os documentos devolvidos ou manuseados na BE devem ser colocados de quarentena

durante 72 horas {(de acordo com a informacdo atualmente disponivel).

Higieniza¢do e limpeza
A limpeza e higienizagao dos materiais e equipamentos cumprem as orientagdes do

Agrupamento.
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ANEXO XIV

Friro & DGS

ORIENTAGOES PARA A REALIZACAD EM REGIME PRESENCIAL DAS AULAS PRATICAS DE
EDUCAGAO FiSiCA

0 presente documento orientador sobre a realizacdo, em regime presencial, das aulas préticas
de Educagdo Fisica (EF) foi elaborado pela Diregao-Geral da Educacio (DGE), tendo por base a
Orientacdo n.° 03072020 da Diregdo-Geral da Satde {DGS), as sugestdes apresentadas pela
Sociedade Portuguesa de Educagio Fisica (SPEF) e o Conselho !lacional de Associagdes de
Profissionais de Educacao Fisica e Desporto (CHAPEF).

Assim, e sem prejuizo de futuras orientagies a emitir pela DGS, bem como de eventuais
medidas excecionais que a situagio pandémica passa vir a determinar, estas orientagdes tém
como objetivo apoiar as escolas, os profissionais, os alunes e os encarregados de educagio,
devendo ser entendidas numa perspetiva essencialmente orientadora.

0 desenvolvimento curricular da disciplina de EF far-se-a tendo em consideragio o dispasto na

Resolucio do Conselho de Ministros n.® 53-D/2020, de 20 de julho, ou seja, em regime
presencial, implicando a necessidade de serem adotadas um conjunto de medidas preventivas,
designadamente:

a) Privilegiar os espacos exteriores para as praticas letivas em EF (Recursos Espaciais);

b) Promover a lavagem e/ou desinfecdo das maos dos alunos, professores, assistentes
operacionais, ou outros a entrada e a saida das instalagfes desportivas ou de outros
locais onde decorra a pratica de desporto, com recurso a dgua e sabdo ou, em
alternativa, desinfetar as maos com solugao a base de alcool;

c) Promover a adogio de estratégias e metodologias de ensino que privilegiem o respeito
pelo distanciamento fisico de, pelo menos, trés metros entre alunos, de acordo com a

Orientacao n.? 030/2020), da DGS, para a pratica de exercicio fisico, diligenciando no
sentido da adequacg2o e adaptacio das tarefas propostas em contexto de aula;

d) Evitar a partilha de material (Recursos Materiais), sem que seja higienizado entre
utilizages;
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e)

f)

seducacao & DGS

/"

Identificar as aprendizagens que necessitem de recuperagao e consolidagao, em fungdo
da suspensdo das atividades letivas presenciais no final do ano letivo anterior,

refletindo-as na planificagao da disciplina.

lla situagdo de transicao para o “Regime Misto™, sugere-se que na disciplina de
Educagdo Fisica, pela sua caracteristica claramente pritica, sejam privilegiadas as
atividades presenciais.

Recursos Espaciais

tlo respeito pelas regras de prevencdo e controlo da doenca disponibilizadas pela DGS, assim
como de outras medidas de higienizacdo e controlo ambiental, a organizagdo dos recursos

espaciais afetos a disciplina de EF deve valorizar os seguintes pressupostos:

Garantir a existéncia de circuitos no acesso as instalagbes desportivas e, sempre que

possivel, preconizar a circutacio num s sentido, evitando o cnzamento entre pessoas;
Promover a utilizagao de calgado exclusivo no acesso as instalagdes desportivas;

Identificar os espagos que necessitem de ser reconfigurados em funcio das regras de
utilizacdo, reposicionando ou até mesmo removendo equipamentos existentes, de
forma a assegurar o distanciamento fisico recomendado entre os alunos, durante a
pratica de atividade fisica;

Promover a delimitagao de dreas de pratica, de modo a orientar o posicionamento dos
aluncs {ex.: marcag¢oes no chdo, linhas detimitadoras, etc.);

Dar orientagbes aos alunos sobre como circular em seguranga, praticando com os
mesmos as transicdes entre espacos;

Heos casos em que as aulas decorram em espagos fechados, deve ser assegurada nos
intervalos e, sempre que possivel, uma boa ventilagdo natural, através da abertura de
portas ou janelas, nos dias com menor calor. Pode também ser utilizada ventilagio
mecanica de ar (sistema AVAC- Aquecimento, Ventilagdo e Ar condicionado), nos casos
em que tal seja possivel. Hestes casos, deve ser garantida a limpeza e manutencao
adequada, de acordo com as recomendaces do fabricante, e a renovagdo do ar dos
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espacos fechados, por arejamento frequente e/ou pelos proprics sistemas de ventilacao
mecanica.

» Assegurar a limpeza e higienizagao dos espages e equipamentos utilizados, entre aulas,
de acordo com as orientagoes n.* 014/2020 e 030/2020, da DGS.

Estratégias e Metodologias de Ensino

Tendo em vista a redugdo do risco de contagio por SARS-CoV-2, a implementagao das medidas
de prevencdo e controlo a adotar, no ambito da Educac3o Fisica, devem considerar ©
distanciamento fisico entre alunos e aluno-professor, bem como os recursos materiais e
espacials a utilizar.

As opcdes metodologicas a adotar devem refletir as restricdes impostas pela pandemla, nao
descurando, contudo, os principios e os valores defendidos nos referencials da disciplina. Por
isso, deve continuar-se a trahalhar para que sejam concretizadas as finalidades, os objetivos ¢
as aprendizagens essenciais em todos os niveis de educacdo e de ensing, selecionando ¢
adaptando as atividades de forma a respeitar as regras de seguranca, sem desvirtuar o
ecletismo programatico da disciptina. Os professores devem, assim, reajustar as atividades a
desenvolver, respeitando, na sua organizacao estratégica e metondoldgica, as orientagoes
curriculares existentes (Decreto-Lel n.” 54/2018, de 6 de julho, na sua redagao atual; Decreto-
Lei n.® 55/2018, de 6 de julho; e o Perfil dos Alunos & Saida da Escolaridade Obrigatdria e as
Aprendizagens Essenciais de Educacao Fisica).

Devem ser valorizados os seguintes pressupostos:

» Incidir sobre as trés areas de referéncia do curriculo da disciplina de EF: Atividades
Fislcas, Aptidio Fisica e Conhecimentos, identificando as adaptagoes que se considerem
necessarias;

¢ Integrar objetivos e situacdes de aprendizagem, no ambito das atividades fisicas,
capazes de acomodar as orientagoes da DGS, ajustadas as particularidades de cada
Escola/Agrupamento de Escolas:

v Dimensdes ¢ tipologia dos espacos desportives (ex.: espago fechado ou ao ar
livre);
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Nuamero de 2lunos por turma e nOmero de turmas a ocuparem em simultaneo o
mesmo momento letivo {horario);

Recursos Materiais disponivels em fungio dos conteldos a abordar e da
especificidade dos espacos desportivos.

e Assegurar um processo de ensino e aprendizagem ajustado A realldade, mas congruente
com as finalidades, os chjetivos e as competéncias essenciais a desenvolver:

v

L4

Promover a realizacao de tarefas individuais, respeitando o distanciamento fisico
recomendado, reduzindo a partilha de materials e objetos;

Desenvolver situagies de ensino com grupos reduridos, ajustados aos espagos de
atividade fisica e valorizando a utilizagao de formas de jogo reduzidas e
condiclonadas, em fungao dos propdsitos e do contexto de aprendizagem;
Adotar estratégias de ensino que priorizem o trabalho em circuito, possibilitando
a execucao de exercicios através de estagdes que valorizem a estabilizac3o de
grupos de trabalho com 0s mesmos-propasitos.

s Valorizar a criagao de rotinas e habitos de pratica, considerando o respeito pelas regras
de mobilidade em espacos desportivos, a conduta perante a competicio em momentos
de pandemia e o desenvolvimento da autonomia dos alunos.

Recursos Materiais

A identificacao do material afeto a disciplina de EF deve ser devidamente catalogada (ex.:
Inventario do Material Desportivo) e a sua organizacio deve ainda privilegiar a adogio de rotinas
de manusecamento ¢ de higienizagao, de consulta acessivel para todos os elementos envolvidos
(professores, alunos e assistentes operacionais).

Todaos os materiais e equipamentos utilizados devemn ser submetidos a limpeza e desinfecao,
nos termos da Orientacio n.° 014/2030 e da Orentacdo n.® 030/2020 da DGS, nomeadamente
materiais que passam ser partithados. Por isso, é essencial serem garantidas medidas rotineiras
de higiene das superficies, dos materiais e dos objetos, de forma a reduzir o risco de contagie:

[ a

55



REPUBLICA atFupamento
PORTUGUESA e " e

Epucacho

direg&o-goral D G S o
seducacao gi
/ Qiregdo-Geral da Sadde

a) Aumentar a frequéncla da limpeza e desinfe¢ao, com recurso a produtos e de acordo
com as técnicas recomendadas pela DGS;

b} Limpar e desinfetar as superficies lavaveis nao porosas de equipamentos de uso comum
(tais como bolas, raquetas, volantes, objetos gimnicos portateis, etc.), no inicio do dia,
antes ¢ depois de cada tilizacio, com recurso a agentes adequados;

¢) Limpar e desinfetar as superficies porosas, como pegas de equipamentos revestidas com
pelicula aderente, antes e depois de cada utilizagio, ¢ descartar a pelicula ao final do
dia.

Praotegao Individual

Apticando-se o Principlo da Precaucio em Saide Piblica, é recomendado o uso de méscara por
todos os elementos que utilizem espagos fechadas ou abertos afetos a tecfonagio da disciplina
de Educacao Fisica, como medida de protegao adicional ao distanclamento fisico recomendado,
a higiene das maos e a etiqueta respiratdria.

¢ Alunos: obrigatdrio o uso de miscara, na entrada e saida das instalacoes. Dispensa da
obrigatoriedade do 10 de miscara durante a realizac3o de exercicio fisico;

¢ Professores de Educagao Fisica: Dispensa da obrigatoriedade do uso de mascara apenas
durante a lecionacio de periodos de sessdes de exercicio que impliguem realizacdo de
cxercicio fisico;

= Assistentes Operacionais: uso obrigatirio de mascara.

Planeamento Curricular de Educaglo Fisica

Em funcao das orientagdes disponibflizadas para a preparacio do proximo zno letivo, ¢
procurando atuar de modo a potenciar o desenvolvimento, de forma continua, das atividades
que nao tiveram o aprofundamento desejado ou n3o foram efetivamente abordadas, o
plancamento da disciplina deve procurar priosizar os seguintes aspetos:

= Identificar os alunos que demonstraram majores constrangimentos RO acesso,
desenvolvimento e acompanhamento das tarefas propostas no ambito do Plano de E@D;

_— ! {5} PP
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Minimizar os eventuais efeitos que o confinamento possa ter tido nos indices de
atividade fisica dos alunos, enfatizando as atividades que permitam melhorar os niveis
de aptidao fisica;

Promover a autonomia dos alunos, fornecendo-lhes os conhecimentos e as ferramentas
necessarias, para que a aprendizagem dos processos de desenvolvimento e manutengao
da aptidao fisica seja adaptada as suas carateristicas individuais;

Desenvolver as habilidades motoras basicas fundamentats, para melhorar a
competéncia motora dos alunos;

Valorizar a aquisicdo, de forma o mals individualizada possivel, de um conjunto
alargado de técnicas associadas as atividades fisicas abordadas em contexto curricudar;
Privilegiar a lecionacao de situa¢des de aprendizagem individualis, bem como a
utilizacdo de jogos reduzidos e condicienados;

Utilizar s recursos tecnoldgicos disponiveis (plataforma FITescola”™ e App FiTescola®)
como ferramentas Utels na promacao e desenvolvimento de um estilo de vida saudavel
¢ fisicamente ativo e na melhoria da aptidao fisica dos atunos;

Desenvolver, no ambito dos conhecimentas, as aprendizagens requeridas para cada ano
de escolaridade atraves de trabalho autonomo ou nos momentos online que possam vir
a decorrer 20 longo do ano (caso seja necessario transitar para ensine misto ou ensino
a distancia).

Planeamento das Atividades do Desporto Escotar

Por paralelismo com o Desporto Federado, ¢ atento o Principio do Gradualismo, o regresso a
pratica desportiva em contexto de trelno e em contexto competitivo, no ambito do Desporto
Escolar, deve ser efetuado de forma faseada, peto que, no atwal contexto epidemiolégica, se
iniciam treinos ajustados em todas as modalidades, garantindo o distanciamento fisico de, pelo
menas, trés metros entre alunos.

O Plano de Retoma do Desporto Escolar acompanhara o gque vier a ser determinade, pela
Auoridade de Saide, para o desporto extraescolar.

k)
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