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Planificagao Anual Simplificada da Disciplina Portugués - 10° ano

Dominios / Temas / Contelidos

Atividades de Aprendizagem /Estratégias
de ensino e de avaliagdo

Leitura/Escrita

. Ler e interpretar textos escritos de
complexidade crescente e de diversos géneros;
. Produzir textos de complexidade crescente e
de diferentes géneros, demonstrando um
dominio adequado da lingua e das técnicas de
escrita.

. Ler, interpretar e apreciar textos literarios,
portugueses e estrangeiros, de diferentes
géneros literarios.

. Aprofundar a capacidade de compreenséo
inferencial.

. Desenvolver a consciéncia linguistica e
metalinguistica, mobilizando-a para melhores
desempenhos no uso da lingua.

. Desenvolver o espirito critico, no contacto com
textos escritos e outras manifestacfes culturais.

Gramatica

- Explicitar aspetos fundamentais da
morfologia.

- Reconhecer e conhecer classes de palavras.
- Analisar e estruturar unidades sintaticas.

Educacdo literaria

- Ler e interpretar textos literarios.

- Apreciar textos literarios.

- Ler e escrever para fruicdo estética.

1 Atividades de recuperacéo e consolidacéo das
aprendizagens;

ORALIDADE:

O Interpretacdo de textos orais de diferentes
géneros;

71 Registo e tratamento de informag&o;

0 Planificacdo e producéo de discursos para
apresentacao a um publico restrito (turma);

1 Compreensdo e expressao oral baseadas em
textos de diferentes géneros textuais sobre temas
interdisciplinares.

LEITURA:

O Leitura e interpretacdo de textos de diferentes
géneros e graus de complexidade;

0 Ativacdo de conhecimentos prévios,
questionamento, inferéncias e hipéteses (pré-
leitura);

0 Avaliacao do texto, sintese do contetido e
expansao de conhecimentos.

EDUCACAO LITERARIA:

CEscuta ativa, audicdo de textos literarios, leitura e
interpretacéo de textos;

[ leitura analitica e critica;

0 intertextualidade;

O leitura comparativa e projeto de leitura.

GRAMATICA:

(1 Andlise de construcdes frasicas e textuais;

1 Explicita¢do de valores seméanticos das palavras;
(1 Sistematiza¢&o do conhecimento sobre
constituintes da frase e funcgdes sintaticas;

0 Andlise da progressao tematica, coeréncia e
coesao e de modalidades de reproducéo do
discurso no discurso;

1 Explicitacéo de diferentes valores modais;

1 ldentificacdo de processos de referenciagédo
anaforica.

ESCRITA:

1 Planificacdo de texto;

[ escrita expressiva e ludica;

[l escrita para a apropriacéo de técnicas e
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modelos;
CONTEUDOS: O reescrita (p/ reviséo e aperfeigoamento).

MODULO 1 (44 tempos de 45 min)

e Poesiatrovadoresca
Cantigas de amigo
Cantigas de amor
Cantigas de escarnio e maldizer

e Ferndo Lopes, Cronicade D. Jodo I:
- excertos de 2 capitulos
- Apreciacéo critica;
-Textos dos media;
- Sintese;
- Requerimento;
- Relatorio;
- Cartaformal;
- Textos informativos diversos

Gramaética:

Origem, evolucéo e distribuicdo geografica do
portugués;

Processos fonoldgicos que ocorrem no
portugués;

Formacao de palavras;

Frases simples e complexas;

Func®es sintéticas;

Orac0es subordinadas;

Registos de lingua;

Principios de interacdo discursiva; Mecanismos
de coesdo (anafora)

Médulo 2 (46 tempos de 45 min)

oGil Vicente - Farsa de Inés Pereira

el uis de Camoes - Rimas; Redondilhas e
Sonetos;

- Exposicao sobre um tema;

- Apreciagéo critica;

- Texto de carater autobiogréfico;
- Crénica literaria.

Gramética:

Funcdes sintéticas;

Atos de fala;

Oracdes subordinadas;

Etimologia - valores semanticos das palavras,
Explicitacdo do significado das palavras com

base na analise dos processos de formagéo.
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Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:
- Testes de avaliagdo (um a dois por médulo);

- Trabalhos de pesquisa;

- Exposicdes orais;

CONTEUDOS:

Mddulo 2 (46 tempos de 45 min) - conclusao

MODULO 3 (44 tempos de 45 min)

eLuis de Camdes, Os Lusiadas: - visdo global;

- Relato de viagem;

- Artigo de divulgacéo cientifica
- Exposicéo sobre um tema;

- Apreciagdo critica Sintese;

- Textos informativos diversos.

MODULO 4 (44 tempos de 45 min)

e Padre Anténio Vieira, “Sermao de
Santo Antonio. Pregado na cidade de S.
Luis do Maranh&o, ano de 1654”
(capitulos | e V (integral); excertos dos
restantes capitulos);

MOU—AvwMmMZmM® oN

e Almeida Garrett, Frei Luis de Sousa
(integral)

- Texto dramatico / excertos a selecionar.
- Recursos expressivos.

- Exposicdo sobre um tema;

- Apreciagéo critica Sintese;

- Textos informativos diversos.

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:
- Testes de avalia¢do (um a dois por médulo);

- Trabalhos de pesquisa;

- Exposicdes orais;

Aprovado em Conselho pedagdgico de 25 de outubro de 2023
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DEPARTAMENTO DE LINGUAS
Curso Profissional - Moddulos 1 a 4

Ano Letivo 2023-2024

Planificacdo Anual Simplificada da Disciplina de Inglés - 10° ano
Manual adotado: Master Pro, Texto Editores

g(:)n::?eoas(j/(;rsemas / Atividades de aprendizagem /Estratégias de ensino e de avaliagdo
1¢ Competéncia comunicativa
SE Compreensao oral
e Audigdo/visionamento de documentos auténticos ou pedagogicamente adaptados, para:
M L - acompanhamento de discursos que Ihe permita inferir os significados;
ES MODULO 1, - selegdo, organizagdo de informagdo e uso progressivamente consistente de conhecimentos;
TR 1. “cgf?:sﬁg:lgltul%rld - realizagdo de tarefas de verificagdo e consolidagdo associadas a compreensao e ao uso do saber
E l.ll.oAbout me Compreensdo escrita
1.2 Jobs today Leitura de documentos auténticos ou pedagogicamente adaptados, para compreensao de texto, identificando
1.3 English at work palavras, expressoes, frases e ideias principais e secundarias.
Gramatica Interagao e produgdo oral
e Verb to be e Formulagdo de perguntas e respostas em interagdo com o professor e os pares, utilizando expressées/frases
: VWe;Edtgrféaevre got relacionadas com a vida quotidiana, familias profissionais e a lingua inglesa no mundo profissional.
® Personal pronouns e Adequacdo do discurso a situagdo de comunicagao.
* Possessive determiners | ¢ Identificagdo e descrigdo de imagens.
and possessive pronouns | « Identificagio e descricio de rotinas e profissdes.
* Presentsimple e Apresentagdo de trabalhos disciplinares ou interdisciplinares.
: Eree;rir:etscgfn:clr}zgtl;\s/es Interagég e produgdo escrita ) N . . .
* Redagdo de textos adequados as tarefas propostas, utilizando uma linguagem e um registo apropriados
(formulario, email, anuncio de emprego, folheto).
e Apresentagdo de solugdes face a um desafio em texto ou outro formato (estético-criativo).
MODULO 2 e Apresentacgdo, descrigdo de si préprio(a), a familia e aos pares.
2. Aworld of many e Descrigdo de uma profissdo.
languages * Pesquisa, selegdo e organizagdo de informagdo com recurso a fontes diversas.
2.1 Going places Competéncia intercultural
2.2 Let’s go abroad . Identificagdo e confronto de ideias e perspetivas culturais distintas, de incidéncia local, nacional ou global, com
2.3 Dquu speak English? recurso a aplicagdes tecnoldgicas.
-Gggrmﬂgcfoan s Competéncia estratégica
« Past simple * Tarefas de planificacdo, revisdo, monitorizagdo e sintese.
e Future * Mobilizagdo de conhecimentos linguisticos e linguagens ndo-verbais.
° PrePOSitiPnS of time e Participacdo em projetos disciplinares e interdisciplinares.
° Conjur]ctlons e Reformulagdo do trabalho, individualmente ou em grupo, a partir do feedback do professor e dos pares.
;Adject|v§§ followed Leitura de textos informativos em suportes diversos.
Y prepositions Competéncia comunicativa
Compreensdo oral
o Audigdo/visionamento de documentos auténticos ou pedagogicamente adaptados, para:
- selegdo, organizagdo de informagdo e uso progressivamente consistente de conhecimentos;
- reconhecimento de diferentes tipos de texto e suas carateristicas;
- realizagdo de tarefas de verificagdo e consolidagdo, associadas a compreensdo e ao uso do saber.
Compreensdo escrita
e Leitura de documentos auténticos ou pedagogicamente adaptados, para:
- formulagdo de hipdteses perante uma situagdo de comunicagdo e verificagdo das mesmas;
- compreensdo de texto, identificando palavras, expressdes, frases e ideias principais e secundarias;
- analise de textos em suportes variados com diferentes pontos de vista, concebendo e sustentando um
ponto de vista proéprio.
Interagdo e produgdo oral
e Formulagdo de perguntas e respostas em interagdo com o professor e os pares.
e Adequacdo do discurso a situagdo de comunicagao.
e Participagdo em roleplays, em simulagdes de entrevistas.
o |dentificagdo de informacgdes especificas em diversos suportes.
e Apresentagdo de trabalhos disciplinares ou interdisciplinares.
Interagdo e produgdo escrita
o Elaboragdo de textos adequados as tarefas propostas, utilizando uma linguagem e um registo apropriados
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(emails, posts, biografia).

e Pesquisa, selegdo e organizacdo de informagdo com recurso a fontes diversas.

Competéncia intercultural

o Andlise e discussdo de factos numa perspetiva disciplinar e interdisciplinar.

o Andlise de textos com diferentes pontos de vista e confronto de argumentos para encontrar semelhangas e
diferencgas.

Competéncia estratégica

Realizagdo de tarefas de planificagdo, revisdo, monitorizagdo e sintese.

Mobilizagdo de conhecimentos linguisticos e linguagens ndo-verbais.

Utilizagdo de elementos de coesdo nos textos produzidos.

Participacdo em projetos disciplinares e interdisciplinares.

Leitura de textos informativos e de opinido, bem como um excerto de um graded reader.

MODULO 3

22 | The technological world
SE 3.1 New tech, new gadgets
M 3.2 Future worlds

3.3 English in tech
Gramatica

¢ |f clauses —type 1 and 2
E * Linking words

* Modal verbs

* Past continuous

Competéncia comunicativa

Compreensdo oral

¢ Audigdo/visionamento de documentos auténticos ou pedagogicamente adaptados, para:
— identificagdo de diferentes tipos de texto e suas caracteristicas;
— antecipacdo e formulagdo de hipoteses;
— selegdo, organizagdo de informacgdo e uso progressivamente consistente de conhecimentos;
— realizagdo de tarefas de memorizagdo, verificagdo e consolidagdo, associadas a compreensdo e ao uso do

saber;

— reconhecimento de diferentes padrdes de entoagdo, pronuncia, acentuagdo;
— auto e heteroavaliagdo do desempenho.

Compreensdo escrita

e Leitura de documentos auténticos ou pedagogicamente adaptados, para:
— formulagdo, confirmagdo e/ou reformulagdo de hipdteses perante uma situagdo;
— reconhecimento de diferentes tipos de texto e suas carateristicas;
— andlise de textos em suportes variados com diferentes pontos de vista, concebendo e sustentando um

ponto de vista proprio;

— identificagdo de pontos fortes e areas de melhoria.

Interagao e produgdo oral

e Participagdo em simulagdes integradas em projetos disciplinares ou interdisciplinares.

¢ Interagdo com o professor e pares.

e Adequacgdo do discurso a situagdo de comunicagao.

e Participagdo em roleplays, em simulagdes de entrevistas.

e Reconhecimento de diferentes padrdes de entoagdo, pronuncia, acentuagdo.

¢ Reformulagdo do trabalho individual a partir do feedback do professor e dos pares.

* Pesquisa com base em critérios e com autonomia progressiva.

¢ |dentificagdo de informagdes especificas em diversos suportes.

e Elaboragdo de planos e esquemas e respetiva apresentagdo em suporte digital.

e Apresentagdo de trabalhos disciplinares ouinterdisciplinares.

e Auto e heteroavaliagdo.

Interagdo e produgdo escrita

¢ Redagdo de textos adequados as tarefas propostas (artigo de jornal, relato de viagem, sinopse, entre outros),
utilizando uma linguagem e um registo apropriados.

o Reformulagdo do trabalho individual ou de grupo, a partir do feedback do professor e dos pares.

¢ Realizagdo de tarefas de pesquisa, selegdo e organizagdo de informagdo com recurso a fontes diversas.

¢ Elaboragdo de um pequeno texto de escrita criativa e de um texto argumentativo.

e Auto e heteroavaliagdo.

Competéncia intercultural

¢ Organizagdo de debates com sustentagdo de afirmagdes, opinides ou analise de factos ou dados (a defesa da
robotizagdo e inteligéncia artificial versus os criticos de uma exploragdo exacerbada da maquina, a
especulagdo sobre a vida no futuro, o impacto dos avangos tecnoldgicos na histéria da humanidade, entre
outros).

e Analise e discussdo de factos numa perspetiva disciplinar e interdisciplinar.

¢ Anadlise de textos com diferentes pontos de vista e confronto de argumentos para encontrar semelhangas,
diferencas e consisténcia interna.

Competéncia estratégica

* Pesquisa com base em critérios, com autonomia progressiva.

* Realizagdo de tarefas de planificagdo, revisdo, monitorizagdo e sintese.

¢ Uso deinformagdo paratextual, contextual e intertextual na construgdo de sentido.

o Utilizagdo de elementos de coesdo nos textos produzidos.

* Mobilizagdo de conhecimentos linguisticos e linguagens ndo-verbais.

e Participagdo em projetos disciplinares e interdisciplinares.

¢ Contratualizagdo de tarefas.

¢ Adogdo de estratégias de reformulagdo do trabalho, individualmente ou em grupo, a partir do feedback do
professor e dos pares.

o Leitura de diferentes tipos de textos e em diferentes suportes.
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MODULO 4
4. Media all around
4.1 New Times, new media
4.2 Our online life
4.3 Media Ups and Downs
Gramatica
o Auxiliary Verbs
e Modal verbs
® Prepositions of time
» Reported speech
(statements and questions)
« Coordinating
conjunctions
Phrasal verbs (with lookand
bring)

a agrupamento
de escolas
£7 de fhauo

Competéncia comunicativa
e Compreensdo oral

Audicdo/visionamento de documentos auténticos ou pedagogicamente adaptados, para:

- identificacdo de diferentes tipos de texto e suas carateristicas; antecipagdo e formulagdo de hipéteses; sele-
¢do, organizagdo de informacgdo e uso progressivamente consistente de conhecimentos; realizagdo de tare-
fas de memorizagao, verificagdo e consolidagdo, associadas a compreensdo e ao uso do saber; reconheci-
mento de diferentes padrdes de entoagdo, pronuncia, acentuagao; auto e heteroavaliagdo do desempenho

e Compreensao escrita

Leitura de documentos auténticos ou pedagogicamente adaptados, para:

- formulagdo, confirmagéo e/ou reformulagio de hipdteses; reconhecimento de diferentes tipos de texto e suas
carateristicas; compreensdo da mensagem global de um texto; sele¢do e organizagdo de informacgdo dos
média; andlise de textos em suportes variados com diferentes pontos de vista, concebendo e sustentando um
ponto de vista proprio; identificagdo de linguagens e técnicas usadas pelos média; analise da linguagem icono-
grafica de vérios tipos de cartazes; analise de gréficos

¢ Interagdo e produgao oral

Participagdo em discussGes sobre o impacto dos média na sociedade, a internet, a comunicagdo global e a

ética.

Participagcdo na simulagdo de entrevistas e féruns.

Reconhecimento de diferentes padrdes de entoagdo, pronuncia, Acentuagdo; Adequagdo do discurso ao

interlocutor; Reformulagdo do trabalho individual a partir do feedback do professor e dos pares.

Identificagdo de informagdes especificas em diversos suportes.

Pesquisa com base em critérios, com autonomia progressiva.

Problematizagdo de situagdes com propostas de solugdo.

Apresentacdo de trabalhos de pesquisa e investigagao disciplinares ou interdisciplinares; auto e

heteroavaliagdo.

¢ Interagdo e Produgdo escrita

Redagdo de textos adequados as tarefas propostas (artigo de jornal/revista ou de um blogue, texto publicitario,

entre outros), utilizando uma linguagem e um registo apropriados.

Reformulagdo do trabalho individual ou de grupo, a partir do feedback do professor e dos pares; auto e

heteroavaliagdo.

Realizagdo de tarefas de pesquisa, selecdo e organizagdo de informagdo com recurso a fontes diversas.

Redacdo de textos simples e coesos (noticia/boletim informativo, cartaz, entre outros).

Elaboragdo de um texto de opinido.

Elaboragdo de um portefdlio individual.

Competéncia intercultural

Organizagdo de debates com sustentagdo de afirmagdes, opinides ou analise de factos ou dados (o papel e
impacto dos média nas diferentes sociedades, as fake news, a manipulagdo de informagdo, os knowledge

workers e a ética na comunicagdo, a propriedade intelectual, entre outros).

Andlise de textos com diferentes pontos de vista e confronto de argumentos para encontrar semelhangas,
diferencas e consisténcia interna.

Competéncia estratégica
Pesquisa com base em critérios com autonomia progressiva.
Realizagdo de tarefas de planificagdo, revisdo, monitorizagdo e sintese.
Uso de informagdo paratextual, contextual e intertextual na construgdo de sentido.
Utilizagdo de elementos de coesdo nos textos produzidos.
Mobilizagdo de conhecimentos linguisticos e linguagens ndo-verbais.
Participagdo em projetos disciplinares e interdisciplinares.
Reformulagdo do trabalho, individualmente ou em grupo, a partir do feedback do professor e dos pares.
Realizagdo de praticas de auto e heteroavaliagdo (elaboragdo de portefdlios, de didrios de aprendizagem,
preenchimento de grelhas criteriais).
Leitura de textos informativos, de opinido e literarios

Em cada um dos semestres, para a avaliacdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:
-Trabalhos escritos;
-Trabalhos de pesquisa;
-Apresentagdes orais;

- Testes de compreensao oral;

Aprovado no Conselho Pedagdgico de 25 de outubro de 2023
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DEPARTAMENTO DE MATEMATICA E CIENCIAS EXPERIMENTAIS
ENSINO SECUNDARIO - CURSO PROFISSIONAL
Técnico de Gestéo e Programacdo de Sistemas Informaticos

Ano Letivo 2023-2024
Planificagdo Anual Simplificada da Disciplina de AUTOMAGAO E COMANDO - 10.° ano

Manual adotado: ---------

Dominios / Temas / Conteudos Atividades de aprendizagem/Estratégias de ensino e de avaliagdo formativa

UFCD 6051 — Programagao e Algoritmia

Conceitos introdutérios
Fases de desenvolvimento de um

programa
Algoritmos
Abordagem estruturada
Variaveis
Constantes e  Utilizar varios meios audiovisuais
Tipos de dados e Demonstrar procedimentos a realizar nas aplicagdes/atividades
Expressoes
Estruturas de decis3o e Disponibilizar roteiros/guides orientadores
& | Ciclos e Realizagdo atividades/quizzes individuais/pares praticas, usando
E Nog¢bes de array programas especificos
E e Fomentar a pesquisa e analise da informacdo a utilizar em atividades
¥ | UFCD 6052 — Programagdo - Iniciacdo e projetos
L]

L e Preparacgdo de apresentagdes orais/dudio/video
Estrutura bdsica de um programa

Tipos de dados, constantes e varidveis e Intervengdes orais (responder a perguntas, colocar duvidas, partilhar

~ ~ r
Operagdes e expressoes saberes)

Arrays e strings e Realizagdo de ficha formativa
Estruturas de selegdo e repeticao
Subprogramacao

Bibliotecas

Compilagao

Acesso a periféricos

Para a avaliacdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:
Teste de avaliagdo/ trabalho de pesquisa/projeto/relatérios; apresentacdo oral/dudio/video de trabalhos de grupo/individuais.
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Dominios / Temas / Conteudos Atividades de aprendizagem/Estratégias de ensino e de avaliagdo formativa

UFCD 6056 — Automatismos
Eletromecanicos

Contactores e relés — constituicdo e
funcionamento

Contactos principais e auxiliares
Temporizadores eletrénicos e
electromecanicos

Controlo e arranque de maquinas
eléctricas

Sensores e detectores

. . L e  Utilizar varios meios audiovisuais
Acessorios de marcagao e ligagdo
ProteccBes térmicas e magneto-térmicas e Demonstrar procedimentos a realizar nas aplicagdes/atividades

Sinalizagdo de defeito e funcionamento e Disponibilizar roteiros/guides orientadores
Montagem de automatismos

E electromecanicos e Realizagdo atividades/quizzes individuais/pares praticas, usando
7 programas especificos
E e Fomentar a pesquisa e analise da informacdo a utilizar em atividades
7 .
& | UFCD 6071 - Sensores e Transdutores € projetos
Detecgdo electromecanica e Preparagdo de apresentagdes orais/audio/video

Fins de curso de posicao e Intervengdes orais (responder a perguntas, colocar davidas, partilhar
Fins de curso de seguranca saberes)

Deteccdo electronica e  Realizacdo de ficha formativa
Detetores indutivos
Detetores capacitivos
Células foto-eléctricas
Detetores ultra-sénicos
Detetores magnéticos
Detetores dedicados
Deteccdo de niveis

Sondas de temperatura

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:
Teste de avaliagdo/ trabalho de pesquisa/projeto/relatérios; apresentacdo oral/dudio/video de trabalhos de grupo/individuais.

Aprovado em Conselho Pedagdgico, em 25 Outubro de 2023
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REPUBLICA a —
PORTUGUESA e
EDUCAGAO

DEPARTAMENTO DE MATEMATICA E CIENCIAS EXPERIMENTAIS

ENSINO SECUNDARIO - CURSO PROFISSIONAL

Técnico de Gestdo e Programacédo de Sistemas Informaticos

Ano Letivo 2023-2024

Planificagao Anual Simplificada da Disciplina de ARQUITETURA DE COMPUTADORES - 10.° ano

Manual adotado: NA

Dominios / Temas / Contetidos

Atividades de aprendizagem/Estratégias de ensino e de avaliacao
formativa

®
3

& | Madulo 1 - Sistemas Digitais
o | Médulo 2 - Montagem e

$44 " ~

% Configuragéo de

if Computadores

(o}

2 | Mddulo 3 - Tecnicas e

g | deteco de avarias

3

&

Fomentar o trabalho colaborativo em grupo;
Fomentar a pesquisa e analise da informacdo a utilizar em atividades e projetos;

Proporcionar momentos de reflexdo, partilha, discussdao e avaliagdo
presencialmente ou através de ferramentas de comunicagao e colaboracdo;

Promover a articulagdo disciplinar;

Identificar problemas ou necessidades do meio envolvente;
Utilizar varios meios audiovisuais;

Demonstrar procedimentos a realizar nas aplicagdes;
Disponibilizar roteiros/guies orientadores;

Aplicar, na pratica, através da proposta de atividades e projetos;

Realizar atividades individuais/pares;
Apresentacdo e partilha de trabalhos de grupo/individuais.

Para avaliar os conhecimentos e capacidades dos alunos prevé-se recolher dados através dos seguintes desempenhos:

Exercicios/ trabalhos tedricos e praticos individuais ou em grupo; projetos.

Aprovado em Conselho Pedagogico, em 25 Outubro de 2023

P ofinanciado a I LA CERTIFICADA COM O SELO D
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EDUCACAO

DEPARTAMENTO DE MATEMATICA E CIENCIAS EXPERIMENTAIS
ENSINO SECUNDARIO - CURSO PROFISSIONAL
Técnico de Gestéo e Programacdo de Sistemas Informaticos

Ano Letivo 2023-2024
Planificagdo Anual Simplificada da Disciplina de AUTOMAGAO E COMANDO - 10.° ano

Manual adotado: ---------

Dominios / Temas / Conteudos Atividades de aprendizagem/Estratégias de ensino e de avaliagdo formativa

UFCD 6051 — Programagao e Algoritmia

Conceitos introdutérios
Fases de desenvolvimento de um

programa
Algoritmos
Abordagem estruturada
Variaveis
Constantes e  Utilizar varios meios audiovisuais
Tipos de dados e Demonstrar procedimentos a realizar nas aplicagdes/atividades
Expressoes
Estruturas de decis3o e Disponibilizar roteiros/guides orientadores
& | Ciclos e Realizagdo atividades/quizzes individuais/pares praticas, usando
E Nog¢bes de array programas especificos
E e Fomentar a pesquisa e analise da informacdo a utilizar em atividades
¥ | UFCD 6052 — Programagdo - Iniciacdo e projetos
L]

L e Preparacgdo de apresentagdes orais/dudio/video
Estrutura bdsica de um programa

Tipos de dados, constantes e varidveis e Intervengdes orais (responder a perguntas, colocar duvidas, partilhar

~ ~ r
Operagdes e expressoes saberes)

Arrays e strings e Realizagdo de ficha formativa
Estruturas de selegdo e repeticao
Subprogramacao

Bibliotecas

Compilagao

Acesso a periféricos

Para a avaliacdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:
Teste de avaliagdo/ trabalho de pesquisa/projeto/relatérios; apresentacdo oral/dudio/video de trabalhos de grupo/individuais.
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Dominios / Temas / Conteudos Atividades de aprendizagem/Estratégias de ensino e de avaliagdo formativa

UFCD 6056 — Automatismos
Eletromecanicos

Contactores e relés — constituicdo e
funcionamento

Contactos principais e auxiliares
Temporizadores eletrénicos e
electromecanicos

Controlo e arranque de maquinas
eléctricas

Sensores e detectores

. . L e  Utilizar varios meios audiovisuais
Acessorios de marcagao e ligagdo
ProteccBes térmicas e magneto-térmicas e Demonstrar procedimentos a realizar nas aplicagdes/atividades

Sinalizagdo de defeito e funcionamento e Disponibilizar roteiros/guides orientadores
Montagem de automatismos

E electromecanicos e Realizagdo atividades/quizzes individuais/pares praticas, usando
7 programas especificos
E e Fomentar a pesquisa e analise da informacdo a utilizar em atividades
7 .
& | UFCD 6071 - Sensores e Transdutores € projetos
Detecgdo electromecanica e Preparagdo de apresentagdes orais/audio/video

Fins de curso de posicao e Intervengdes orais (responder a perguntas, colocar davidas, partilhar
Fins de curso de seguranca saberes)

Deteccdo electronica e  Realizacdo de ficha formativa
Detetores indutivos
Detetores capacitivos
Células foto-eléctricas
Detetores ultra-sénicos
Detetores magnéticos
Detetores dedicados
Deteccdo de niveis

Sondas de temperatura

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:
Teste de avaliagdo/ trabalho de pesquisa/projeto/relatérios; apresentacdo oral/dudio/video de trabalhos de grupo/individuais.

Aprovado em Conselho Pedagdgico, em 25 Outubro de 2023
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EDUCACAO

DEPARTAMENTO DE MATEMATICA E CIENCIAS EXPERIMENTAIS
CURSO PROFISSIONAL DE TECNICO/A DE ELETRONICA, AUTOMAGAO E COMANDO

Ano Letivo 2023-2024
Planificagdo Anual Simplificada da Disciplina de ELETRICIDADE E ELETRONICA - 10° ano

Manual adotado: ---------

Dominios / Temas / Conteudos Atividades de aprendizagem/Estratégias de ensino e de avaliagdo formativa

UFCD 6007 - CORRENTE CONTINUA

As grandezas mais importantes do
circuito eléctrico

A lei de Ohm

A lei de Joule

Os aparelhos e técnicas de medida
Associagao de resisténcias

Energia e poténcia elétrica. Rendimento
Geradores e receptores

e  Utilizar varios meios audiovisuais com demonstrac¢do de

UFCD 6008 - ANALISE DE CIRCUITOS EM procedimentos a realizar nas aplicagoes;

CORRENTE CONTINUA
Lei de Ohm generalizada e  Atividades, quizzes individuais/pares, usando roteiros/guides

. . - L orientadores em programas especificos;
Leis de Kirchoff para andlise de circuitos prog P !

12 SEMESTRE

com resisténcia e  Pesquisa e analise da informacéo a utilizar em atividades e projetos;
Métodos de simplificacdo de circuitos e IntervencGes orais (responder a perguntas, colocar duvidas, partilhar
Divisor de tensdo e divisor de corrente .

saberes);
Teorema de Thevenin e teorema da . . . o
sobreposicio e Atividades de preparacdo das apresentacdes orais/audio/video;
O condensador em corrente continua e Atividades experimentais de montagem de circuitos
(c.c.)

e Relatdrios das atividades experimentais

UFCD 6009 - MAGNETISMO E e Ficha formativa.
ELETROMAGNETISMO

O campo magnético

Campos magnéticos produzidos pela
corrente elétrica

Forgas eletromagnéticas
Magnetizacdo dos materiais ferrosos
Circuito magnético
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EDUCACAO d
(continuagdo)
UFCD 6009 - MAGNETISMO E
ELETROMAGNETISMO

Indugdo eletromagnética
Associagdo de bobines

UFCD 6010 - CORRENTE ALTERNADA
Corrente alterna da sinusoidal

Periodo, frequéncia e fase
Comportamento do condensador e da
bobina em corrente alternada

Lei de Ohm para corrente alternada
Diagramas vetoriais

Circuito RLC série e paralelo; impedancia

em circuitos R LC série e paralelo
e  Utilizar varios meios audiovisuais com demonstra¢do de

procedimentos a realizar nas aplicagoes;

Poténciaema .c.
Compensagado do fator de poténcia

Célculo do som a tdrio das poténcias em e Atividades, quizzes individuais/pares, usando roteiros/guides
corrente alternada orientadores em programas especificos;
wl
& | Introdugdo a corrente alternada trifasica e Pesquisa e analise da informac3o a utilizar em atividades e projetos;
& | Tensdes simples e compostas N . . .
S e Intervengdes orais (responder a perguntas, colocar duvidas, partilhar
b saberes);
o UFCD 6011 - SEMICONDUTORES

Materiais semicondutores e Atividades de preparacdo das apresentacdes orais/dudio/video;

Conducéo no silicio e germanico e Atividades experimentais de montagem de circuitos
Semicondutores do tipo P e do tipa N e  Relatdrios das atividades experimentais
Diodos semicondutores
Jungdo PN e  Ficha formativa.
Polarizagdo direta e inversa

Circuito equivalente de um diodo

Rectificacdo de meia onda e onda
completa

Filtragem

Dimensionamento e montagem de uma
fonte de alimentacgdo c.c. com filtragem
por condensador

Circuitos multiplicadores e limitadores
de tensdo

Diodos de Zéner
Diodos para aplicagGes especiais

(continua)

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:
Teste de avaliagdo/ trabalho de pesquisa/projeto/relatérios; apresentagdo oral/audio/video de trabalhos de grupo/individuais.
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UFCD 6012 - TRANSISTOR BIPOLAR

Reconhecer a constituicdo, tipos e
simbologia do transistor bipolar.

Caracterizar o funcionamento do

, . e  Utilizar varios meios audiovisuais com demonstracdo de procedimentos
transistor bipolar.

N ) a realizar nas aplicagdes;
Identificar os parametros (a e ).

Identificar as montagens e Atividades, quizzes individuais/pares, usando roteiros/guides

" fundamentais: EC, BC, CC. orientadores em programas especificos;
E Analisar as curvas caracteristicas do e Pesquisa e analise da informacdo a utilizar em atividades e projetos;
8 | transistor em EC. . . . .
S L. e Intervengdes orais (responder a perguntas, colocar duvidas, partilhar
o | Tracar areta de carga estatica.
a ) i saberes);
o Descrever os diferentes tipos de
circuitos de polarizac3o. e Atividades de preparagdo das apresentagdes orais/audio/video;
Caracterizar o funcionamento do e Atividades experimentais de montagem de circuitos

transistor em regime dinamico.

- . e Relatdrios das atividades experimentais
Identificar um esquema equivalente P

simplificado para sinais e respetivas e Ficha formativa
equagoes, com parametros hibridos.
Analisar o amplificador para sinais em
EC, BCe CC.

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:
Teste de avaliagdo/ trabalho de pesquisa/projeto/relatérios; apresentacdo oral/dudio/video de trabalhos de grupo/individuais.

Aprovado em Conselho Pedagdgico, em 25 Outubro de 2023
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EDUCACAD

DEPARTAMENTO DE MATEMATICA E CIENCIAS EXPERIMENTAIS
CURSO PROFISSIONAL TECNICO DE GESTAO E PROGRAMAGAO DE SISTEMAS INFORMATICOS
Ano Letivo 2023-2024

Planificagdo Anual Simplificada da Disciplina FiSICO-QUIMICA - 10° ano

Manuais adotados: Fisica e Quimica - Texto Editora

Atividades de Aprendizagem / Estratégias de ensino e de avaliagédo

Médulos / Temas / Contetidos .
Formativa

. o Andlise, resolugdo e correcdo de atividades do manual adotado e
F1 - Forgas e Movimentos

entre outras.

e  AfFisica estuda interagGes entre corpos e . L .
¢ P o Utilizagdo de recursos diversificados como fichas de trabalho,

materiais do quotidiano, imagens, apresenta¢des PowerPoint,
- Interagbes fundamentais , L . ~

) ~ ~ videos e recursos digitais (software, simulagdes...).
- Lei da agdo-reacdo i )
o Interveng@es orais (responder a perguntas, colocar dividas,
e Movimento unidimensional com

) partilhar saberes, debate de ideias)
velocidade constante

o Leitura e andlise de documentos variados sobre as tematicas a

- Movimento uniformemente variado

) . noticias, extratos de livros cientificos, artigos cientificos, etc.
- Lei fundamental da dindamica

- . lecionar.
- Caracteristicas do movimento - " L
unidimensional o Interpretagdo e construgdo de graficos/esquemas.
o Atividades praticas: laboratoriais / experimentais; de campo; de
- MF)vm*}er,\to.unlforme papel e lapis.
- Lei da inércia - -
o Realizagdo de Jogos didaticos.
w ° M°;"me“t° unidimensional com o Utilizagdo de modelos fisicos.
aceleracdo constante . . ..
E ¢ o Desenvolvimento de trabalho em grupo e trabalho individual.
w ~ . ~ . ~ . ~
s o Selegdo, interpretagdo e organizagdo de informagdo, como: textos,
@
ol
-

F3 - Luz e Fontes de Luz

. Natureza da luz

- Evolugdo histérica dos conhecimentos
sobre luz
- Espetro eletromagnético

e  Radiacdo e fontes de luz visivel

- Origem microscopica da luz
- Tipos de fontes luminosas

F4 - Circuitos elétricos

e  Corrente elétrica como forma de
transferéncia de energia

- Geradores de corrente elétrica
- Forga elétrica e potencial elétrico

Para a avaliacdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:

Testes e/ou questdes aula; Desempenhos e Relatérios de atividades praticas laboratoriais;
Trabalhos de pesquisa e comunicagdo oral. Construcgdo de artefactos.
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Modulos / Temas / Contetidos

Atividades de Aprendizagem / Estratégias de ensino e de avaliagao
Formativa

2°SEMESTRE

F4 — Circuitos elétricos (continuagio)
- Circuitos elétricos
- Lei de Joule

e Indugdo eletromagnética
- Forga magnética
- Campo magnético

- Transformadores
F6 —Som
° Som
- Sistemas vibratorios
- Ondas

- Alintensidade do som e a audigdo

Q1 - Estrutura atémica, Tabela Periddica. Ligagdo
Quimica

e  Estrutura atémica
- Elementos quimicos
- Is6topos
- Massa atomica relativa
- Modelo atémico simplificado
- Notagdo de Lewis

e  Tabela Periédica
- Evolugdo e organizagdo atual
- Localizagdo dos elementos na TP
- Variagdo do raio atédmico e da energia
de ionizagdo

e Lligagdo Quimica
- Modelo da ligagdo covalente
- Modelo da ligagdo idnica
- Modelo da ligagdo metalica

Q2 - Solugdes

e Dispersdes
- Disperso e dispersante
- Dispersao sélida, liquida e gasosa
- Critérios para classificar dispersGes

e  Solugdes
- Composigdo qualitativa de uma solugdo
- Composigdo quantitativa de uma
solugdo
- Fator de diluigdo

o

Analise, resolugdo e correcgdo de atividades do manual adotado e
entre outras.

Utilizagdo de recursos diversificados como fichas de trabalho,
materiais do quotidiano, imagens, apresenta¢des PowerPoint,
videos e recursos digitais (software, simulagdes...).

IntervengGes orais (responder a perguntas, colocar duvidas,
partilhar saberes, debate de ideias)

Leitura e anélise de documentos variados sobre as tematicas a
lecionar.

Interpretacdo e construgdo de gréaficos/esquemas.

Atividades praticas: laboratoriais / experimentais; de campo; de
papel e lapis.

Realizacdo de Jogos didaticos.
Utilizacdo de modelos fisicos.
Desenvolvimento de trabalho em grupo e trabalho individual.

Selecdo, interpretagdo e organizagao de informagdo, como: textos,
noticias, extratos de livros cientificos, artigos cientificos, etc.

Para a avaliacdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:
Testes e/ou questdes aula; Desempenhos e Relatdrios de atividades praticas laboratoriais;
Trabalhos de pesquisa e comunicagdo oral. Constru¢do de artefactos.
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Aprovado em Conselho Pedagdgico, em 25 de outubro de 2023
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DEPARTAMENTO DE MATEMATICA E CIENCIAS EXPERIMENTAIS

ENSINO PROFISSIONAL

CURSO PROFISSIONAL TECNICO DE ELETRONICA, AUTOMACAO E COMANDO

Ano Letivo 2023-2024

Planificagdo Anual Simplificada da Disciplina MATEMATICA - 10° ano

Manual adotado: A2 - Fung¢des Polinomiais - Porto Editora ISBN 978-972-0-85813-9

Dominios / Temas /
Contetidos

Atividades de Aprendizagem | Estratégias de ensino e de avaliagdo

A2 - Fungoes
Polinomiais
Funcdes e gréficos.

Generalidades sobre
fungdes.

Funcgdes afim.

12 SEMESTRE

Fungdes quadraticas.
Fungdes cubicas.

Transformagdes do
gréfico de uma fungéo.

Resolver exercicios diversificados, individualmente ou em pequenos grupos.

Comunicar, utilizando linguagem matematica, oralmente e por escrito, para descrever,
explicar e justificar procedimentos, raciocinios e conclusdes.

Analise e Interpretacdo de documentos de situagGes do quotidiano (tabelas, graficos,
textos) e analisar criticamente dados, informagdes e resultados obtidos.

Resoluc¢do de exercicios (questionarios escritos / orais com respostas abertas e fechadas).
Promover a discussdo de resultados, ideias e processos matematicos.

Criar oportunidades para aperfeicoamento da comunicagdo escrita, propondo a
construcdo, em colaboragdo, de frases que sistematizam o conhecimento matematico.

Colocar questdes com diferentes propdsitos, para incentivar a comunicagdo matematica
pelos alunos.

Incentivar a partilha e a discussdo de ideias (conceitos e propriedades) e de processos
matematicos na resolugdo de tarefas/exercicios.

Explorar as conexBes matematicas em tarefas/exercicios que facam uso de
conhecimentos de diferentes temas.

Propor tarefas/exercicios individualmente ou em pequenos grupos com graus de
dificuldade crescentes.

Usar e promover nos alunos o uso de recursos diversos na resolugdo de
tarefas/problemas em diversos contextos (materiais manipuldveis, ferramentas
tecnoldgicas (software de geometria dinamica, de célculo, de estatistica e outros, bem
como a calculadora gréfica, ...).

Analisar o prdéprio trabalho para identificar progressos, lacunas e dificuldades na
aprendizagem.

Para a avaliacdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:
Testes globalizantes; questdes aula/ mini-testes (até 45 min); Resolucdo de problemas / realizacdo de trabalhos e

comunicacao oral.
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Manual adotado: Al - Geometria - Porto Editora ISBN: 978-972-0-85811-5

Dominios / Temas /
Contelidos

Atividades de Aprendizagem / Estratégias de ensino e de avaliagdo formativa

12 e 22 SEMESTRE

A1 - Geometria

Perimetros e areas;
Volumes,
capacidades e
empacotamentos;

Pavimentos regulares
e semi-regulares,

Padrdes geométricos
e Rosaceas;

Retas no plano;

Coordenadas no
espago.

Resolver exercicios diversificados, individualmente ou em pequenos grupos.

Comunicar, utilizando linguagem matemadtica, oralmente e por escrito, para descrever,
explicar e justificar procedimentos, raciocinios e conclusdes.

Analise e Interpretacdo de documentos de situagGes do quotidiano (tabelas, graficos,
textos) e analisar criticamente dados, informagdes e resultados obtidos.

Resolugdo de exercicios (questionarios escritos / orais com respostas abertas e fechadas).
Promover a discussdo de resultados, ideias e processos matematicos.

Criar oportunidades para aperfeicoamento da comunicagao escrita, propondo a construgao,
em colaboragdo, de frases que sistematizam o conhecimento matematico.

Colocar questdes com diferentes propdsitos, para incentivar a comunicacdo matemadtica
pelos alunos.

Incentivar a partilha e a discussdo de ideias (conceitos e propriedades) e de processos
matematicos na resolugdo de tarefas/exercicios.

Explorar as conexdes matematicas em tarefas/exercicios que facam uso de conhecimentos
de diferentes temas.

Propor tarefas/exercicios individualmente ou em pequenos grupos com graus de
dificuldade crescentes.

Usar e promover nos alunos o uso de recursos diversos na resolugdo de tarefas/problemas
em diversos contextos (materiais manipuldveis, ferramentas tecnoldgicas (software de
geometria dindmica, de calculo, de estatistica e outros, bem como a calculadora grafica, ...).

Analisar o proprio trabalho para identificar progressos, lacunas e dificuldades na
aprendizagem.

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:

Testes globalizantes; quest&es aula/ mini-testes (até 45 min); Resolucgdo de problemas / realizagdo de trabalhos e
comunicagdo oral.

Manual adotado: A3 - Estatistica - Porto Editora ISBN 978-972-0-85815-9
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Dominios / Temas /
Contetidos

Atividades de Aprendizagem / Estratégias de ensino e de avaliagao

A3 — Estatistica

Introducéo ao

estudo da estatistica

Organizacéo de

22 SEMESTRE

dados. Tabelas e
gréaficos.

Medidas estatisticas
Distribuictes

Bidimensionais

Resolver exercicios diversificados, individualmente ou em pequenos grupos.

Comunicar, utilizando linguagem matematica, oralmente e por escrito, para descrever,
explicar e justificar procedimentos, raciocinios e conclusdes.

Analise e Interpretacdo de documentos de situagGes do quotidiano (tabelas, graficos, textos)
e analisar criticamente dados, informacgdes e resultados obtidos.

Resolugdo de exercicios (questionarios escritos / orais com respostas abertas e fechadas).
Promover a discussdo de resultados, ideias e processos matematicos.

Criar oportunidades para aperfeicoamento da comunicagdo escrita, propondo a construgao,
em colaboragdo, de frases que sistematizam o conhecimento matematico.

Colocar questdes com diferentes propdsitos, para incentivar a comunicagdo matematica
pelos alunos.

Incentivar a partilha e a discussdo de ideias (conceitos e propriedades) e de processos
matematicos na resolugdo de tarefas/exercicios.

Explorar as conexdes matematicas em tarefas/exercicios que fagam uso de conhecimentos
de diferentes temas.

Propor tarefas/exercicios individualmente ou em pequenos grupos com graus de dificuldade
crescentes.

Usar e promover nos alunos o uso de recursos diversos na resolucdo de tarefas/problemas
em diversos contextos (materiais manipuldveis, ferramentas tecnoldgicas (software de
geometria dindmica, de calculo, de estatistica e outros, bem como a calculadora grafica, ...)).

Analisar o préprio trabalho para identificar progressos, lacunas e dificuldades na
aprendizagem.

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:
Testes globalizantes; quest&es aula/ mini-testes (até 45 min); Resolucgdo de problemas / realizagdo de trabalhos e

comunicagdo oral.

ca PESSOAS
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Aprovado em Conselho Pedagdgico, em 25 deoutubro de 2023
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l REPUBLICA
PORTUGUESA
EDUCACAD

DEPARTAMENTO DE MATEMATICA E CIENCIAS EXPERIMENTAIS

ENSINO PROFISSIONAL

CURSO PROFISSIONAL TECNICO DE ELETRONICA, AUTOMACAO E COMANDO

Ano Letivo 2023-2024

Planificagdo Anual Simplificada da Disciplina MATEMATICA - 10° ano

Manual adotado: A2 - Fung¢des Polinomiais - Porto Editora ISBN 978-972-0-85813-9

Dominios / Temas /
Contetidos

Atividades de Aprendizagem | Estratégias de ensino e de avaliagdo

A2 - Fungoes
Polinomiais
Funcdes e gréficos.

Generalidades sobre
fungdes.

Funcgdes afim.

12 SEMESTRE

Fungdes quadraticas.
Fungdes cubicas.

Transformagdes do
gréfico de uma fungéo.

Resolver exercicios diversificados, individualmente ou em pequenos grupos.

Comunicar, utilizando linguagem matematica, oralmente e por escrito, para descrever,
explicar e justificar procedimentos, raciocinios e conclusdes.

Analise e Interpretacdo de documentos de situagGes do quotidiano (tabelas, graficos,
textos) e analisar criticamente dados, informagdes e resultados obtidos.

Resoluc¢do de exercicios (questionarios escritos / orais com respostas abertas e fechadas).
Promover a discussdo de resultados, ideias e processos matematicos.

Criar oportunidades para aperfeicoamento da comunicagdo escrita, propondo a
construcdo, em colaboragdo, de frases que sistematizam o conhecimento matematico.

Colocar questdes com diferentes propdsitos, para incentivar a comunicagdo matematica
pelos alunos.

Incentivar a partilha e a discussdo de ideias (conceitos e propriedades) e de processos
matematicos na resolugdo de tarefas/exercicios.

Explorar as conexBes matematicas em tarefas/exercicios que facam uso de
conhecimentos de diferentes temas.

Propor tarefas/exercicios individualmente ou em pequenos grupos com graus de
dificuldade crescentes.

Usar e promover nos alunos o uso de recursos diversos na resolugdo de
tarefas/problemas em diversos contextos (materiais manipuldveis, ferramentas
tecnoldgicas (software de geometria dinamica, de célculo, de estatistica e outros, bem
como a calculadora gréfica, ...).

Analisar o prdéprio trabalho para identificar progressos, lacunas e dificuldades na
aprendizagem.

Para a avaliacdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:
Testes globalizantes; questdes aula/ mini-testes (até 45 min); Resolucdo de problemas / realizacdo de trabalhos e

comunicacao oral.
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Manual adotado: Al - Geometria - Porto Editora ISBN: 978-972-0-85811-5

Dominios / Temas /
Contelidos

Atividades de Aprendizagem / Estratégias de ensino e de avaliagdo formativa

12 e 22 SEMESTRE

A1 - Geometria

Perimetros e areas;
Volumes,
capacidades e
empacotamentos;

Pavimentos regulares
e semi-regulares,

Padrdes geométricos
e Rosaceas;

Retas no plano;

Coordenadas no
espago.

Resolver exercicios diversificados, individualmente ou em pequenos grupos.

Comunicar, utilizando linguagem matemadtica, oralmente e por escrito, para descrever,
explicar e justificar procedimentos, raciocinios e conclusdes.

Analise e Interpretacdo de documentos de situagGes do quotidiano (tabelas, graficos,
textos) e analisar criticamente dados, informagdes e resultados obtidos.

Resolugdo de exercicios (questionarios escritos / orais com respostas abertas e fechadas).
Promover a discussdo de resultados, ideias e processos matematicos.

Criar oportunidades para aperfeicoamento da comunicagao escrita, propondo a construgao,
em colaboragdo, de frases que sistematizam o conhecimento matematico.

Colocar questdes com diferentes propdsitos, para incentivar a comunicacdo matemadtica
pelos alunos.

Incentivar a partilha e a discussdo de ideias (conceitos e propriedades) e de processos
matematicos na resolugdo de tarefas/exercicios.

Explorar as conexdes matematicas em tarefas/exercicios que facam uso de conhecimentos
de diferentes temas.

Propor tarefas/exercicios individualmente ou em pequenos grupos com graus de
dificuldade crescentes.

Usar e promover nos alunos o uso de recursos diversos na resolugdo de tarefas/problemas
em diversos contextos (materiais manipuldveis, ferramentas tecnoldgicas (software de
geometria dindmica, de calculo, de estatistica e outros, bem como a calculadora grafica, ...).

Analisar o proprio trabalho para identificar progressos, lacunas e dificuldades na
aprendizagem.

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:

Testes globalizantes; quest&es aula/ mini-testes (até 45 min); Resolucgdo de problemas / realizagdo de trabalhos e
comunicagdo oral.

Manual adotado: A3 - Estatistica - Porto Editora ISBN 978-972-0-85815-9
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Dominios / Temas /
Contetidos

Atividades de Aprendizagem / Estratégias de ensino e de avaliagao

A3 — Estatistica

Introducéo ao

estudo da estatistica

Organizacéo de

22 SEMESTRE

dados. Tabelas e
gréaficos.

Medidas estatisticas
Distribuictes

Bidimensionais

Resolver exercicios diversificados, individualmente ou em pequenos grupos.

Comunicar, utilizando linguagem matematica, oralmente e por escrito, para descrever,
explicar e justificar procedimentos, raciocinios e conclusdes.

Analise e Interpretacdo de documentos de situagGes do quotidiano (tabelas, graficos, textos)
e analisar criticamente dados, informacgdes e resultados obtidos.

Resolugdo de exercicios (questionarios escritos / orais com respostas abertas e fechadas).
Promover a discussdo de resultados, ideias e processos matematicos.

Criar oportunidades para aperfeicoamento da comunicagdo escrita, propondo a construgao,
em colaboragdo, de frases que sistematizam o conhecimento matematico.

Colocar questdes com diferentes propdsitos, para incentivar a comunicagdo matematica
pelos alunos.

Incentivar a partilha e a discussdo de ideias (conceitos e propriedades) e de processos
matematicos na resolugdo de tarefas/exercicios.

Explorar as conexdes matematicas em tarefas/exercicios que fagam uso de conhecimentos
de diferentes temas.

Propor tarefas/exercicios individualmente ou em pequenos grupos com graus de dificuldade
crescentes.

Usar e promover nos alunos o uso de recursos diversos na resolucdo de tarefas/problemas
em diversos contextos (materiais manipuldveis, ferramentas tecnoldgicas (software de
geometria dindmica, de calculo, de estatistica e outros, bem como a calculadora grafica, ...)).

Analisar o préprio trabalho para identificar progressos, lacunas e dificuldades na
aprendizagem.

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:
Testes globalizantes; quest&es aula/ mini-testes (até 45 min); Resolucgdo de problemas / realizagdo de trabalhos e

comunicagdo oral.

ca PESSOAS
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Aprovado em Conselho Pedagdgico, em 25 deoutubro de 2023
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EDUCACAD

DEPARTAMENTO DE MATEMATICA E CIENCIAS EXPERIMENTAIS

ENSINO SECUNDARIO
CURSO PROFISSIONAL TECNICO DE DESPORTO
Ano Letivo 2023-2024

Planificagdo Anual Simplificada da Disciplina MATEMATICA - 10° ano

Manual adotado: A2 — Fungdes Polinomiais — Autores: Maria Neves; Silva, M. Carlos; Ribeiro, Bruno; Jorge, Sandra; Guerreiro, Luis.

Dominios / Temas /

Atividades de aprendizagem/

Fungdes e graficos.
Generalidades sobre
fungdes.

Funcgdes afim.

Fungdes quadraticas.

Fungdes cubicas.

12 SEMESTRE

Transformacgdes do
grafico de uma funcao.

Conteudos Estratégias de ensino e de avaliagdo formativa
A, — FUNCOES . o
POLINOMIAIS Resolver exercicios diversificados, individualmente ou em pequenos grupos.

Comunicar, utilizando linguagem matematica, oralmente e por escrito, para descrever, explicar
e justificar procedimentos, raciocinios e conclusGes.

Andlise e Interpretagdo de documentos de situagGes do quotidiano (tabelas, graficos, textos) e
analisar criticamente dados, informacgdes e resultados obtidos.

Resolucdo de exercicios (questionarios escritos / orais com respostas abertas e fechadas).
Promover a discussao de resultados, ideias e processos matematicos.

Criar oportunidades para aperfeicoamento da comunicagdo escrita, propondo a construgdo, em
colaboracdo, de frases que sistematizam o conhecimento matematico.

Colocar questdes com diferentes propdsitos, para incentivar a comunicagdo matematica pelos
alunos.

Incentivar a partilha e a discussdo de ideias (conceitos e propriedades) e de processos
matemadticos na resolucdo de tarefas/exercicios.

Explorar as conexdes matematicas em tarefas/exercicios que fagam uso de conhecimentos de
diferentes temas.

Propor tarefas/exercicios individualmente ou em pequenos grupos com graus de dificuldade
crescentes.

Usar recursos diversos na resolucdo de tarefas/problemas em diversos contextos (materiais
manipuldveis, ferramentas tecnoldgicas (software de geometria dindmica, de célculo, de
estatistica e outros, bem como a calculadora grafica, ...).

Analisar o préprio trabalho para identificar progressos, lacunas e dificuldades na aprendizagem.

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:
Testes globalizantes; quest&es aula/ mini-testes (até 45 min); Resolug&o de problemas / realizagdo de trabalhos e

comunicagdo oral.
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Manual adotado: B1 — Funges Periddicas e ndo periddicas — Autores: Maria Neves; Silva, M. Carlos; Ribeiro, Bruno; Jorge, Sandra;
Guerreiro, Luis.

Dominios / Temas /

Atividades de aprendizagem/

12 e 22 SEMESTRES

Conteudos Estratégias de ensino e de avaliacdo formativa
Resolver exercicios diversificados, individualmente ou em pequenos grupos.
B1 - FUNCOES . . . - .
PERIODICAS E NAO Comunicar, utilizando linguagem matematica, oralmente e por escrito, para descrever,
PERIODICAS explicar e justificar procedimentos, raciocinios e conclusdes.

Fungdes racionais.

Razdes
trigonométricas.

Trigonometria na
circunferéncia
trigonométrica.

Fungdes
trigonométricas.

Modelagdo de
fendmenos periddicos.

Andlise e Interpretagdo de documentos de situagdes do quotidiano (tabelas, graficos, textos)
e analisar criticamente dados, informacgdes e resultados obtidos.

Resolugdo de exercicios (questionarios escritos / orais com respostas abertas e fechadas).
Promover a discussdo de resultados, ideias e processos matematicos.

Criar oportunidades para aperfeicoamento da comunicagdo escrita, propondo a construcdo,
em colaboracdo, de frases que sistematizam o conhecimento matematico.

Colocar questdes com diferentes propésitos, para incentivar a comunicagdo matemadtica
pelos alunos.

Incentivar a partilha e a discussdo de ideias (conceitos e propriedades) e de processos
matematicos na resolucdo de tarefas/exercicios.

Explorar as conexdes matematicas em tarefas/exercicios que facam uso de conhecimentos
de diferentes temas.

Propor tarefas/exercicios individualmente ou em pequenos grupos com graus de dificuldade
crescentes.

Usar e promover nos alunos o uso de recursos diversos na resolu¢do de tarefas/problemas
em diversos contextos (materiais manipulaveis, ferramentas tecnoldgicas (software de
geometria dindmica, de calculo, de estatistica e outros, bem como a calculadora grafica, ...)).

Analisar o préprio trabalho para identificar progressos, lacunas e dificuldades na

aprendizagem.

Para a avaliagao sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:
Testes globalizantes; quest&es aula/ mini-testes (até 45 min); Resolucgdo de problemas / realizagdo de trabalhos e
comunicagdo oral.
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Manual adotado: A3 - Estatistica — Autores: Autora: Maria Neves; Silva, M. Carlos; Ribeiro, Bruno; Jorge, Sandra; Guerreiro, Luis.

Dominios / Temas / Atividades de aprendizagem/
Conteudos Estratégias de ensino e de avaliacdo formativa

Resolver exercicios diversificados, individualmente ou em pequenos grupos.

As - ESTATISTICA . " . " .
Comunicar, utilizando linguagem matematica, oralmente e por escrito, para descrever,

explicar e justificar procedimentos, raciocinios e conclusdes.

Andlise e Interpretacdo de documentos de situagdes do quotidiano (tabelas, graficos, textos)
e analisar criticamente dados, informacgdes e resultados obtidos.

- Resolugdo de exercicios (questionarios escritos / orais com respostas abertas e fechadas).
Introducdo ao
estudo da Promover a discussdo de resultados, ideias e processos matematicos.

estatistica . . ~ . .
Avaliar a intervencdo dos alunos ao longo da aula, através, por exemplo, dos seguintes

registos: Respeito pelas normas de trabalho e de convivéncia; interesse/empenho;
capacidade de sintese e de andlise; qualidade da participagdo oral; cooperagdao no grupo;
concretizagao da atividade.

Organizagao de
dados. Tabelas e
graficos

Criar oportunidades para aperfeicoamento da comunicagdo escrita, propondo a construgao,
Medidas em colaboragdo, de frases que sistematizam o conhecimento matematico.

estatisticas. . . , . . . N -
Colocar questBes com diferentes propdsitos, para incentivar a comunicagdo matematica

o elos alunos.
DistribuicGes P

22 SEMESTRE

Incentivar a partilha e a discussdo de ideias (conceitos e propriedades) e de processos

bidimensionais L. o L.
matematicos na resolucdo de tarefas/exercicios.

Explorar as conexdes matematicas em tarefas/exercicios que facam uso de conhecimentos de
diferentes temas.

Propor tarefas/exercicios individualmente ou em pequenos grupos com graus de dificuldade
crescentes.

Usar e promover nos alunos o uso de recursos diversos na resolu¢do de tarefas/problemas
em diversos contextos (materiais manipuldveis, ferramentas tecnoldgicas (software de
geometria dindmica, de cdlculo, de estatistica e outros, bem como a calculadora grafica)).

Analisar o préprio trabalho para identificar progressos, lacunas e dificuldades na
aprendizagem.

Para a avaliacdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:

Testes globalizantes; questdes aula/ mini-testes (até 45 min); Resolucdo de problemas / realizacdo de trabalhos e
comunicacao oral.

Aprovado em Conselho Pedagdgico, em 25 de outubro de 2023
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DEPARTAMENTO DE MATEMATICA E CIENCIAS EXPERIMENTAIS
CURSO PROFISSIONAL DE TECNICO DE GESTAO E PROGRAMAGAO DE SISTEMAS INFORMATICOS

Ano Letivo 2023-2024

Planificagdo Anual Simplificada da Disciplina PROGRAMAGAO E SISTEMAS DE INFORMAGAO - 10° ano

Manual adotado: N/A

Dominios / Temas / Contetidos

Atividades de aprendizagem/Estratégias de ensino e de
avaliagdo formativa

MODULO 1 - Introdugdo a programagio e algoritmia
e Introdugdo a Légica de Programacdo
e Desenvolvimento de Algoritmos
e Constantes, Varidveis e Tipo de Dados
e Operadores e FungGes Pré — Definidas

MODULO 2 — Mecanismos de Controlo de Execugdo
e Mecanismos de Decisdo Binaria e Decisdo Multipla
e Mecanismos de Repeti¢ao

grafica para analise do fluxo de execug¢do sequencial
e Estrutura de um programa
e Tipos de variaveis Simples
e Instrucdes: Afectacdo, Input e Output de informacgdo
e Mecanismos de controlo de programa

12 SEMESTRE

e Selecgdo multipla
e Repetigdo condicional
e Repetigdo incondicional

eConceito de programacao estruturada
*Variaveis

A continuar

e Teste e Correcgdo de erros o

e Desenvolvimento de algoritmos de recurso a linguagem .

e Selecgdo simples .

MODULO 3 - Programagio Estruturada °

Utilizar varios meios audiovisuais

Demonstrar procedimentos a realizar nas
aplicagBes/atividades

Disponibilizar roteiros/guibes orientadores

Realizagdo atividades/quizzes
individuais/pares praticas, usando programas
especificos

Fomentar a pesquisa e analise da informagao
a utilizar em atividades e projetos

Preparagao de apresentacdes
orais/audio/video

Intervencgdes orais (responder a perguntas,
colocar duvidas, partilhar saberes)

Realizacdo de ficha formativa

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:
Teste de avaliagdo/ trabalho de pesquisa/projeto; apresentagdo oral/audio/video de trabalhos de grupo/individuais
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Atividades de aprendizagem/Estratégias de ensino e de

Dominios / Temas / Contetidos . .
avaliagdo formativa

MODULO 3 - Programagio Estruturada
e Subprogramas
e Recursividade
e Bibliotecas

MODULO 4 - Estruturas de dados estaticas
e  Strings
e Arrays
e I|niciagdo
e Pesquisa sequencial
e Inser¢do e remogao de elementos de um array
e Ordenacgdo crescente e decrescente de um array

B . e  Utilizar varios meios audiovisuais
. Insercdo e remocdo de elementos de arrays ordenados

e Demonstrar procedimentos a realizar nas

e Array de Array (ou Array multi-dimensional)
aplicagdes/atividades

MODULO 5 - Estruturas de dados compostas e Disponibilizar roteiros/guides orientadores
e Conceito de estrutura de dados composta e Realizacio atividades/quizzes
* Manipulagdo de estruturas individuais/pares praticas, usando programas
e Manipulagdo dos campos de estruturas especificos

* Array em estruturas e Fomentar a pesquisa e analise da informacdo

o  Filosofias de gestdo de estruturas a utilizar em atividades e projetos
e Desenho de aplicagGes

22 SEMESTRE

e  Preparacgdo de apresentagdes

i orais/audio/video
MODULO 6 - Estruturas de dados dindmicas

e Conceito de apontador e Interveng@es orais (responder a perguntas,

colocar duvidas, partilhar saberes
e Regras de declaragao de apontadores P )

e Operacdes de manipulagdo de apontadores ® Realizagdo de ficha formativa
e  Estruturas dindmicas lineares

e Apontador VS estrutura dinamica
e Tipos de estruturas dinamicas

e  Conceito de lista bidirecional

e Operagoes basicas sobre listas

MODULO 7 - Tratamento de ficheiros
e Conceitos gerais
e  (Criagdo de ficheiros
e Instrugdes de controlo de ficheiros
e  Manipulagdo de informagdo em ficheiros
e Manipulagdo de ficheiros em estruturas dinamicas

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:
Teste de avaliagdo/ trabalho de pesquisa/projeto; apresentagdo oral/audio/video de trabalhos de grupo/individuais

Aprovado em Conselho Pedagdgico, em 25 Outubro de 2023
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DEPARTAMENTO DE MATEMATICA E CIENCIAS EXPERIMENTAIS
CURSO PROFISSIONAL DE TECNICO DE GESTAO E PROGRAMAGAO DE SISTEMAS INFORMATICOS

Ano Letivo 2023-2024
Planificagdo Anual Simplificada da Disciplina REDES DE COMUNICACAO - 10° ano

Manual adotado: N/A

Dominios / Temas / Conteudos Atividades de aprendizagem/Estratégias de ensino e de avaliagao formativa

MODULO 1 - Comunicagdo de
Dados

Componentes de um sistema de

comunicagao . . . . N .
e  Utilizar varios meios audiovisuais com demonstra¢do de procedimentos

Modelagdo de sinais . L
a realizar nas aplicagOes;

Transmissdo de dados
e Atividades, quizzes individuais/pares, usando roteiros/guides

Arquiteturas de redes de
computadores
Equipamentos de rede de
computadores

Redes de computadores

(continua)

w Modos de transmissao p :
, ~ orientadores em programas especificos;
| Métodos de compressdo de dados prog P
m . 3 0 . ~ g . . .
S e  Pesquisa e analise da informacgdo a utilizar em atividades e projetos;
w 2
v | MODULO 2 - Redes de e Intervengdes orais (responder a perguntas, colocar duvidas, partilhar
— | Computadores

saberes);
Atividades de preparacdo das apresentagdes orais/dudio/video;

Realizagdo de ficha formativa.

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:

Teste de avaliagdo/projeto sobre redes de computadores (mddulo 2); trabalho de pesquisa apresentado em formato escrito (apresentagdo

eletrénica) e em formato oral/ daudio/video

MODULO 2 - Redes de
Computadores

(continuagéo)

Arquiteturas de redes de
computadores
Equipamentos de rede de
computadores

22 SEMESTRE

Redes de computadores

MODULO 3 - Redes de
Computadores Avangado

Interligacdo de redes

Camadas superiores do modelo OSI

Utilizar varios meios audiovisuais com demonstra¢do de procedimentos
a realizar nas aplicagOes;

Atividades, quizzes individuais/pares, usando roteiros/guides
orientadores em programas especificos;

Pesquisa e analise da informacéo a utilizar em atividades e projetos;

IntervencGes orais (responder a perguntas, colocar duvidas, partilhar
saberes);

Atividades de preparacdo das apresentacdes orais/audio/video;

Realizagdo de ficha formativa.

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:

Teste de avaliagdo/projeto sobre redes de computadores (mddulo 2); trabalho de pesquisa apresentado em formato escrito (apresentagdo

eletrénica) e em formato oral/ dudio/video

Aprovado em Conselho Pedagdgico, em 25 Outubro de 2023
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PORTUGUESA . O
EDUCAGAO d

DEPARTAMENTO DE MATEMATICA E CIENCIAS EXPERIMENTAIS
CURSO PROFISSIONAL DE TECNICO/A DE ELETRONICA, AUTOMAGAO E COMANDO

Ano Letivo 2023-2024

Planificagao Anual Simplificada da Disciplina SISTEMAS DIGITAIS - 10° ano

Manual adotado: ---------

Dominios / Temas / Contetidos

Atividades de aprendizagem/Estratégias de ensino e de avaliagdo formativa

12 SEMESTRE

UFCD 6024 - CIRCUITOS LOGICOS
Sistemas de numeragdo
Aritmética binaria

Codigos binarios

Algebra de Boole

Método de Karnaugh

Funcgdes logicas

Portas légicas

Familias légicas

UFCD 6025 - CIRCUITOS
COMBINATORIOS

Codificadores e descodificadores
Multiplexers e desmultiplexers
Circuitos comparadores
Somadores e subtratores
(continua)

Utilizar varios meios audiovisuais com demonstra¢do de procedimentos
a realizar nas aplicagGes

Atividades, quizzes individuais/pares, usando roteiros/guides
orientadores em programas especificos

Pesquisa e andlise da informacgdo a utilizar em atividades e projetos

IntervengGes orais (responder a perguntas, colocar duvidas, partilhar
saberes)

Atividades de preparacdo das apresentacgdes orais/dudio/video

Realizagdo de ficha formativa

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:

Teste de avaliagdo/ trabalho de pesquisa/projeto; apresentacdo oral/audio/video de trabalhos de grupo/individuais.

22 SEMESTRE

(continuagdo)
UFCD 6025 - CIRCUITOS
COMBINATORIOS

Circuitos comparadores
Somadores e subtratores

UFCD 6026 - CIRCUITOS SEQUENCIAIS
- ASSINCRONOS

Tabelas de verdade

Circuitos em placas de ensaio
Flip-flops (biestaveis):

Portas légicas NAND e NOR

Registos de deslocamento
Contadores e divisores de frequéncia

Utilizar varios meios audiovisuais com demonstracdo de procedimentos
a realizar nas aplicagdes

Atividades, quizzes individuais/pares, usando roteiros/guies
orientadores em programas especificos

Pesquisa e andlise da informacgdo a utilizar em atividades e projetos

IntervengGes orais (responder a perguntas, colocar duvidas, partilhar
saberes)

Atividades de preparacgdo das apresentagdes orais/dudio/video

Realizagdo de ficha formativa

Para a avaliacdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:

Teste de avaliagdo/ trabalho de pesquisa/projeto; apresentagdo oral/dudio/video de trabalhos de grupo/individuais.

e Woozo N

Aprovado em Conselho Pedagdgico, em 25 Outubro de 2023
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DEPARTAMENTO DE MATEMATICA E CIENCIAS EXPERIMENTAIS
CURSO PROFISSIONAL DE TECNICO DE GESTAO E PROGRAMAGAO DE SISTEMAS INFORMATICOS

Ano Letivo 2023-2024

Planificagao Anual Simplificada da Disciplina SISTEMAS OPERATIVOS - 10° ano

Manual adotado: NA

Dominios / Temas / Contetidos

Atividades de aprendizagem/Estratégias de ensino e de avaliagdo formativa

12 SEMESTRE

Médulo 1 - Introducéo aos
Sistemas Operativos
® FungGes de um Sistema
Operativo;
® Sistemas
Multiprocessador;
o Sistemas distribuidos.

Médulo 2 - Sistema Operativo
Cliente
e Instalar e configurar
sistemas operativos
clientes;
e Configurar o sistema
operativo cliente;

Utilizar varios meios audiovisuais com demonstra¢do de procedimentos a realizar
nas aplicagbes/atividades;

Atividades/quizes individuais/pares, usando roteiros/guibes orientadores em
programas especificos;

Pesquisa e andlise da informacdo a utilizar em atividades e projetos;
Atividades de preparacdo de apresentac¢des orais/dudio/video;

IntervengGes orais (responder a perguntas, colocar duvidas, partilhar saberes).

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:

Teste ou trabalho tedrico/pratico. Relatérios dos trabalhos tedricos.

22 SEMESTRE

Médulo 2 - Sistema Operativo
Cliente (continuagao)
e [nstalar diversos
componentes do sistema
operativo.

Médulo 4 - Sistemas
Operativos Open Source
e Software Open Source;
e Instalar e configurar um
sistema operativo Open
Source.

Utilizar varios meios audiovisuais com demonstragdo de procedimentos a realizar
nas aplicagbes/atividades;

Atividades/quizes individuais/pares, usando roteiros/guibes orientadores em
programas especificos;

Pesquisa e andlise da informacdo a utilizar em atividades e projetos;
Atividades de preparagdo de apresentagdes orais/dudio/video;

IntervencgGes orais (responder a perguntas, colocar duvidas, partilhar saberes).

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:

Teste de avaliagdo/trabalho de pesquisa/projeto.
Apresentacgdo oral de trabalhos de grupo/individuais
Trabalhos de pesquisa apresentados em formato escrito (cartaz, folheto, powerpoint) e/ou em formato oral/audio/video.

6o PESSOAS
29 2030

, Cofinanciado pela
w 2030 Unido Europeia

Aprovado em Conselho Pedagdgico, em 25 Outubro de 2023
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DEPARTAMENTO DE MATEMATICA E CIENCIAS EXPERIMENTAIS

CURSO PROFISSIONAL DE TECNICO/A DE ELETRONICA, AUTOMAGAO E COMANDO

Ano Letivo 2023-2024

Planificagao Anual Simplificada da Disciplina TECNOLOGIAS - 10° ano

Manual adotado: ---------

Dominios / Temas / Contetidos

Atividades de aprendizagem/Estratégias de ensino e de
avaliagdo formativa

12 SEMESTRE

UFCD 6028 — Tecnologia dos Componentes Eletronicos

Resisténcias
Condensadores
Semicondutores

UFCD 6029 - Tecnologia e Montagem de Circuitos Eletrénicos

Técnica de soldadura manual

Cablagens

Tecnologia de circuitos impressos

Técnica de soldadura

Ferros de soldar

Ferramentas de apoio

Conservacdo das ferramentas

Prdtica de soldadura e dessoldadura
Constituicdao de uma placa de circuito impresso
Técnicas de fabrico de circuitos impressos
Técnicas de fabrico manual

Técnicas de fabrico pelo processo fotografico
Técnicas para realizagdo de circuitos impressos
Desenho de um circuito

Tratamento das superficies

Furacgdo das placas

Soldadura dos componentes

Tratamento antioxidante

Regras de seguranca, higiene e saude no trabalho

Projeto e execucao de trabalho pratico aplicativo (fonte de

alimentagao ou outro)

Utilizar varios meios audiovisuais

Demonstrar procedimentos a realizar nas
aplicagBes/atividades

Disponibilizar roteiros/guides orientadores

Realizacdo atividades/quizzes individuais/pares
praticas, usando programas especificos

Fomentar a pesquisa e analise da informagao a
utilizar em atividades e projetos

Preparacdo de apresentacgbes
orais/audio/video

Intervengdes orais (responder a perguntas,
colocar duvidas, partilhar saberes)

Realizac¢do de ficha formativa

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:
Teste de avaliagdo/ trabalho de pesquisa/projeto/relatérios; apresentacdo oral/dudio/video de trabalhos de grupo/individuais.

69 PESSOAS , Cofinanciado pela ESCOLA CERTIFICADA COM O SELO DE
2030 ‘ 2030 Uniao Europeia / GARANTIA DA QUAUDADE {\Z
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22 SEMESTRE

UFCD 4564 — Gestdo da Manutengdo - Introdugao
Introdugdo a manutengdo (conceitos, campo de agdo,
custo/beneficio)

Tipos de manutengao

Generalidades

Manutengdo correctiva

Manutengdo preventiva

Manutengdo condicional

Manuten¢do melhorativa

Custos da manutengdo (icebergue de custos)
Generalidades

Custos directos

Custos indirectos

Grau de criticidade dos equipamentos, prioridades
Indicadores de produtividade (MTBF, MTTR e disponibilidade)
Organizagdo do parque de equipamentos; do arquivo técnico; da
codificagdo e normalizagdo; do histdérico de avarias e
intervengdes

Planeamento e programacdo (objectivos, fases e técnicas),
aplicada a manutengdo

Generalidades

Técnicas: PERT, GANTT e CPM

Ordens de trabalho

Gestdo dos materiais

Relatdrios de intervengao e registo histdrico

Filosofias utilizadas na gestdo da manutengao
Generalidades

TPM (manutencdo produtiva total)

RCM (manutencdo baseada na fiabilidade)

Software utilizado na gestdao da manutengao — aplicagdes

UFCD 6109 — Pneumatica e Hidraulica - iniciagao
Circuitos hidrdulicos

Fontes de energia

Fluido hidraulico

Componentes utilizados

Simbologia normalizada

Circuitos elementares

Circuitos pneumaticos

Componentes utilizados

Simbologia normalizada

Circuitos elementares

Producdo e tratamento de ar comprimido
Unidade de conservagao

Caracteristicas dos compressores
Compressor de émbolos

Compressores rotativos

Utilizar varios meios audiovisuais

Demonstrar procedimentos a realizar nas
aplicagBes/atividades

Disponibilizar roteiros/guides orientadores

Realizagdo atividades/quizzes
individuais/pares praticas, usando programas
especificos

Fomentar a pesquisa e andlise da informacgdo
a utilizar em atividades e projetos

Preparacdo de apresentacgbes
orais/audio/video

Intervengdes orais (responder a perguntas,
colocar duvidas, partilhar saberes)

Realizac¢do de ficha formativa

Turboscompressores
AplicagGes dos compressores
Cilindros
an PESSOAS ’, —— - Cofinanciado pela ' ESCOLA CERTIFICADA COM O SELO DE &
s Unigo E i GARANTIA DA CQUALIDADE
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22 SEMESTRE

UFCD 6109 — Pneumatica e Hidraulica - iniciagdo
(continuagdo)

Caracteristicas dos cilindros

Cilindro de simples efeito

Cilindros de duplo efeito

Cilindros de construgao especial
Aplicagdes dos cilindros

Calculo de forgas

Calculo de consumos

Aplicagdes dos cilindros

Valvulas

Caracteristicas das valvulas

Valvulas direcionais de duas posi¢des
Valvulas direcionais de trés posi¢des
Valvulas direcionais especiais
Aplicagdes das valvulas

Acessorios

Circuitos simples

Dimensionamento da rede de um circuito pneumatico
Controlo de cilindros

Circuitos avangados

Sincronizagao de movimentos

Utilizar varios meios audiovisuais

Demonstrar procedimentos a realizar nas
aplicagBes/atividades

Disponibilizar roteiros/guides orientadores

Realizagdo atividades/quizzes
individuais/pares praticas, usando programas
especificos

Fomentar a pesquisa e andlise da informagdo
a utilizar em atividades e projetos

Preparagdo de apresentagdes
orais/audio/video

Intervengdes orais (responder a perguntas,
colocar duvidas, partilhar saberes)

Realizagdo de ficha formativa

Para a avaliagao sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:
Teste de avaliacdo/ trabalho de pesquisa/projeto/relatérios; apresentacdo oral/audio/video de trabalhos de grupo/individuais.

Aprovado em Conselho Pedagdgico, em 25 Outubro de 2023
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DEPARTAMENTO DE MATEMATICA E CIENCIAS EXPERIMENTAIS
ENSINO SECUNDARIO - CURSO PROFISSIONAL

Ano Letivo 2023-2024

Planificagao Anual Simplificada da Disciplina de TIC - 10.° ano

Manual adotado: NA

Dominios / Temas / Contetidos

Atividades de aprendizagem/Estratégias de ensino e de
avaliacdo formativa

=
;5 Médulo 1 - Pesquisar, Filtrar e Estruturar

@ | Informagéo e Contetidos em Ambientes Digitais
03 Organizador - Literacia da informacio e dos

- dados

=

=

< - . ~

@ | Médulo 2 - Organizagao e Tratamento de Dados
@

g Organizador - Literacia da informagio e dos

°. dados

1.%e 2.° semestre (34
TL)

Médulo 5 - Criacdo de Paginas WEB

Organizador - Criagio de contetidos e
desenvolvimento de solugdes

2.° semestre (34 TL)

Médulo 8 - Introdugdo a modelagao 3d

Organizador - Criagio de
Conteudos e desenvolvimento de solugdes

e Fomentar o trabalho colaborativo em grupo;

e Fomentar a pesquisa e analise da informacdo a utilizar em
atividades e projetos;

e Proporcionar momentos de reflexdo, partilha, discussdo e
avaliacdo presencialmente ou através de ferramentas de
comunicagdo e colaboragao;

e  Promover a articulagdo disciplinar;

e Identificar problemas ou necessidades do meio envolvente;
e  Utilizar varios meios audiovisuais;

e Demonstrar procedimentos a realizar nas aplicagdes;

e Disponibilizar roteiros/guides orientadores;

e Aplicar, na pratica, através da proposta de atividades e
projetos;

e Realizar atividades individuais/pares;

e Apresentagdo e partilha de trabalhos de grupo/individuais.

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:
Exercicios individuais / de grupo / atividades de pesquisa / projeto.

6o ?Essm\s ‘, 2030 -

Aprovado em Conselho Pedagdgico, em 25 Outubro de 2023
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DEPARTAMENTO DE CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS
ENSINO PROFISSIONAL - ENSINO SECUNDARIO

Ano Letivo 2023-2024

Planificagdo Anual Simplificada da Disciplina Area de Integragao- 10° ano

Manual adotado: “Faz Parte!” da Porto Editora

‘ Dominios / Temas / Contetidos

] Atividades de aprendizagem / Estratégias de ensino e de avaliagao

Médulo 1
Area l: A Pessoa
Unidade Tematica: O Sujeito Visionamento e debate de pequenos videos e / ou filmes
Légico-Psicolégico de modo a levar os alunos a refletirem sobre o tema em
Tema: Problema 1.2 - Pessoa e estudo.
Cultura
1° ) Abordagem dos conteudos de cada tema, associando-o
S : Ezfsgaaeblroelgs?gshdade a situacdes e problemas presentes no quotidiano da vida
5 . Social?zagéo egheranga cultural do aluno e recorrendo a materiais e recursos
E = Cultura diversificados.
S = PadrGes dNe cultura e Sistematizagdo no quadro e/ ou em diapositivos.
T aculturacéo
R » Diversidade das culturas, Dialogo professor/ aluno.
E Interculturalismo
= e relativismo cultural Analise de factos, situacoes e textos, identificando os
= Etnocentrismo seus elementos ou dados.
%Smailﬁ]:,n;egs?;i;?gs I;)z;gioé is Realizacao de tarefas de verificagcdo, articulacdo e
meios de comunicago social. consolidacéo das aprendizagens, como as atividades de
= A opinido publica e o controlo trabalho do manual.
dos comportamentos individuais Realizacéo de trabalhos de grupo e/ ou individuais. sobre
as teméticas abordadas.
Médulo 1
Areall: A Sociedade Apresentacao oral dos trabalhos, utilizando diferentes
1o Unidade Tematica 4: A regiso, tipos de ferramentas e recursos.
g | espaco vivido Utilizac&o do computador e da internet para pesquisar,
E Tema - Problema 4.1 - A selecionar e mobilizar informagéo, de forma critica e
M Identidade Regional auténoma.
E = As caracteristicas fisicas do . x . .
S pais/ regido Transformar a informacéo pesquisada em conhecimento.
T " As caracteristicas humanas da Debate orientado (com recurso a imagem, video, entre
R regiao - outros) no &mbito do tema em estudo.
= Patrimonio cultural
E » Tradi¢Bes, costumes
» As atividades econémicas da
regiao
Médulo 1
1° | .
e Area lll: O Mundo
20 Unidade Temética 7: A
Globalizacdo das Aldeias
Tema - Problema 7.2 —Um
S desafio global: o
E desenvolvimento sustentavel
I\él » Os problemas ambientais atuais
S » As alteracdes climaticas
» Estilos de vida e degradacéo
T ambiental
R » Os contrastes de

8 oy [l @
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desenvolvimento

= Indicadores de desenvolvimento

= O desenvolvimento humano
sustentavel e solidario

= Objetivos de desenvolvimento
sustentavel

» Acdo climética e cooperacao
global

Para a avaliacdo sumativa classificativa dos alunos, em cada modulo, prevé-se recolher dados das seguintes
formas: Trabalhos de pares e/ ou individuais; realizacéo de 2 trabalhos de pesquisa; apresentacéo oral (individual
e/ ou em grupo) de pelo menos 1 trabalho; a realizacdo de 1 teste escrito.

N
]

mIi—umZmwn

Médulo 2

Area l: A Pessoa
Unidade Tematica 1: O Sujeito
Légico-Psicologico
Tema - Problema 1.3-A
comunicacdo e a construcéo do
individuo
= A necessidade de comunicar
= Conceito de comunicacao
= Comunicacao como interacao
social
= O processo de comunicacao
= Barreiras & comunicacao
= A dimensado argumentativa e
persuasora do ato comunicativo

md—"uvmEmui

Modulo 2

Area ll: A Sociedade
Unidade Tematica 6: O mundo do
trabalho
Tema - Problema 6.2. O
desenvolvimento de novas
atitudes no trabalho e no
emprego: o empreendedorismo

= O trabalho e o emprego

» O emprego e o desemprego,
tipologias atuais

» A formacéo ao longo da vida

» A formacdo na sociedade do
século XXI

= O empreendedorismo

= O empreendedorismo social e a
inovacao

= Alguns programas de apoio ao
empreendedorismo

mx—AumZmuwnul

Modulo 2

Area lll - O Mundo
Unidade Tematica 9: A
descoberta da critica: o universo
dos valores
Tema problema: 9.1. Os fins e 0s
meios: que ética para avida
humana?

= VValores

Visionamento e debate de pequenos videos e / ou filmes
de modo a levar os alunos a refletirem sobre o tema em
estudo.

Abordagem dos conteudos de cada tema, associando-o
a situacgdes e problemas presentes no quotidiano da vida
do aluno e recorrendo a materiais e recursos
diversificados.

Sistematiza¢c&do no quadro e/ ou em diapositivos.
Dialogo professor/ aluno.

Andlise de factos, situacfes e textos, identificando os
seus elementos ou dados.

Realizacao de tarefas de verificacdo, articulacéo e
consolidac&o das aprendizagens, como as atividades de
trabalho do manual.

Realizacéo de trabalhos de grupo e/ ou individuais. sobre
as teméticas abordadas.

Apresentacao oral dos trabalhos, utilizando diferentes
tipos de ferramentas e recursos.

Utilizagdo do computador e da internet para pesquisar,
selecionar e mobilizar informacéo, de forma critica e
autébnoma.

Transformar a informacao pesquisada em conhecimento;

Debate orientado (com recurso a imagem, video, entre
outros) no ambito do tema em estudo.

&PfssoAs ”2030 n

Cofinanciado pela
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= Objetivismo e subjetivismo
axiologicos

= Moral e Etica

= Principios éticos e normas morais

» As teorias deontolégicas e as
teorias utilitaristas

= Estado e justica social

= As trés geracdes dos Direitos
Humanos

= Liberdade, Igualdade e Equidade

Para a avaliacdo sumativa classificativa dos alunos, em cada modulo, prevé-se recolher dados das seguintes
formas: Trabalhos de pares e/ ou individuais; realizagdo de 2 trabalhos de pesquisa; apresentacéo oral (individual
e/ ou em grupo) de pelo menos 1 trabalho; realizacdo de 1 teste escrito.

Aprovado em Conselho Pedagdgico, em 25 outubro de 2023
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DEPARTAMENTO DE CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS
ENSINO SECUNDARIO (CURSOS PROFISSIONAIS)
Ano Letivo 2023-2024
Planificagao Anual Simplificada de ECONOMIA - 10° ano

Manual adotado: Ser Economia - Ano 1; M6édulos 1/2/3/4 — Porto Editora

Dominios / Temas / Contetidos

Atividades de aprendizagem / Estratégias de ensino e de avaliagcao

JUISINIS 5T

MODULO 1 —
A ECONOMIA E PROBLEMA ECONOMICO

= A Economia no contexto das ciéncias sociais.
o Realidade social e ciéncias sociais

o Fendmenos sociais e fendmenos econdmi-
cos

= O objeto de estudo da Economia.

o O problema econdmico e a necessidade de
fazer escolhas.

o O custo de oportunidade.
o Necessidades — Nogao e classificagao.

o Bens—Nogao classificagao.

MODULO 2 -

GENTES ECONOMICOS E ATIVIDADES
CONOMICAS

= (Os agentes econdémicos.
o Nocado e fungdes
o A atividade econdmica
o O circuito econémico

= A producgdo de bens e servicos.
o Producdo e fatores produtivos
o Setores de atividade econémica
o Valor da produgao nacional — PIB

= Comércio e distribuicdo.
o Atividade de distribuicao
o Tipos de comércio
o Avenda

= Consumo
o Nogdo e tipos de consumo
o O consumerismo e o movimento dos con-
sumidores
o Direitos e deveres dos consumidores

A metodologia de lecionacdo praticada nesta unidade curricular é
concretizada por meio de aulas tedrico-praticas, nas quais sdo
desenvolvidas atividades de estudo interpretativo dos conceitos e de
resolucdo de exercicios associados aos diversos contelidos progra-
maéticos.

A avaliacdo na disciplina de Economia tem como referéncia os
objetivos gerais e o0s objetivos de aprendizagem da disciplina e
incide sobre os Conhecimentos, as Competéncias e as Atitudes.

A avaliagdo destes aspetos realizar-se-a de modo continuo, promo-
vendo o desenvolvimento de técnicas de trabalho, de habitos e de
métodos de estudo, nomeadamente no dmbito da pesquisa, da sele-
¢do, do tratamento e da apresentacdo da informacdo, conseguida
através de fontes que poderdo abranger as novas tecnologias da
informacéo e da comunicacao.

8 oy [l @
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Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:

— Trabalhos individuais, em pares e em grupo e respetiva apresentagdo.

— Realizagdo de testes de avaliagéio e sumativa.

Dominios / Temas / Contetidos

Atividades de aprendizagem / Estratégias de ensino e de avaliagcao

FUISIINIS 5¢C

MODULO 3 -

MERCADOS DE BENS E SERVICOS E DE
FATORES PRODUTIVOS

= Mercado — nogdo e componentes.
= Estruturas dos mercados de bens e servigos.

= Funcionamento do mercado de concorrén-
cia perfeita.
Procura e lei da procura
Oferta e lei da oferta
Equilibrio de mercado: prego e quantidade
de equilibrio

= Mercado de monopdlio.
o Fatores justificativos da existéncia de

monopdlios
o Vantagens e desvantagens associadas ao
mercado de monopdlio

= Mercado de oligopdlio.
= Mercado de concorréncia monopolistica.

= Mercado de trabalho.
o A procura de trabalho

o A oferta de trabalho

o Equilibrio do mercado de trabalho: salario
de equilibrio

o Desequilibrio do mercado de trabalho:
desemprego

o Intervencdo no mercado de trabalho: sin-
dicatos e Estado.

MODULO 4 —

MOEDA E FINANCIAMENTO DA ATIVIDADE
ECONOMICA

= Moeda.

Evolucdo e tipos de moeda

Da troca direta a troca indireta

Tipos de moeda

As novas de formas d pagamento e a evo-
lucdo tecnoldgica

O O O O

A metodologia de lecionacdo praticada nesta unidade curricular é
concretizada por meio de aulas tedrico-praticas, nas quais sdo
desenvolvidas atividades de estudo interpretativo dos conceitos e de
resolucdo de exercicios associados aos diversos contetdos progra-
maéticos.

A avaliacdo na disciplina de Economia tem como referéncia os
objetivos gerais e os objetivos de aprendizagem da disciplina e
incide sobre os Conhecimentos, as Competéncias e as Atitudes.

A avaliagdo destes aspetos realizar-se-a de modo continuo, promo-
vendo o desenvolvimento de técnicas de trabalho, de habitos e de
métodos de estudo, nomeadamente no ambito da pesquisa, da sele-
¢do, do tratamento e da apresentacdo da informacdo, conseguida
através de fontes que poderdo abranger as novas tecnologias da
informacéo e da comunicacéo.
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Dominios / Temas / Contelidos

Atividades de aprendizagem / Estratégias de ensino e de avaliagdo

= Prego de um bem: nogdo e componen-
tes.

= Inflagdo.
o Nogdo de inflagdo
o A medida da inflagdo. indice de Pre-
¢os no Consumidor
o Consequéncias da inflagdo

= Poupanga e investimento

A utilizagdo dos rendimentos
Destinos da poupanga

Componentes do investimento

Tipos de investimento

Importancia do investimento em
inovagdo tecnoldgica e em |&D

JYLSIINGS s¢

O O O O O

= O financiamento da atividade econo-
mica.

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:

— Trabalhos individuais, em pares e em grupo e respetiva apresentagdo.

— Realizagdo de testes de avaliagGo e sumativa.

Aprovado em Conselho Pedagdgico, em 25 outubro de 2023
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DEPARTAMENTO DE CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS
ENSINO SECUNDARIO (CURSOS PROFISSIONAIS)
Ano Letivo 2023-2024
Planificagio Anual Simplificada da Disciplina GESTAO e CONTROLO (UFCD 8260) — 10 ° ano

Manual adotado: Sem manual adotado

Dominios / Temas / Contetidos Atividades de aprendizagem / Estratégias de ensino e de avaliagao
1 - Comunicac¢éo no A metodologia de lecionagéo praticada nesta unidade curricular €
atendimento: concretizada por meio de aulas teérico-praticas, nas quais sao

- desenvolvidas atividades de estudo interpretativo dos conceitos e de
v/ Assertividade

resolucé@o de exercicios associados aos diversos contetdos

v Inteligéncia emocional
v' Marketing pessoal programaticos.
v' Interagdo com o A avaliagdo no médulo 8260 - COMUNICACAO, VENDAS E
cliente RECLAMACOES NA RESTAURACAO tem como referéncia os
2. Processo de atendimento | objetivos gerais e os objetivos de aprendizagem da disciplina e incide
ao cliente: sobre os Conhecimentos, as Competéncias e as Atitudes.
v v" Acolhimento, A avaliagéo destes aspetos realizar-se-a4 de modo continuo, promovendo
‘Z’ acomodacao e o desenvolvimento de técnicas de trabalho, de habitos e de métodos de
é entrega das cartas estudo, nomeadamente no ambito da pesquisa, da selecéo, do tratamento
A v' Atendimento e da apresentacéo da informacéo, conseguida através de fontes que
personalizado poder&o abranger as novas tecnologias da informagéo e da comunicacao.

v' Finalizacdo e

despedida

3. Técnicas de venda no

decurso do servicgo:

v' Técnicas de
negociacéo e venda
v'  Etapas de venda

v" Controlo de venda

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:
e Trabalhos individuais, em pares e em grupo e respetiva apresentagdo.
® Realizagdo de testes de avaliagdao formativa e sumativa.
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4. Normas técnicas e
protocolares do atendimento
de clientes:

v" Regras de protocolo

v' Cooperacio e
articulacdo entre
Servigos

5. Gestao de reclamagoes:

22 SEMESTRE

v Técnicas de resolucdo
de reclamacgdes

v" Procedimentos

v' Encaminhamento de
reclamagoes

6. Normas de higiene e
seguranga

Promover a compreensédo dos grandes problemas do mundo empresarial
da restauracao, integrando-os no contexto dos estabelecimentos de

restauragao contemporaneos.

Fomentar a interiorizagdo de valores de tolerancia, solidariedade e

cooperacao.

Promover uma atitude cientifica e experimental, importante para a

construcdo do saber.

Fomentar a ado¢&o de uma atitude proactiva, interdisciplinar e de trabalho

cooperativo.
Fomentar o espirito critico e a capacidade de resolver problemas.

Desenvolver técnicas de trabalho no dominio da pesquisa, do tratamento

e da apresentacao da informacao viavel e fidedigna.
Desenvolver a capacidade de trabalho individual e em grupo.

Contribuir para melhorar o dominio escrito e oral da linguagem técnica

exigida na formacé&o profissional e no ingresso no mercado de trabalho.

Para a avaliagao sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:

e Trabalhos individuais, em pares e em grupo e respetiva apresentagao.

e Realizagdo de testes de avaliagdao formativa e sumativa.

Aprovado em Conselho Pedagdgico, em 25 outubro de 2023
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EDUCACAO

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS
ENSINO SECUNDARIO
Ano Letivo 2023-2024
Planificacao Anual Simplificada da Disciplina de Servi¢os de Cozinha e Pastelaria -10° ano

Manual adotado: Elaborados pela Formadora

Dominios | Temas | Contetidos

Atividades de aprendizagem |/ Estratégias de ensino e de
avaliacdo

m>IX " umI2 mwn o=

UFCD 8283
Organizacao da cozinha

- ldentificar a organizagéo e as regras de
funcionamento da cozinha.

- ldentificar os equipamentos e utensilios
de cozinha adequados as diferentes
técnicas de preparacdo e confegdo dos
produtos alimentares.

- Identificar os procedimentos inerentes a
producdo na cozinha.

- Reconhecer a importancia do
cumprimento das normas de higiene e
seguranca.

1 - Organizacao e funcionamento da
cozinha

1.1 Tipologia de servigos

1.2 Instalagbes (estrutura de cozinha
classica e estrutura de cozinha
contemporanea)

1.3 Equipamentos (fixo de confecao, de
preparagao, de armazenagem, de
conservagao, eletromecanico)

1.4 Utensilios (material mével e de corte)
1.5 Indumentaria

1.6 Brigada de cozinha

1.7 Circuitos

1.8 Terminologia

2 - Tecnologia dos equipamentos e
utensilios de cozinha

2.1 Caracteristicas

2.2 Fungdes

2.3 Higienizagao, manutengao e
conservagao

3 - Procedimentos de organizacgédo da
cozinha

3.1 Processo e suporte documental
3.2 Legislagéo reguladora da
comercializagao de produtos alimentares
3.3 Planeamento da produgéo

3.4 Disposi¢ao dos meios fisicos

3.5 Organizagao do trabalho

3.6 Gestao da roda de servigo

3.7 Previsdo dos meios necessarios
3.8 Limpeza da secgao

4 - Normas de higiene e seguranca

UFCD 8239
Matérias-primas alimentares
- ldentificar os géneros alimenticios de

e Apresentacdo dos conteudos e explicacdo dos mesmos;
e Debate e esclarecimento de duvidas;
e Workshops e palestras com profissionais de referéncia

na area.

e Desenvolvimento de projetos reais.

o Criacdo de produtos para empresas parceiras.

e Utilizacdo de ferramentas que estimulam a criatividade
e aautonomia

e Eventos que tragam as inovag¢des do mercado em que
irdo atuar.

e Pratica simulada no ambito dos contetdos;

e Realizagdo de testes e fichas de avalia¢do;

e Observagdo direta nas aulas praticas;
Em todas as atividades sdo  exercitadas a
interdisciplinaridade, desde a planificacdo até a execuc¢do da
atividade, com rubricas , passando por um processo de
avaliagdo continua, tanto individual quanto em grupo, em
todas as fases da construgdo do conhecimento.
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origem vegetal e animal.

- Reconhecer a importancia da utilizagdo
adequada e diversificada das diferentes
matérias-primas na alimentacao.

- Identificar os principais métodos de
recolha, preparagao, utilizacao e
conservagao das matérias-primas.

- Reconhecer os fatores influentes na
qualidade e identificar os  riscos
associados.

- Verificar e controlar a qualidade dos
géneros alimenticios.

- Aplicar os métodos de conservagéo e
armazenamento dos géneros alimenticios.
- Cumprir as normas de higiene e
seguranga

1 - Principais cereais e seus derivados

1.1 Variedades

1.2 Classificagao

2 - Principais vegetais e frutos

2.1 Variedades

2.2 Classificagao

2.3 Sazonalidade

2.4 Caracteristicas de frescura

3 - Ervas aromaticas, condimentos e
especiarias

3.1 Caracteristicas e efeitos benéficos

3.2 Recolha

3.3 Preparacéo e utilizagao

3.4 Gorduras vegetais

3.5 Azeites

3.6 Oleos

3.7 Margarinas

4 - Géneros alimenticios de origem animal

4.1 Carnes de agougue, criagcao e caca
(classificagao, variedades, origem,
caracteristicas fisicas e nutritivas)

4.2 Peixes e mariscos (classificagao,
familias, origem, caracteristicas fisicas e
nutritivas)

4.3Leite (tipos de leite e derivados)

4.4 Ovos (classificagdo e derivados)

4.5 Gorduras animais (classificagao e
tipos)

4.6 Sazonalidade

5 - Controlo de qualidade

5.1 Fatores de influéncia

5.2 Estado de frescura

5.3 Procedimentos de conservacgéao

5.4 Condi¢des de armazenamento (local,
temperatura, outros)

5.5 Riscos

6 - Normas de higiene e seguranca

UFCD 4668
Preparacédo e confegao de acepipes e
entradas

- Elaborar fichas técnicas de acordo com
as capitacoes.
- Preparar e Confecionar acepipes e

Eapfssms ”QO 1 n
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entradas solidas.
- Empratar e decorar acepipes e entradas

solidas.

- Acondicionar acepipes e entradas
sélidas.

- Cumprir as normas de higiene e
seguranga.

1 - Tipos de Acepipes e entradas simples
soélidas

1.1 Saladas (quentes, frias)

1.2 Pratos de ovos

1.3 Patés

1.4Acepipes de peixe

1.5 Acepipes de marisco

1.6 Pastéis salgados (de massa tenra,
folhados, vol-au-vent, pataniscas e
pastéis e outros)

1.7 Produtos de charcutaria

1.8 Queijos

1.9 Tapas

2 - Tecnologia de matérias-primas

3 - Receitas e fichas técnicas

3.1 Capitagdes

4 - Operagdes de quantificacdo de
produtos, ingredientes, proporgdes e
pesagens

5 - Técnicas de preparagado de acepipes €
entradas simples solidas

5.1 Manuseamento e preparagao de
utensilios e material

5.2 Selecdo, quantificagdo e preparagao
das matérias-primas, preparados
industriais e outros ingredientes

6 - Processo de confegcdo de acepipes e
entradas simples solidas

7 - Técnicas de regeneracao de entradas,
preparados industriais e pré-cozinhados

8 - Controlo de qualidade do processo de
fabrico

8.1 Preparagéao

8.2 Confecgéo

8.3 Produtos finais

9 - Acondicionamento e conservagao dos
produtos confecionados

10 - Empratamento e decoragao criativa

11 - Normas de higiene e seguranga

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:
Trabalhos de investigacdo; apresentagdes orais; questdes aula, testes; trabalho pratico.

UFCD 4662

Preparagao e confecao de sopas

- Identificar diferentes tipos de sopas.

- Elaborar fichas técnicas de acordo com
as capitacoes.

- Preparar e confecionar sopas regionais e
internacionais.

- Empratar e decorar sopas.

- Acondicionar e conservar sopas.

- Cumprir as normas de higiene e
seguranca.

1 - Tipos de sopas, cremes, aveludados,

EQJPESSUAS ” Cofinanciado pela 'I:\Ln.-‘.w|.\:'.::J-; ) SELO DE
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caldos e consommés

1.1 Regionais

1.2 Internacionais

2 - Tecnologia de matérias-primas

3 - Receitas e fichas técnicas

3.1 Capitagdes

3.2 Composicdes

3.3 Utilizacoes

4 - Operagdes de quantificagao de
produtos, ingredientes, proporgdes e
pesagens

5 - Técnicas de preparacao de sopas,
cremes, aveludados, caldos e consommeés
5.1 Manuseamento e preparagao de
utensilios e material

5.2 Selecéao, quantificacéo e preparacgao
das matérias-primas, preparados
industriais e outros ingredientes

6 - Processo de confeg¢ao de sopas,
cremes, aveludados, caldos e consommeés

6.1 Mise-en-place
6.2 Ordem de introdugdo da matéria-prima
6.3 Tempo de cozedura

7 - Técnicas de regeneragéo de sopas
(preparados industriais e pré-cozinhados)

8 - Controlo de qualidade do processo de
fabrico

8.1 Preparagao
8.2 Confecgao
8.3 Produtos finais

9 - Acondicionamento e conservagao dos
produtos confecionados

10 - Empratamento e decoracgao criativa
11 - Normas de higiene e seguranca

UFCD 8284

Preparacgao e confegdo de massas
base de cozinha

- Identificar massas base de cozinha.

- Elaborar fichas técnicas de acordo com
as capitacoes.

- Preparar massas base de cozinha.

- Confecionar massas base de cozinha e
respetivas aplicagoes.

- Cumprir as normas de higiene e
segurancga

1 - Principais massas base de
cozinha/pastelaria

1.1 Massa de crepes

1.2 Massa de fartos

1.3 Massa folhada

1.4 Massa léveda

1.5 Massa quebrada

1.7 Massa vinhé

Apresentacdo dos conteudos e explicacdo dos mesmos;

e Debate e esclarecimento de duvidas;

e Workshops e palestras com profissionais de referéncia
na area.
e Desenvolvimento de projetos reais.

e Criacdo de produtos para empresas parceiras.

e Utilizacdo de ferramentas que estimulam a criatividade
e a autonomia

e Eventos que tragam as inovacbes do mercado em que
irdo atuar.

Pratica simulada no ambito dos conteudos;

Realiza¢do de testes e fichas de avaliacao;

Observacdo direta nas aulas praticas;

Em todas as atividades sdo exercitadas a
interdisciplinaridade, desde a planificacdo até a execugdo da
atividade, com rubricas, passando por um processo de
avaliacdo continua, tanto individual quanto em grupo, em
todas as fases da construcdo do conhecimento.

1.6Massa tenra
S iy B
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2 - Tecnologia de matérias-primas

2.1 Composicdes

2.2 Utilizagbes

3 - Receitas e fichas técnicas

4 - Operagdes de quantificacdo de
produtos, ingredientes, propor¢des e
pesagens

5 - Técnicas de preparagdo de massas
base de cozinha

5.1 Manuseamento e preparagao de
utensilios e material

5.2 Selegéao, quantificagdo e preparagao
das matérias-primas, preparados
industriais

6 - Processo de confecdo de massas base
e respetivas aplicagcdes

7 - Controlo de qualidade do processo de
fabrico

7.1 Preparagéao

7.2 Confecgao

8 - Produtos finais

9 - Acondicionamento e conservagao dos
produtos confecionados

10 - Normas de higiene e seguranga

UFCD 8297

Preparacoes e confegoes basicas
de cozinha

- Executar as principais preparagdes de
base de cozinha.

- Executar as principais confegcbes de base
de cozinha

1 - Preparagoes de base

1.1 Descascar e cortar frutas e legumes
1.2 Amanhar e cortar peixes e mariscos
1.3 Desossar e cortar carnes e aves

2 - Confegbes de base

2.1 Cozer

2.2 Assar

2.3 Fritar

2.4 Grelhar

2.5 Estufar

2.6 Guisar

2.7 Saltear

2.8 Brasear

2.9 Outras

UFCD 4673

Preparagoes e confegdo de cozinha
tradicional portuguesa

- Elaborar fichas técnicas e capitagdes.

- Preparar pratos da cozinha tradicional
portuguesa.

- Confecionar pratos da cozinha tradicional
portuguesa e respetivas guarnigdes.

- Empratar e decorar pratos da cozinha
tradicional portuguesa.

- Cumprir as normas de higiene e
seguranga

1 - Pratos da cozinha tradicional
portuguesa
1.1 Entradas e acepipes

S o
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1.2 Sopas, caldos, cremes

1.4 Peixe e marisco

1.4 Carne, cacga e aves

1.5 Pratos sazonais

2 - Tecnologia de matérias-primas

2.1 Utilizagbes

3 - Receitas e fichas técnicas

3.1 Capitagdes

4 - Operagdes de quantificagao de
produtos, ingredientes, proporgdes e
pesagens

5 - Técnicas de preparagao e confegéo de
pratos da cozinha tradicional portuguesa
5.1 Manuseamento e preparagao de
utensilios e material

5.2 Selecgéao, quantificacéo e preparacgao
das matérias-primas

6 - Preparacgéao e confegéo de guarnigbes
de pratos da cozinha tradicional
portuguesa

7 - Técnicas de regeneragéo

8 - Controlo de qualidade do processo de
fabrico

8.1 Preparacgao

8.2 Confecgao

8.3 Produtos finais

9 - Acondicionamento e conservagao dos
produtos confecionados

10 - Empratamento e decoragéo criativa
11 - Normas de higiene e seguranca.

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:
Trabalhos de investigagdo; apresentagdes orais; questdes aula, testes; trabalho pratico.

Aprovado em Conselho Pedagdgico, em 25 outubro de 2023
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