I REPUBLICA

agrupamento
PORTUGUESA (%Er/, %6 Thavo

EDUCACAO

DEPARTAMENTO DE LINGUAS
ENSINO SECUNDARIO
Ano Letivo 2023-2024

Planificagao Anual Simplificada da Disciplina de Portugués— 11° ano - Cursos Profissionais

Manual adotado: Novos Percursos Profissionais, Asa

Dominios / Temas /
Contetidos

Atividades de aprendizagem/Estratégias de ensino e de avaliagdo formativa

Oralidade

Leitura/Educacdo

literaria
Escrita
Gramatica

10

SE

M

ES

TR

E

® Realizagdo de exercicios de compreensdo oral e escrita de textos em diferentes
suportes.

e Analise e interpretacao de textos orais e escritos de diferentes géneros.
® Producdo de discursos preparados para apresentagdo a um publico restrito com
diferentes finalidades: apreciagdes criticas; exposi¢des; sinteses e textos de
opinido.

e Planificacdo, textualizagdo e revisdo de textos orais e escritos.

® Producdo de textos, orais e escritos, adequados a diferentes situacées de
comunicag¢do, com correcdo e propriedade lexical.

e Organizacdo de debates que requeiram sustentacdo de afirmacgdes e
elaboragdo de opinides.

® Mobiliza¢do do discurso argumentativo.

® Aceitacdo ou argumentacao de pontos de vista diferentes - respeito diferencgas
de crengas, opinides e perspetivas culturais.

® Analise e interpretacdo de documentos — textos, imagens, filmes,
documentarios, reportagens, cancoes.

e Inferéncia de informacao a partir de textos diversos.
e Analise e interpretacdo de textos literdrios de diferentes autores.

® Aquisicdo de saberes relacionados com Camilo Castelo Branco - Amor de
Perdigdo; Eca de Queirds - Os Maias, e Antero de Quental - Sonetos Completos.

® Resolucdo de questiondrios escritos com respostas abertas e fechadas.
e Realiza¢do de tarefas de pesquisa e aprofundamento de informacao.

e Elaboracdo de pequenos projetos de estudo e de pesquisa.
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de escolas
de fihavo

® Selegao de livros a ler em fungdo do seu projeto de leitura.

e Apresentacdo e defesa perante o professor e a turma e/ ou outras turmas de
um projeto de leitura.

e Questionamento e sistematizagdo de conteldos gramaticais.

® Realizacdo e registo, no caderno diario, do trabalho de sala de aula.

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:

Exercicios de oralidade (compreensdo oral e expressdo oral — Projeto de Leitura);

Testes escritos e/ou questdes de aula com os dominios da leitura/educacdo literdria/gramatica e escrita (itens de selecdo e

de construgdo -resposta restrita e extensa).

Trabalhos de pesquisa/ sintese de informac&o e sua apresentagdo oral e/ou escrita.

Oralidade

Leitura/Educacdo

literaria
Escrita
20
SE
M
ES .
TR Gramatica
E

Realizacdo de exercicios de compreensdo oral e escrita de textos em diferentes
suportes.

e Analise e interpretacao de textos orais e escritos de diferentes géneros.

® Producdo de discursos preparados para apresentagao a um publico restrito
com diferentes finalidades: apreciagGes criticas; exposi¢des; sinteses e textos de
opinido.

e Planificacdo, textualizagdo e revisdo de textos orais e escritos.

® Producdo de textos, orais e escritos, adequados a diferentes situacées de
comunicag¢do, com correcdo e propriedade lexical.

e Organizacdo de debates que requeiram sustentacdo de afirmacgdes e
elaboracgdo de opinides.

® Mobiliza¢do do discurso argumentativo.

® Aceitacdo ou argumentacao de pontos de vista diferentes - respeito diferencgas
de crengas, opinides e perspetivas culturais.

® Anadlise e interpretacdo de documentos — textos, imagens, filmes,
documentarios, reportagens, cancoes.

e Inferéncia de informacdo a partir de textos diversos.

e Analise e interpretacdo de textos literdrios de diferentes autores.

® Aquisicdo de saberes relacionados; Cesario Verde - O Livro de Cesdrio Verde;
Fernando Pessoa - Ortdnimo; Bernardo Soares - Livro do Desassossego

(fragmentos selecionados dos indicados no programa); Poesia dos heterénimos.

® Resolucdo de questiondrios escritos com respostas abertas e fechadas.
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e Realizacdo de tarefas de pesquisa e aprofundamento de informacao.
e Elaboracdo de pequenos projetos de estudo e de pesquisa.
® Selecionar os livros a ler em funcdo do seu projeto de leitura.

e Apresentacido e defesa perante o professor e a turma e/ ou outras turmas de
um projeto de leitura.

e Questionamento e sistematizagdo de conteldos gramaticais.

® Realizagdo e registo, no caderno didrio, do trabalho de sala de aula.

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:

Exercicios de oralidade (compreensdo oral e expressdo oral — Projeto de Leitura).

Testes escritos e/ou questdes de aula com os dominios da leitura/educacdo literaria/gramatica e escrita (itens de selegdo e
de construcgdo -resposta restrita e extensa).

Trabalhos de pesquisa/ sintese de informac&o e sua apresentagdo oral e/ou escrita.

Aprovado no Conselho pedagdgico de 25 de Outubro de 2023
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DEPARTAMENTO DE LINGUAS

Planificagdo Anual da Disciplina de Comunicar em Francés

Curso Profissional Técnico de Restauracao variante Cozinha Pastelaria
11.° E Componente Técnica

ANO LETIVO 2023/2024

Dominios / Temas / Conteudos Atividades de Aprendizagem / Estratégias de ensino e de avaliagao

UFCD —4663- O Profissional de Restauracdo
25 horas — 33 segmentos

1.Tipos de gastronomia:

Internacional, nacional e regional

(exemplos em portugués e francés) e |dentificagdo dos varios tipos de gastronomia
existentes no pais e na regido;

e Identificacdo dos varios equipamentos/utensilios
inerentes a sua drea profissional, nomeadamente da
1¢e 3. Vocabulario relacionado com cozinha, do restaurante e do bar;

SEMESTRE e Utilizacdo da linguagem técnica;

® Interacdo da comunica¢do em francés, como utilizador
independente.

2.Cartas de restaurante (exemplos
em portugués e francés)

cozinha — pastelaria
4. Redacgdo de ementas
internacionais em lingua francesa

5. Conteudos gramaticais e fun¢des
da linguagem relevantes em func¢do
dos documentos
analisados/produzidos

Para a avaliagdao sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:

Para cada UFCD prevé-se a realizagdo de um teste.
Exercicios de compreensao e expressao oral.

Apresentacdo oral.

UFCD -8308 - O Turismo e a Hotelaria na Regido

1. Tipos de turismo e de 25 horas-33 segmentos
hotelaria
) Sector similar hoteleiro de e Identificagdo dos tipos de turismo existentes no pais e
restauragao na reg'a‘?" N L .
20 e Caracterizacdo do sector similar hoteleiro de
SEMESTRE 3. Vocabulario de ambito restauracao;

e Identificacdo das potencialidades do turismo e da
hotelaria na regido em que o curso se desenvolve;

e Descricao das principais tradicdes da regiao em
4, Vantagens e desvantagens francés.

técnico relacionado com a hotelaria

dos varios tipos de turismo

Conteldos gramaticais e fungdes
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H PORTUGHESA a e S
da linguagem relevantes em fungao
dos documentos
analisados/produzidos
Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:
Para cada UFCD prevé-se a realizagdo de um teste.
Exercicios de compreensdo e expressado oral.
Apresentagdo oral.
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dc.

DEPARTAMENTO DE LINGUAS
Curso Profissional — Médulos 5 a 8

Ano Letivo 2023-2024

Planificacdo Anual Simplificada da Disciplina de Inglés - 11° ano

Manual adotado: New Hands On, Texto Editores

Dominios / Temas /
Conteldos

Atividades de aprendizagem /Estratégias de ensino e de avaliagdo

MODULO 5

Os Jovens na Era Global
Conceitos-chave:

Os jovens de hoje;

Os jovens e o futuro;

As linguagens dos jovens;
A lingua inglesa na era
global

Gramatica

* Phrasal verbs (go and get)
* Had better/would rather
* Pronomes reciprocos

* Modais marginais: used
to; be able to; have to

* Orag0es Condicionais (12,
292 e 32 tipos)

* Pronomes Relativos

Compreensdo oral: Audi¢do/visionamento de documentos auténticos ou pedagogicamente
adaptados, para:

* reconhecimento de diferentes tipos de texto e suas carateristicas;

¢ antecipagdo e formulagdo de hipdteses;

* sele¢do, organizagdo de informagdo e uso progressivamente consistente de conhecimentos;

e realizagdo de tarefas de memorizagdo, verificagdo e consolidagdo associadas a compreensdo e ao
uso do saber;

* reconhecimento de diferentes padr&es de entoagdo, pronuincia, acentuagao;

¢ auto e heteroavaliagao do desempenho.

Compreensao escrita:

Leitura de documentos auténticos ou pedagogicamente adaptados, para:

¢ identificacdo e descodificagdo de palavras-chave;

» formulag3o, confirmagdo e/ou reformulacio de hipdteses perante uma situacgio;

* reconhecimento de diferentes tipos de texto e suas carateristicas;

¢ identificagdo de informagdo paratextual, contextual e intertextual;

e selecdo e organizacdo de informacdo;

e selecdo e organizagdo de informacdo;

e anadlise de textos em suportes variados com diferentes pontos de vista, concebendo e sustentando
um ponto de vista préprio;

192 e identificacdo de pontos fortes e areas de melhoria.
SE | MODULO6
M | O Mundo a Nossa Volta B
ES Conceitos-chave: Interac3o oral:
Ameacas ao ambiente; Participacdo em discussGes sobre experiéncias e vivéncias pessoais, trabalho e formagdo ao longo
TR Questdes demograficas; da vida. Participagdo na simulagado de entrevistas e féruns.
E Intervencao civica e Reconhecimento de diferentes padr&es de entoagdo, pronuncia, acentua¢do. Adequagao do
solidaria: discurso ao interlocutor.
A lingua inglesa no mundo Reformulagdo do trabalho individual a partir do feedback do professor e dos pares.
a nossa volta.
Gramatica Interagao escrita:
Redacdo de textos adequados as tarefas propostas (e-mail, carta formal/informal, pagina de diario,
* Verbos com prefixos e entre outros), utilizando uma linguagem e um registo apropriados.
sufixos Reformulagdo do trabalho individual ou de grupo, a partir do feedback do professor e dos pares.
. Auto e heteroavaliagdo.
* Voz passiva
* Linking words (causa,
Produgao oral:
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finalidade, contraste) Identificagdo de informagdes especificas em diversos suportes.

* Uso de formas verbais Adequagdo do discurso a situagdo de comunicagdo.
infinitivas Problematizagdo de situagdes com propostas de solugdes.
Apresentagdo de trabalhos disciplinares ou interdisciplinares.

* Advérbios de modo Reformulac¢do do trabalho individual ou de grupo, a partir do feedback do professor e dos pares.

MODULO 7 Auto e heteroavaliagdo.
Os Jovens e o

Consumismo

Conceitos-chave: Produgao escrita:

Habitos de consumo
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a agrupamento
de escolas
£7 de fhauo

Publicidade e marketing
Defesa do consumidor
A lingua inglesa na
sociedade de consumo

Gramatica

* Quantificadores
*Pronomes Indefinidos
*Gerundio

*Graus dos adjetivos
*Adverbios

*Time clauses

*OragGes finais

Pesquisa, selegdo e organizagdo de informagdo com recurso a fontes diversas.

Elaboragdo de portefdlio individual. Elaboragdo de diferentes tipologias de textos claros e coesos
Reformulagdo do trabalho individual ou de grupo, a partir do feedback do professor e dos pares.
Auto e heteroavaliagdo

TR * Frases relativas *

MODULO 7
(continuagdo)

mMODULO 8

O Mundo do Trabalho
Conceitos-chave:

O mundo do trabalho em
mudanca

O jovem perante as
mudancgas

A lingua inglesa no mundo
trabalho

Gramatica

* Preposicdes de

lugar/movimento

* Pronomes relativos

« Defining/non-defining
relative clauses
* Correlative conjunctions

* Adverbial correlative

clauses

Compreensio oral: Audi¢io/visionamento de documentos auténticos ou pedagogicamente
adaptados, para:

* reconhecimento de diferentes tipos de texto e suas carateristicas;

* antecipagdo e formulagdo de hipdteses;

* selegdo, organizacdo de informagdo e uso progressivamente consistente de conhecimentos;

* realizagdo de tarefas de memorizagdo, verificagdo e consolidagdo associadas a compreensdo e ao
uso do saber;

* reconhecimento de diferentes padr&es de entoagdo, pronuincia, acentuagao;

¢ auto e heteroavaliagdo do desempenho.

Compreensao escrita:

Leitura de documentos auténticos ou pedagogicamente adaptados, para:

¢ identificacdo e descodificagdo de palavras-chave;

» formulag3o, confirmagdo e/ou reformulaco de hipdteses perante uma situacio;
¢ reconhecimento de diferentes tipos de texto e suas carateristicas;

e identificacdo de informacao paratextual, contextual e intertextual;

e selegdo e organizagdo de informacdo;

¢ selegdo e organizagdo de informacdo;

¢ anadlise de textos em suportes variados com diferentes pontos de vista, concebendo e sustentando
um ponto de vista préprio;

¢ identificacdo de pontos fortes e dreas de melhoria.

Interagao oral:

Participagdo em discussdes sobre experiéncias e vivéncias pessoais, trabalho e formagdo ao longo
da vida. Participacdo na simulagdo de entrevistas e féruns.

Reconhecimento de diferentes padrées de entoagdo, pronuncia, acentuagdo. Adequagdo do
discurso ao interlocutor.

Reformulagdo do trabalho individual a partir do feedback do professor e dos pares.
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Interagdo escrita:

Redag3o de textos adequados as tarefas propostas (e-mail, carta formal/informal, pagina de diario,
entre outros), utilizando uma linguagem e um registo apropriados.

Reformulagdo do trabalho individual ou de grupo, a partir do feedback do professor e dos pares.

”””””””””””””””””””””””””””” C ofinanCI ESCOLA CERTIFICADA COM O SELO DE & Pég | 4
B
/ GARANTIA DA QUALIDADE -

Unido Eur Nk Boiscarko § FORMACAD csrisionar. . M EOAVET




I REPHBLICA a aqlijupamer‘]m
PORTUGUESA = S
EDUCACAO

Auto e heteroavaliagdo.

Produgao oral:

Identificagdo de informacgdes especificas em diversos suportes.

Adequagdo do discurso a situagdo de comunicagdo.

Problematizagdo de situagdes com propostas de solugdes.

Apresentagdo de trabalhos disciplinares ou interdisciplinares.

Reformulagdo do trabalho individual ou de grupo, a partir do feedback do professor e dos pares.
Auto e heteroavaliagdo.

Produgao escrita:

Pesquisa, selegdo e organizagdo de informagdo com recurso a fontes diversas.

Elaboragdo de portefdlio individual. Elaboragdo de diferentes tipologias de textos claros e coesos
Reformulagdo do trabalho individual ou de grupo, a partir do feedback do professor e dos pares.
Auto e heteroavaliagdo

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:

-Trabalhos escritos;

- Trabalhos de pesquisa;

- Intervengdo nas aulas espontanea ou solicitada;
- Apresentagdes orais;

- Testes de compreensdo oral;

Aprovado no Conselho pedagdgico de 25 de outubro de 2023

- : - ERTIFI DA C . .
Cofinanciz ESCOLA CERTIFICADA COM O SELO DE & Pag | 5
/ GARANTIA DA QUALID/\DE

ia d /"
Uni&o Eur S inideE e s reanact® eihionai M EQAVET




N REPUBLICA a
PORTUGUESA o "R
EDUCACAO

DEPARTAMENTO DE MATEMATICA E CIENCIAS EXPERIMENTAIS

ENSINO SECUNDARIO - CURSO PROFISSIONAL

Técnico de Gestdo e Programacédo de Sistemas Informaticos
Ano Letivo 2023-2024
Planificagao Anual Simplificada da Disciplina de ARQUITETURA DE COMPUTADORES - 11.° ano

Manual adotado: NA

Atividades de aprendizagem/Estratégias de ensino e de avaliacao

Dominios / Temas / Contetidos .
formativa

Modulo 4C - Instalagéo e
Configuragéo de Redes Locais

e  Fomentar o trabalho colaborativo em grupo;

e Fomentar a pesquisa e anadlise da informacdo a utilizar em atividades e

e Projetar o layout de uma projetos;

rede local; e Proporcionar momentos de reflexdo, partilha, discussdo e avaliagdo

. . presencialmente ou através de ferramentas de comunicagao e colaboracdo;
¢ |dentificar o equipamento

passivo/ativo necessarioa | ® Promover a articulagdo disciplinar;
uma rede local; ¢ Identificar problemas ou necessidades do meio envolvente;

e Cravar e testar cabos RJ45 | e  Utilizar varios meios audiovisuais;
diretos e cruzados;

1.2 e 2.° semestre

e Demonstrar procedimentos a realizar nas aplicagdes;

e Instalar cabos e
equipamentos em
bastidores;

e Disponibilizar roteiros/guides orientadores;
e Atividades praticas e projetos;

e Instalar equipamentos e Realizar atividades individuais/pares;

ativos de rede comesem | e  Apresentacdo e partilha de trabalhos de grupo/individuais.
fios.

Para avaliar os conhecimentos e capacidades dos alunos prevé-se recolher dados através dos seguintes desempenhos:

Exercicios/ trabalhos tedricos e préaticos individuais ou em grupo; projetos.

Aprovado em Conselho Pedagdgico, em 25 Outubro de 2023
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DEPARTAMENTO DE MATEMATICA E CIENCIAS EXPERIMENTAIS
CURSO PROFISSIONAL DE TECNICO DE GESTAO DE EQUIPAMENTOS INFORMATICOS

Ano Letivo 2023-2024

Planificagdo Anual Simplificada da Disciplina FiSICO-QUIMICA - 11° ano E2

Manual adotado: Fisica Areal Editores/Quimica Porto Editora

Dominios / Temas / Contetidos

Atividades de aprendizagem/Estratégias de ensino e de avaliagio
Formativa

12 SEMESTRE

Mddulo F2 - Hidrostatica e
Hidrodinamica (26 horas)
1. Hidrostatica - Estdtica do
fluidos
2. Hidrodindmica — Dinamica
dos fluidos

Mddulo F5 - Termodinamica (20
horas)
1. Sistemas termodinamicos
2. Varidveis de Estado
3. Transferéncias de energia
soba forma de calor

Médulo Q3 - Reagdes quimicas.
Equilibrio quimico homogéneo (20
horas)

1. Reagdes quimicas.

Exploracao do manual.
Resolucdo de atividades do manual adotado/resolucdo de fichas
de trabalho.

o Exploracdo de imagens, apresentacdes PowerPoint, videos,
software e simulagdes.

o Selecionar, registar e organizar a informacgdo (em sumarios,

registos de observacgoes ou relatdrios de atividades laboratoriais,

entre outros);

Resolugdo de exercicios e problemas.
Atividades de discussao.

Leitura e andlise de documentos.
Interpretacdo de graficos/esquemas.

o O O O O

Atividades laboratoriais / pratico-laboratoriais demonstrativas
e/ou em pequeno grupo.
o Realizagdo de trabalhos de pesquisa.

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:

Testes e/ou questdes aula;
Desempenhos e Relatdrios de atividades praticas laboratoriais;

Trabalhos de pesquisa e comunicagdo oral.
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Dominios / Temas / Contetidos

Atividades de aprendizagem/Estratégias de ensino e de avaliagio
Formativa

22 SEMESTRE

Mddulo Q3 - Reagbes quimicas.
Equilibrio quimico homogéneo
2. Aspetos energéticos de uma
reacao quimica
3. Reagdes incompletas e
equilibrio térmico

Moédulo Q4 - Equilibrio acido-base
(19 horas)

1. Acidos e bases na Natureza: a
agua da chuva e da chuva acida

2. acidos e bases de acordo com
a teoria protoénica de Bronsted-
Lowry

3. lonizagdo e dissolugao idnica
4. Auto ionizacdo da agua.
5. Equilibrio acido-base

6. Comportamento acido, basico
ou neutro de algumas solugées
de sais

7. Indicadores de acido-base e
medi¢do de pH
Médulo Q5 - Equilibrio de
oxidagdo-Redugdo (15 horas)
1. Reagdes de oxidagao-reducgdo
2. A competicdo pela
transferéncia de eletrdes

3. As reagOes de oxidagao-
redugdo na Natureza no
quotidiano e na Industria.

Exploracdao do manual.
Resolugdo de atividades do manual adotado/resolucdo de fichas
de trabalho.
o Exploracao de imagens, apresentacdes Powerpoint, videos,
software e simulagdes.
o Selecionar, registar e organizar a informacgdo (em sumarios,
registos de observac¢des ou relatérios de atividades laboratoriais,
entre outros);
Resolucdo de exercicios e problemas.
Atividades de discussao.
Leitura e andlise de documentos.
Interpretacdo de graficos/esquemas.
Atividades laboratoriais/ pratico-laboratoriais demonstrativas

O 0O O O O

e/ou em pequeno grupo.
o Realizacdo de trabalhos de pesquisa.

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:
Testes e/ou questdes aula;

Desempenhos e Relatdrios de atividades praticas laboratoriais;

Trabalhos de pesquisa e comunicac¢ao oral.

Aprovado em Conselho Pedagdgico de 25 de Outubro de 2023
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Jul REPOBLICA a .
PORTUGUESA .
EDUCAGAO (IEl ’

DEPARTAMENTO DE MATEMATICA E CIENCIAS EXPERIMENTAIS
ENSINO SECUNDARIO
CURSO PROFISSIONAL TECNICO DE RESTAURACAO, COZINHA / PASTELARIA
Ano Letivo 2023-2024

Planificagao Anual Simplificada da Disciplina Matematica — 11° ano

Manual adotado: A7 - Probabilidades - Porto Editora
A6 — Taxa de variagdo - Porto Editora

Dominios / Temas /

Conteiidos Atividades de Aprendizagem / Estratégias de ensino e de avaliagido formativa

A7-Probabilidades -Resolver exercicios diversificados, individualmente ou em pequenos grupos.

-Comunicar, utilizando linguagem matemadtica, oralmente e por escrito, para

Introdugdo ao estudo |  gescrever, explicar e justificar procedimentos, raciocinios e conclusdes.
das probabilidades . ) o
-Andlise e Interpretacdo de documentos de situa¢des do quotidiano (tabelas,

graficos, textos) e analisar criticamente dados, informagdes e resultados
obtidos.

Probabilidade -Resolucgdo de exercicios (questionarios escritos / orais com respostas abertas e

condmpnada e fechadas).
acontecimentos
independentes -Promover a discussdo de resultados, ideias e processos matematicos.

-Criar oportunidades para aperfeicoamento da comunicagdo escrita, propondo a
construcdo, em colaboracdo, de frases que sistematizam o conhecimento

Distribuicdo de matematico.

probabilidade
-Colocar questées com diferentes propdsitos, para incentivar a comunicacdo

A6-Taxa de Variagdo matemadtica pelos alunos.

-Incentivar a partilha e a discussdo de ideias (conceitos e propriedades) e de
processos matematicos na resolucdo de tarefas/exercicios.

12 SEMESTRE

Taxa média e taxa
instantanea de
variacao de uma
funcdo. Derivada de

-Explorar as conexdes matematicas em tarefas/exercicios que fagcam uso de
conhecimentos de diferentes temas.

uma fungdo num -Propor tarefas/exercicios individualmente ou em pequenos grupos com graus
ponto de dificuldade crescentes.

-Usar e promover nos alunos o uso de recursos diversos na resolugdo de
tarefas/problemas em diversos contextos (materiais manipulaveis, ferramentas
tecnoldgicas (software de geometria dindmica, de célculo, de estatistica e
outros, bem como a calculadora gréfica,...).

Derivada de fun¢Ges
polinomiais,
racionais e
trigonomeétricas
-Analisar o préprio trabalho para identificar progressos, lacunas e dificuldades
Aplicagdes das na aprendizagem.

derivadas ao estudo
das fungdes

Para a avaliagao sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:
Testes globalizantes; questdes aula/ mini-testes (até 45 min); Resolucdo de problemas / realizacdo de trabalhos
e comunicacgao oral.
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Manual adotado: A9 - Fungdes de crescimento - Porto Editora

Dominios / Temas /

Conteiidos Atividades de Aprendizagem / Estratégias de ensino e de avaliagdo formativa

-Resolver exercicios diversificados, individualmente ou em pequenos grupos.

-Comunicar, utilizando linguagem matemdtica, oralmente e por escrito, para
A9 - Fungdes de descrever, explicar e justificar procedimentos, raciocinios e conclusdes.

crescimento -Andlise e Interpretacdo de documentos de situagGes do quotidiano (tabelas,

graficos, textos) e analisar criticamente dados, informacgdes e resultados obtidos.

-Resolucdo de exercicios (questionarios escritos / orais com respostas abertas e

Funciio de fechadas).
crescimento -Promover a discussao de resultados, ideias e processos matematicos.
exponencial . . . . .
-Criar oportunidades para aperfeicoamento da comunicacao escrita, propondo a
construcdo, em colaboracdo, de frases que sistematizam o conhecimento
(%] sae
L matematico.
= . , . . . L
2 |Fungdo de -Colocar questdes com diferentes propdsitos, para incentivar a comunicacao
E crescimento matematica pelos alunos.
[7,) | ; .
ogaritmica . . . ~ _— . .
2 & -Incentivar a partilha e a discussdo de ideias (conceitos e propriedades) e de
:;‘ processos matematicos na resolucdo de tarefas/exercicios.
i
-Explorar as conexdes matematicas em tarefas/exercicios que fagam uso de
Funcdo de conhecimentos de diferentes temas.
crescimento -Propor tarefas/exercicios individualmente ou em pequenos grupos com graus de
logistica dificuldade crescentes.

-Usar e promover nos alunos o uso de recursos diversos na resolucdo de
tarefas/problemas em diversos contextos (materiais manipulaveis, ferramentas
tecnoldgicas (software de geometria dinamica, de calculo, de estatistica e outros,
bem como a calculadora gréfica,...).

-Analisar o préprio trabalho para identificar progressos, lacunas e dificuldades na
aprendizagem.

Para a avaliagao sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:

Testes globalizantes; quest&es aula/ mini-testes (até 45 min); Resolugdo de problemas / realizagdo de trabalhos e
comunicacdo oral.
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Manual adotado: A10 — otimiza¢3o - Porto Editora

Dominios / Temas /

Contetidos Atividades de Aprendizagem / Estratégias de ensino e de avaliagio formativa

A10 - Otimizagao .. . - T

Resolver exercicios diversificados, individualmente ou em pequenos grupos.
Resolucdo de Comunicar, utilizando linguagem matematica, oralmente e por escrito, para
problemas de descrever, explicar e justificar procedimentos, raciocinios e conclusdes.
otimizac¢do utilizando
a derivada de uma
funcao

Analise e Interpretacdo de documentos de situagdes do quotidiano (tabelas,
graficos, textos) e analisar criticamente dados, informacdes e resultados obtidos.

Resolucdo de exercicios (questionarios escritos / orais com respostas abertas e
fechadas).

Promover a discussdo de resultados, ideias e processos matematicos.
Dominios planos.
Método de resolucao
de problemas de
programacao linear

Criar oportunidades para aperfeicoamento da comunicacdo escrita, propondo a
construcdo, em colaboragdo, de frases que sistematizam o conhecimento
matematico.

L Colocar questdes com diferentes propdsitos, para incentivar a comunicacdo
L','J, matematica pelos alunos.
E o Incentivar a partilha e a discussdo de ideias (conceitos e propriedades) e de
‘o'.’ Aplicagdes da processos matematicos na resolucdo de tarefas/exercicios.
N | programacao linear
na resolucdo de Explorar as conexdes matematicas em tarefas/exercicios que fagam uso de
problemas conhecimentos de diferentes temas.

Propor tarefas/exercicios individualmente ou em pequenos grupos com graus de
dificuldade crescentes.

Usar e promover nos alunos o uso de recursos diversos na resolugdo de
tarefas/problemas em diversos contextos (materiais manipuldveis, ferramentas
tecnoldgicas (software de geometria dindmica, de calculo, de estatistica e outros,
bem como a calculadora grafica,...).

Analisar o préprio trabalho para identificar progressos, lacunas e dificuldades na

aprendizagem

Para a avaliagdao sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:
Testes globalizantes; quest&es aula/ mini-testes (até 45 min); Resolug&o de problemas / realizacdo de trabalhos e
comunicacdo oral.

Aprovado em Conselho Pedagdgico, em 25 de outubro de 2023
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l REPOBLICA

PORTUGUESA a(]E

EDUCACAD

DEPARTAMENTO DE MATEMATICA E CIENCIAS EXPERIMENTAIS

ENSINO SECUNDARIO
CURSO PROFISSIONAL TECNICO DE DESPORTO

Ano Letivo 2023-2024

Planificagdo Anual Simplificada da Disciplina MATEMATICA - 11° ano

Manual adotado: A7 - Probabilidades - Porto Editora
A6 — Taxa de variagdo - Porto Editora

Dominios / Temas /
Contelidos

Atividades de Aprendizagem / Estratégias de ensino e de avaliagido formativa

A7-Probabilidades

Introducdo ao estudo
das probabilidades

Probabilidade
condicionada e
acontecimentos
independentes

Distribuicdo de
probabilidade

A6-Taxa de Variagao

12 SEMESTRE

Taxa média e taxa
instantanea de
variacao de uma
funcdo. Derivada de
uma fungdo num
ponto

Derivada de fun¢Ges
polinomiais,
racionais e
trigonomeétricas

Aplica¢bes das
derivadas ao estudo
das fungdes

-Resolver exercicios diversificados, individualmente ou em pequenos grupos.

-Comunicar, utilizando linguagem matematica, oralmente e por escrito, para
descrever, explicar e justificar procedimentos, raciocinios e conclusdes.

-Andlise e Interpretacdo de documentos de situacBes do quotidiano (tabelas,
graficos, textos) e analisar criticamente dados, informacdes e resultados obtidos.

-Resolucdo de exercicios (questionarios escritos / orais com respostas abertas e
fechadas).

-Promover a discussao de resultados, ideias e processos matematicos.

-Criar oportunidades para aperfeicoamento da comunicagdo escrita, propondo a
construcdo, em colaboracdo, de frases que sistematizam o conhecimento
matematico.

-Colocar questées com diferentes propdsitos, para incentivar a comunicagdo
matematica pelos alunos.

-Incentivar a partilha e a discussdo de ideias (conceitos e propriedades) e de
processos matematicos na resolucdo de tarefas/exercicios.

-Explorar as conexdes matematicas em tarefas/exercicios que fagam uso de
conhecimentos de diferentes temas.

-Tarefas/exercicios individualmente ou em pequenos grupos com graus de
dificuldade crescentes.

-Uso de recursos diversos na resolu¢do de tarefas/problemas em diversos
contextos (materiais manipuldveis, ferramentas tecnolégicas (software de
geometria dindmica, de calculo, de estatistica e outros, bem como a calculadora
gréfica,...)).

-Analisar o préprio trabalho para identificar progressos, lacunas e dificuldades na
aprendizagem.

Para a avaliagao sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:
Testes globalizantes; questdes aula/ mini-testes (até 45 min); Resolucdo de problemas / realizacdo de trabalhos

e comunicacgao oral.
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Manual adotado: A9 - Fungdes de crescimento - Porto Editora

Dominios / Temas /
Contelidos

Atividades de Aprendizagem / Estratégias de ensino e de avaliagdo formativa

A9 - Funcgodes de
crescimento

Funcdo de
crescimento
exponencial

Funcdo de
crescimento
logaritmica

12 e 22 SEMESTRES

Funcdo de
crescimento
logistica

-Resolver exercicios diversificados, individualmente ou em pequenos grupos.

-Comunicar, utilizando linguagem matematica, oralmente e por escrito, para
descrever, explicar e justificar procedimentos, raciocinios e conclusdes.

-Andlise e Interpretacdo de documentos de situacbes do quotidiano (tabelas,
graficos, textos) e analisar criticamente dados, informacdes e resultados obtidos.

-Resolucdo de exercicios (questionarios escritos / orais com respostas abertas e
fechadas).

-Promover a discussao de resultados, ideias e processos matematicos.

-Criar oportunidades para aperfeicoamento da comunicacdo escrita, propondo a
construcdo, em colaboracdo, de frases que sistematizam o conhecimento
matematico.

-Colocar questdes com diferentes propdsitos, para incentivar a comunicagdo
matematica pelos alunos.

-Incentivar a partilha e a discussdo de ideias (conceitos e propriedades) e de
processos matematicos na resolucdo de tarefas/exercicios.

-Explorar as conexdes matematicas em tarefas/exercicios que facam uso de
conhecimentos de diferentes temas.

-Propor tarefas/exercicios individualmente ou em pequenos grupos com graus de
dificuldade crescentes.

-Uso de recursos diversos na resolugdo de tarefas/problemas em diversos contextos
(materiais manipulaveis, ferramentas tecnoldgicas (software de geometria dinamica,
de calculo, de estatistica e outros, bem como a calculadora gréfica,...)).

-Analisar o proprio trabalho para identificar progressos, lacunas e dificuldades na
aprendizagem.

Para a avaliagao sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:

Testes globalizantes; questdes aula/ mini-testes (até 45 min); Resolucdo de problemas / realizacdo de trabalhos e

comunicacao oral.
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Manual adotado: A10 — otimiza¢3o - Porto Editora

Dominios / Temas /
Contetidos

Atividades de Aprendizagem / Estratégias de ensino e de avaliagio formativa

22 SEMESTRE

A10 - Otimizagao

Resolucdo de
problemas de
otimizac¢do utilizando
a derivada de uma
funcao

Dominios planos.
Método de resolucao
de problemas de
programacado linear

Aplicacdes da
programacao linear
na resolugao de
problemas

Resolver exercicios diversificados, individualmente ou em pequenos grupos.

Comunicar, utilizando linguagem matematica, oralmente e por escrito, para
descrever, explicar e justificar procedimentos, raciocinios e conclusdes.

Andlise e Interpretacdo de documentos de situagBes do quotidiano (tabelas,
graficos, textos) e analisar criticamente dados, informacdes e resultados obtidos.

Resolucdo de exercicios (questionarios escritos / orais com respostas abertas e
fechadas).

Promover a discussdo de resultados, ideias e processos matematicos.

Criar oportunidades para aperfeicoamento da comunicacdo escrita, propondo a
construcdo, em colaboracdo, de frases que sistematizam o conhecimento
matematico.

Colocar questbes com diferentes propdsitos, para incentivar a comunica¢do
matematica pelos alunos.

Incentivar a partilha e a discussdo de ideias (conceitos e propriedades) e de
processos matematicos na resolucdo de tarefas/exercicios.

Explorar as conexdes matematicas em tarefas/exercicios que facam uso de
conhecimentos de diferentes temas.

Propor tarefas/exercicios individualmente ou em pequenos grupos com graus de
dificuldade crescentes.

Uso de recursos diversos na resolugcdo de tarefas/problemas em diversos
contextos (materiais manipulaveis, ferramentas tecnoldgicas (software de
geometria dindmica, de calculo, de estatistica e outros, bem como a calculadora
gréfica,...).

Analisar o préprio trabalho para identificar progressos, lacunas e dificuldades de
aprendizagem.

Para a avaliagao sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:
Testes globalizantes; quest&es aula/ mini-testes (até 45 min); Resolugdo de problemas / realizagdo de trabalhos e

comunicacdo oral.
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Aprovado em Conselho Pedagédgico, em 25 de outubro de 2023




l REPOBLICA

PORTUGUESA

EDUCACAD

DEPARTAMENTO DE MATEMATICA E CIENCIAS EXPERIMENTAIS

ENSINO SECUNDARIO

CURSO PROFISSIONAL DE TECNICO DE GESTAO E PROGRAMACAO DE SISTEMAS INFORMATICOS

Ano Letivo 2023-2024

Planificagdo Anual Simplificada da Disciplina MATEMATICA - 11° ano

Manual adotado: A4.Autores: Maria Augusta Ferreira Neves, M. Carlos Silva, Bruno Ribeiro, Sandra Jorge e Luis Guerreiro

Dominios / Temas /
Contetidos

Atividades de Aprendizagem / Estratégias de ensino e de avaliagdo formativa

[y
10

mx—-4uvumZmw

A4 - Fungoes Periddicas

Problemas de
Trigonometria basica e

sua generalizagdo;

Modelagdo matematica
de situagbes envolvendo

movimentos periddicos;

Resolugdo de problemas
com fungdes

trigonométricas

Estabelecer conexdes entre diversos temas matematicos e de outras disciplinas.

Tirar partido da utilizagdo da tecnologia nomeadamente para experimentar, investigar e
comunicar.

Utilizar a tecnologia para fazer verificages e resolver problemas numericamente, mas
também para fazer investigagdes, descobertas e sustentar ou refutar conjeturas.

Apreciar o papel da Matemdtica no desenvolvimento das outras ciéncias e o seu
contributo para a compreensdo e resolu¢dao dos problemas da Humanidade através dos
tempos.

Resolver problemas, atividades de modelagdo ou desenvolver projetos que mobilizem os
conhecimentos adquiridos ou fomentem novas aprendizagens e trabalhos de grupo.

Comunicar, utilizando linguagem matematica, oralmente e por escrito, para descrever,
explicar e justificar procedimentos, raciocinios e conclusdes.

Recorrendo a situagBes e contextos variados, incluindo a utilizagdo de materiais
diversificados e tecnologia, os alunos devem resolver tarefas que requeiram a resolucgdo
de problemas, o raciocinio e a comunicagdo matematicos.

Avaliar o proéprio trabalho para identificar progressos, lacunas e dificuldades na sua
aprendizagem.

Estabelecer conexdes entre diversos temas matematicos e de outras disciplinas.

Tirar partido da utilizagdo da tecnologia nomeadamente para experimentar, investigar e
comunicar.

Utilizar a tecnologia para fazer verificagGes e resolver problemas numericamente, mas
também para fazer investigagdes e descobertas, sustentar ou refutar conjeturas.

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:

Testes globalizantes; questdes aula/ mini-testes (até 45 min);
Resolugdo de problemas / realizagdo de trabalhos e comunicacggo oral.

Manual adotado: A5. Autores: Maria Augusta Neves, M. Carlos Silva, Bruno Ribeiro, Sandra Jorge e Luis Guerreiro
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Dominios / Temas /
Contelidos

Atividades de Aprendizagem / Estratégias de ensino e de avaliagdo formativa

mx—-4uvumZmwn

A5 - Fung6es Racionais

Investigacdo das

caracteristicas das fungdes

racionais

Modelagdo de situagdes
envolvendo fenémenos nao

periédicos

Apreciar o papel da Matematica no desenvolvimento das outras ciéncias e o seu
contributo para a compreensdo e resolucdo dos problemas da Humanidade através dos
tempos.

Resolver problemas, atividades de modelagdo ou desenvolver projetos que mobilizem os
conhecimentos adquiridos ou fomentem novas aprendizagens e trabalhos de grupo.

Recorrendo a situagdes e contextos variados, incluindo a utilizagdo de materiais
diversificados e tecnologia, os alunos devem resolver tarefas que requeiram a resolugao
de problemas, o raciocinio e a comunicagdo matematicos.

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:

Testes globalizantes; questdes aula/ mini-testes (até 45 min);
Resolugdo de problemas / realizagdo de trabalhos e comunicagdo oral.

Manual adotado: A5 e A6. Autores: Maria Augusta Neves, M. Carlos Silva, Bruno Ribeiro, Sandra Jorge e Luis Guerreiro

Dominios / Temas /
Contetidos

Atividades de Aprendizagem / Estratégias de ensino e de avaliagido formativa

N
10

mx—-4uvummw

A5 — Fung0es Racionais
(CONT)

Investigacdo das
caracteristicas das
fungdes racionais

Modelagdo de situagdes
envolvendo fendmenos
nao periodicos

A6 — Taxa de Variagao

Resolugdo de problemas
envolvendo taxas de
variacdo de fungoes

polinomiais e racionais

Raciocinio Matematico

Comunicagao
Matemadtica

Apreciar o papel da Matematica no desenvolvimento das outras ciéncias e o seu contributo
para a compreensao e resolugdo dos problemas da Humanidade através dos tempos.

Resolver problemas, atividades de modelacdo ou desenvolver projetos que mobilizem os
conhecimentos adquiridos ou fomentem novas aprendizagens e trabalhos de grupo.

Recorrendo a situagBes e contextos variados, incluindo a utilizagdo de materiais
diversificados e tecnologia, os alunos devem resolver tarefas que requeiram a resolugdo de
problemas, o raciocinio e a comunicagdao matematicos.

Estabelecer conexdes entre diversos temas matematicos e de outras disciplinas.

Tirar partido da utilizagdo da tecnologia nomeadamente para experimentar, investigar e
comunicar.

Utilizar a tecnologia para fazer verificagdes e resolver problemas numericamente, mas
também para fazer investigagdes e descobertas, sustentar ou refutar conjeturas.

Apreciar o papel da Matemdtica no desenvolvimento das outras ciéncias e o seu contributo
para a compreensao e resolugcdo dos problemas da Humanidade através dos tempos.

Resolver problemas, atividades de modela¢do ou desenvolver projetos que mobilizem os
conhecimentos adquiridos ou fomentem novas aprendizagens e trabalhos de grupo.

Comunicar, utilizando linguagem matematica, oralmente e por escrito, para descrever,
explicar e justificar procedimentos, raciocinios e conclusdes.

Recorrendo a situagbes e contextos variados, incluindo a utilizacdo de materiais
diversificados e tecnologia, os alunos devem resolver tarefas que requeiram a resolucdo de
problemas, o raciocinio e a comunicagdo matematicos.

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:

Testes globalizantes; questdes aula/ mini-testes (até 45 min);
Resolugdo de problemas / realizagdo de trabalhos e comunicagdo oral.

Manual adotado: A7. Autores: Maria Augusta Neves, M. Carlos Silva, Bruno Ribeiro, Sandra Jorge e Luis Guerreiro
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Dominios / Temas /
Contelidos

Atividades de Aprendizagem / Estratégias de ensino e de avaliagdo formativa

A7 — Probabilidades

29
Introdugdo ao estudo das

S probabilidades

E

M Probabilidade

E Condicionada e

S acontecimentos

T independentes

R Distribuicdo de

E

probabilidade

Estabelecer conexdes entre diversos temas matematicos e de outras disciplinas.

Tirar partido da utilizagdo da tecnologia nomeadamente para experimentar, investigar e
comunicar.

Utilizar a tecnologia para fazer verificagdes e resolver problemas numericamente, mas
também para fazer investigacdes e descobertas, sustentar ou refutar conjeturas.

Apreciar o papel da Matematica no desenvolvimento das outras ciéncias e o seu contributo
para a compreensao e resolugdo dos problemas da Humanidade através dos tempos.

Resolver problemas, atividades de modelagdo ou desenvolver projetos que mobilizem os
conhecimentos adquiridos ou fomentem novas aprendizagens e trabalhos de grupo.

Comunicar, utilizando linguagem matematica, oralmente e por escrito, pa-ra descrever,
explicar e justificar procedimentos, raciocinios e conclusdes.

Recorrendo a situagbes e contextos variados, incluindo a utilizagdo de materiais
diversificados e tecnologia, os alunos devem resolver tarefas que requeiram a resolucdo de
problemas, o raciocinio e a comunicagdo matematicos.

Avaliar o proprio trabalho para identificar progressos, lacunas e dificuldades na sua
aprendizagem.

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:

Testes globalizantes; questdes aula/ mini-testes (até 45 min);
Resolucdo de problemas / realizagdo de trabalhos e comunicagéo oral.

Aprovado em Conselho Pedagdgico, em 25 outubro de 2023
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DEPARTAMENTO DE MATEMATICA E CIENCIAS EXPERIMENTAIS

ENSINO SECUNDARIO - CURSO PROFISSIONAL

Técnico de Gestao e Programacédo de Sistemas Informaticos

Ano Letivo 2023-2024

Planificagao Anual Simplificada da Disciplina de PSI - 11° ano

Manual adotado: NA

Dominios / Temas / Contetidos

Atividades de aprendizagem/Estratégias de ensino e de avaliagdo formativa

Médulo 8 — Conceitos
Avancados de Programacéo

1° SEMESTRE

Médulo 9 — Introducéo a
Programacéo Orientada a
Objetos

e  Utilizar varios meios audiovisuais com demonstracao de
procedimentos a realizar nas aplicagcfes/atividades;

e Atividades/quizzes individuais/pares, usando roteiros/guides
orientadores em programas especificos;

¢ Pesquisa e andlise da informacé&o a utilizar em atividades e
projetos;

e Atividades de preparacao de apresentagdes orais/dudio/video;

e Intervengdes orais (responder a perguntas, colocar duavidas,
partilhar saberes).

Para a avaliagcdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:

Teste de avaliacdo/trabalho de pesquisa/projeto.
Apresentacao oral de trabalhos de grupo/individuais

Médulo 10 - Programagédo
Orientada a Objetos

Médulo 11 — Programacéao
Orientada a Objetos Avancada

2° SEMESTRE

Médulo 12 — Introducéo aos
Sistemas de Informacéo

e Utilizar varios meios audiovisuais com demonstracdo de
procedimentos a realizar nas aplicagcfes/atividades;

e Atividades/quizzes individuais/pares, usando roteiros/guides
orientadores em programas especificos;

e Pesquisa e andlise da informacao a utilizar em atividades e
projetos;

e Atividades de preparacdo de apresentacdes orais/audio/video;

e IntervengBes orais (responder a perguntas, colocar duvidas,
partilhar saberes).

Para a avaliacdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:

Teste de avaliacdo/trabalho de pesquisa/projeto.
Apresentacao oral de trabalhos de grupo/individuais.

Aprovado em Conselho Pedagdgico, em 25 Outubro de 2023
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DEPARTAMENTO DE MATEMATICA E CIENCIAS EXPERIMENTAIS

CURSO PROFISSIONAL DE TECNICO DE GESTAO E PROGRAMAGAO DE SISTEMAS INFORMATICOS

Ano Letivo 2023-2024
Planificagdo Anual Simplificada da Disciplina REDES DE COMUNICAGAO - 11° ano

Manual adotado: NA

Dominios / Temas / Conteudos Atividades de aprendizagem/Estratégias de ensino e de avaliagao formativa

MODULO 4 - Desenvolvimento

de Paginas Web Estaticas . L . o ~ .
e  Utilizar varios meios audiovisuais com demonstra¢do de procedimentos

o . a realizar nas aplicagoes;
o Definir e construir paginas HTML

w e Enumerar as principais etiquetas e Atividades, quizzes individuais/pares, usando roteiros/guides
|°_: do HTML orientadores em programas especificos;
(7 . . )
m 3 . ~ g .. .
S * Def.|n|r ° cc_)nceltold(.e hipertexto e Pesquisa e andlise da informacdo a utilizar em atividades e projetos;
w | ® Aplicar estilos a paginas de HTML
ou., e Inserir imagens e IntervencGes orais (responder a perguntas, colocar duvidas, partilhar
L | .
e Conhecer as limitagdes do HTML saberes);
e Utilizar uma "“guagem de script e Atividades de preparacio das apresentacdes orais/dudio/video;
para efetuar validagdes
e Publicar e gerir os contetdos de e Realizagdo de ficha formativa.

um sitio na Internet

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:

Teste de avaliagdo/projeto sobre redes de computadores (mddulo 2); trabalho de pesquisa apresentado em formato escrito (apresentagdo
eletrénica) e em formato oral/ dudio/video

MODULO 5 - Desenvolvimento
de Paginas Web Dinamicas

e Compreender a construgdo do
HTML numa pagina dindmica.

e Distinguir entre cadigo server-
side e client-side.

e Construir paginas com recurso a
uma linguagem de scripting
server-side.

e Utilizar as estruturas de controlo

e Utilizar varios meios audiovisuais com demonstracdo de procedimentos a
realizar nas aplicagBes/atividades;

e Atividades/quizzes individuais/pares, usando roteiros/guies orientadores
em programas especificos;
de execucdo de uma linguagem e Pesquisa e andlise da informac3o a utilizar em atividades e projetos;

de scripting.
e Conhecer e manipular os objetos | ® Atividades de preparacdo de apresentacdes orais/dudio/video;

22 SEMESTRE

mais comuns disponibilizados.

e Determinar a construgao
dindmica da pagina em funcdo
de parametros.

e Manipular sessdes de ligagdo ao
servidor e cookies.

e Estabelecer um adequado
tratamento dos erros de
execucdo em paginas dindmicas.

e Intervengdes orais (responder a perguntas, colocar duvidas, partilhar
saberes).

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:

Teste de avaliacdo/trabalho de pesquisa/projeto. Apresentacdo oral de trabalhos de grupo/individuais
Trabalhos de pesquisa apresentados em formato escrito (cartaz, folheto, powerpoint) e/ou em formato oral/audio/video.

Aprovado em Conselho Pedagdgico, em 25 Outubro de 2023
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DEPARTAMENTO DE MATEMATICA E CIENCIAS EXPERIMENTAIS
CURSO PROFISSIONAL DE TECNICO DE GESTAO E PROGRAMAGAO DE SISTEMAS INFORMATICOS

Ano Letivo 2023-2024

Planificagao Anual Simplificada da Disciplina SISTEMAS OPERATIVOS - 11° ano

Manual adotado: N/A

Dominios / Temas / Contetidos

Atividades de aprendizagem/Estratégias de ensino e de avaliagao formativa

12 SEMESTRE

MODULO 3 - Sistema Operativo
Servidor

e Efetuar o levantamento das
necessidades de utilizacdo e
selecionar o Sistema Operativo
Servidor mais adequado;

e Instalar e configurar sistema
operativo servidor;

e Instalar e distinguir device
drivers residentes e instalaveis;

¢ Configurar o sistema operativo
servidor.

Utilizar varios meios audiovisuais com demonstra¢do de procedimentos
a realizar nas aplicagOes;

Atividades, quizzes individuais/pares, usando roteiros/guibes
orientadores em programas especificos;

Pesquisa e analise da informacdo a utilizar em atividades e projetos;

IntervencGes orais (responder a perguntas, colocar duvidas, partilhar
saberes);

Atividades de preparacdo das apresentacdes orais/audio/video;

Realizacdo de ficha formativa.

Para a avaliagao sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:
Teste de avaliagdo/ trabalho de pesquisa/projeto; apresentagdo oral/audio/video de trabalhos de grupo/individuais

22 SEMESTRE

MODULO 5A - Configuragio
avancada de sistemas
operativos servidores

e Configurar os servigos de
servidores de impressao e
ficheiros;

e  Configurar servicos de acesso
remoto a maquinas servidor

e  Configurar
aplicagdes;

Servigos e

e Elaborar scripts avancados
de administracao e
manutenc¢do de sistemas.

Utilizar varios meios audiovisuais com demonstracdo de procedimentos
a realizar nas aplicagOes;

Atividades, quizzes individuais/pares, usando roteiros/guides
orientadores em programas especificos;

Pesquisa e analise da informacéo a utilizar em atividades e projetos;

IntervencGes orais (responder a perguntas, colocar duvidas, partilhar
saberes);

Atividades de preparacdo das apresentacdes orais/audio/video;

Realizagdo de ficha formativa.

Para a avaliacdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:

Teste de avaliagdo/ trabalho de pesquisa/projeto; apresentacdo oral/audio/video de trabalhos de grupo/individuais

sopessons §¥nn30 [ Sommncnser

Aprovado em Conselho Pedagédgico, em 25 Outubro de 2023
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DEPARTAMENTO DE MATEMATICA E CIENCIAS EXPERIMENTAIS

ENSINO SECUNDARIO

CURSO TECNICO DE GESTAO DE EQUIPAMENTOS INFORMATICOS

Ano Letivo 2023-2024

Planificagdo Anual Simplificada da Disciplina MATEMATICA - 12° ano

Manual adotado: A7 - Probabilidades - Maria Augusta Neves, M. Carlos Silva, Bruno Ribeiro e outros
Manual adotado: A8 - Modelos Discretos- Maria Augusta Neves, M. Carlos Silva, Bruno Ribeiro e outros

Manual adotado: A9: Fungdes de Crescimento - Maria Augusta Neves, M. Carlos Silva, Bruno Ribeiro e outros

Dominios / Temas / Contetidos

Atividades de Aprendizagem / Estratégias de ensino e de avaliagdo formativa

12 SEMESTRE

A7 Probabilidades

FENOMENOSALEATORIOS

REGRA DE LAPLACE
MODELOS DE PROBABILIDADE

RESOLUGAO DEPROBLEMAS
ENVOLVENDO PROBABILIDADE.

A8 Modelos Discretos

SUCESSOES

RESOLUGAO DEPROBLEMAS
ENVOLVENDO PROGRESSOES
ARITMETICAS E GEOMETRICAS

TRANSFORMACOES DO GRAFICO
DE UMA FUNCAO.

A9 Funcgdes de Crescimento

RESOLUCAO DE PROBLEMAS
ENVOLVENDO FUNGOES
EXPONENCIAL E/OU
LOGARITMICA

RESOLUGCAO DE PROBLEMAS
ENVOLVENDO A FUNGCAO
LOGISTICA

Estabelecer conexdes entre diversos temas matemadaticos e de outras
disciplinas.

Tirar partido da utilizagdo da nomeadamente

experimentar, investigar e comunicar.

tecnologia para

Utilizar a tecnologia para fazer verificacbes e resolver problemas
numericamente, mas também para fazer investigacdes e descobertas,
sustentar ou refutar conjeturas.

Apreciar o papel da Matematica no desenvolvimento das outras ciéncias e
o seu contributo para a compreensdo e resolucdo dos problemas da
Humanidade através dos tempos.

Resolver problemas, atividades de modelacdo ou desenvolver projetos que
mobilizem os conhecimentos adquiridos ou fomentem novas
aprendizagens e trabalhos de grupo.

Comunicar, utilizando linguagem matemadtica, oralmente e por escrito,
para descrever, explicar e justificar procedimentos, raciocinios e
conclusodes.

Recorrendo a situagdes e contextos variados, incluindo a utilizagdo de
materiais diversificados e tecnologia, os alunos devem resolver tarefas que
requeiram a resolu¢do de problemas, o raciocinio e a comunicagdo
matematicos.

Avaliar o préprio trabalho para identificar lacunas e

dificuldades na sua aprendizagem.

progressos,

Para a avaliagdao sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:
Testes globalizantes; questdes aula/ mini-testes (até 45 min);
Resolucdo de problemas / realizacdo de trabalhos e comunicagdo oral.
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Manual adotado: A10- Otimizagdo- Maria Augusta Neves, M. Carlos Silva, Bruno Ribeiro e outros

Dominios / Temas / Contetidos

Atividades de Aprendizagem / Estratégias de ensino e de avaliagdo formativa

Al10

Otimizacao

22 SEMESTRE

Estabelecer conexdes entre diversos temas matematicos e de outras
disciplinas.

Tirar partido da utilizaggo da tecnologia nomeadamente para
experimentar, investigar e comunicar.

Utilizar a tecnologia para fazer verificagbes e resolver problemas
numericamente, mas também para fazer investigacbes e descobertas,
sustentar ou refutar conjeturas.

Apreciar o papel da Matematica no desenvolvimento das outras ciéncias e
0 seu contributo para a compreensdo e resolucdo dos problemas da
Humanidade através dos tempos. Resolver problemas, atividades de
modelacdo ou desenvolver projetos que mobilizem os conhecimentos
adquiridos ou fomentem novas aprendizagens e trabalhos de grupo.

Comunicar, utilizando linguagem matemadtica, oralmente e por escrito,
para descrever, explicar e justificar procedimentos, raciocinios e
conclusoes.

Recorrendo a situacbes e contextos variados, incluindo a utilizacdo de
materiais diversificados e tecnologia, os alunos devem resolver tarefas que
requeiram a resolugdo de problemas, o raciocinio e a comunicagdo
matematicos.

Avaliar o préprio trabalho para identificar progressos, lacunas e
dificuldades na sua aprendizagem.

Para a avaliagdao sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:
Testes globalizantes; questdes aula/ mini-testes (até 45 min);
Resolugdo de problemas / realizacdo de trabalhos e comunicagdo oral..

Aprovado em Conselho Pedagdgico, em 25 de outubro de 2023
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PORTUGUESA
EDUCACAO

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS
CURSOS PROFISSIONAIS - CICLO DO ENSINO SECUNDARIO

Ano Letivo 2023-2024

Planificagdo Anual Simplificada da Disciplina Area de Integragéo - 11° ano

Manual adotado: “Ser Global” — Area de Integracdo de José Carlos S. de Almeida e Jodo M. Dias Lourengo

S Dominios/ Temas / Contetdos Estratégias de ensino e de avaliacao
Médulo 3
Area |: A Pessoa = Visionamento e debate de pequenos
1o Tema: A construcdo do conhecimento ou o videos e / ou filmes de modo a levar os
fogo de Prometeu alunos a refletirem sobre o tema em
2 = O conhecimento ao servico da Humanidade. estudo.
M » A descricdo fenomoldgica do conhecer. = Abordagem dos conteudos de cada tema,
g | ® Acomplexidade do conhecimento. associando-o a situagdes e problemas
s = Posicdes filosoficas acerca dos tradicionais presentes no quotidiano da vida do aluno e
T problemas do conhemmento. . recorrendo a materiais e recursos
R = O processo do conhecimento: dos sentidos o
£ 3 razao. diversificados.
= As teses de Piaget e o construtivismo e = Sistematizac&o no quadro e/ ou em
conclusges. . diapositivos.
»= O corpo e o0 sistema nervoso no
conhecimento. = Dialogo professor/ aluno.
» Da inteligéncia humana a inteligéncia
artificial. = Analise de factos, situacoes e textos,
* Uma nova ecologia cognitiva: a redefinicao identificando os seus elementos ou dados.
da relag&o sujeito-objeto. . e
= Realizacado de tarefas de verificacéao,
Modulo 3 articulqgéo e consolidacdo q§s
10 Area ll: A Sociedade aprendizagens, como as atividades de
s | Tema: A cidadania europeia trabalho do manual.
E . e - » Realizacéo de trabalhos de grupo e/ ou
M » Cidadania, direitos e deveres — que relagdo? individuais. sobre as teméticas abordadas.
E = Quais os direitos de cidadania europeia.
5 = A cidadania europeia e o dever de = Apresentacao oral dos trabalhos, utilizando
T participagdo no projeto europeu — que diferentes tipos de ferramentas e recursos.
E relagdo? o . . = Utilizagdo do computador e da internet
" Como pf)c.ie 0 cidaddo participar na vida para pesquisar, selecionar e mobilizar
democratica da QE' informacao, de forma critica e autébnoma.
= Como se construiu a UE.
= Qual o papel das instituicdes europeias no = Transformar a informag&o pesquisada em
funcionamento da UE. conhecimento;
= Debate orientado (com recurso a imagem,
Médulo 3 video, entre outros) ho &mbito do tema em
12e | Area lll: O Mundo estudo.
22 Tema 9.1 - Os fins e 0s meios: que Etica
s para avida humana?
,E/I » Valores e ética;
E » Suportes éticos da vida contemporénea: os
S outros, as instituicdes e a Natureza,;
T = Etica e politica: democracia e cidadania;
E » Construgéo ético-politica da sociedade
. ocidental: do direito divino dos reis a luta

operaria;
» Construgéo ético-politica ocidental: do

s oy [l
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=

capitalismo ao socialismo;

= Os modelos sociais nas sociedades
contemporéaneas, os direitos dos cidadéos, a
liberdade e a ética.

Para a avaliacdo sumativa classificativa dos alunos, no moédulo, prevé-se recolher dados das seguintes

formas:

Trabalhos de pares e/ ou individuais; a realizacéo de 2 trabalhos de pesquisa; a apresentacdo oral (individual

e/ ou em grupo) de pelo menos 1 trabalho; a realizacdo de 1 teste escrito.

[uny
10
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Médulo 4

Area l: A Pessoa

Tema 3.3: Homem-Natureza: uma relacdo
sustentavel

» Relacdo homem-Natureza

= O esgotamento dos recursos naturais.

= Formas e fontes de poluicéo.

= Consequéncias da atividade humana

» O desenvolvimento sustentavel.

= Atitudes a promover

[ERY
(=]

mxﬂwmgmm

Médulo 4
Area ll — A Sociedade

Tema-problema 4.3 - Desequilibrios
Regionais

= Crescimento econémico e desenvolvimento.

= Indicadores de crescimento econémico e de
desenvolvimento humano.

= Indicadores de crescimento econémico e de
desenvolvimento humano.

[y

™
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Médulo 4

Area lll: O Mundo

Tema - Problema 7.3 - O papel das
organizacgdes internacionais

» Espac¢o mundial, um cenério de relacdes
complexas.

» A natureza das organizacdes
internacionais.

» Organizag¢des internacionais.

= QOrganismos especializados da ONU.

= Visionamento e debate de pequenos
videos e / ou filmes de modo a levar os
alunos a refletirem sobre o tema em
estudo.

= Abordagem dos conteudos de cada tema,
associando-o a situacdes e problemas
presentes no quotidiano da vida do aluno e
recorrendo a materiais e recursos
diversificados.

= Sistematizacdo no quadro e/ ou em
diapositivos.

= Dialogo professor/ aluno.

= Analise de factos, situacoes e textos,
identificando os seus elementos ou dados.

= Realizacado de tarefas de verificacéao,
articulacao e consolidacéo das
aprendizagens, como as atividades de
trabalho do manual.

= Realizacdo de trabalhos de grupo e/ ou
individuais. sobre as tematicas abordadas.

= Apresentacao oral dos trabalhos, utilizando
diferentes tipos de ferramentas e recursos.

= Utilizacdo do computador e da internet
para pesquisar, selecionar e mobilizar
informacéo, de forma critica e autbnoma.

» Transformar a informacao pesquisada em
conhecimento;

= Debate orientado (com recurso a imagem, video,

entre outros) no ambito do tema em estudo.

Para a avaliacdo sumativa classificativa dos alunos, no mdédulo, prevé-se recolher dados das seguintes

formas:

Trabalhos de pares e/ ou individuais; a realiza¢édo de 2 trabalhos de pesquisa; a apresenta¢éo oral (individual

e/ ou em grupo) de pelo menos 1 trabalho; a realizac&o de 1 teste escrito.

96 tempos

Aprovado em Conselho Pedagdgico, em 25 outubro de 2023
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DEPARTAMENTO DE CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS
ENSINO SECUNDARIO (CURSOS PROFISSIONAIS)
Ano Letivo 2023-2024
Planificagao Anual Simplificada de ECONOMIA - 11° ano

Manual adotado: Economia — Volume 2 — Platano Editora

Dominios / Temas / Contetidos

Atividades de aprendizagem / Estratégias de ensino e de avaliagao

JUISINIS 5T

MODULO 5

0 ESTADO E A ATIVIDADE ECONOMICA

Estado — nogao e fungdes.

Objetivos da intervengdo econdmica e
social do Estado.

Instrumentos de intervencgado do Estado.

Politicas sociais — redistribuicdo dos
rendimentos e combate ao desempre-

go.

Politicas econdmicas — orgamental,

fiscal, monetaria e cambial.

MODULO 6

INTERDEPENDENCIA DAS ECONOMIAS

TUAIS

O comércio internacional.

O registo das trocas internacionais —
Balanga de Pagamentos

Fatores de desenvolvimento do comér-
cio Internacional

A integracdo econdmica

A metodologia de lecionacéo praticada nesta unidade curricular é concre-
tizada por meio de aulas teérico-préaticas, nas quais sdo desenvolvidas
atividades de estudo interpretativo dos conceitos e de resolugdo de exer-
cicios associados aos diversos contetidos programaticos.

A avaliacdo na disciplina de ECONOMIA tem como referéncia os obje-
tivos gerais e o0s objetivos de aprendizagem da disciplina e incide sobre
0s Conhecimentos, as Competéncias e as Atitudes.

A avaliacdo destes aspetos realizar-se-4 de modo continuo, promovendo
0 desenvolvimento de técnicas de trabalho, de habitos e de métodos de
estudo, nomeadamente no &mbito da pesquisa, da selecdo, do tratamento
e da apresentacdo da informagéo, conseguida através de fontes que pode-
rdo abranger as novas tecnologias da informacéo e da comunicagéo.

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:

Trabalhos individuais, em pares e em grupo e respetiva apresentagdo.

Realizagdo de testes de avaliacdo formativa e sumativa.

S o [
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Dominios / Temas / Contelidos

Atividades de aprendizagem / Estratégias de ensino e de avaliagdo

JYLSIINGS s¢C

MODULO 7

CRESCIMENTO, DESENVOLVIMENTO E
FLUTUAGOES DA ATIVIDADE ECONOMICA

= Crescimento econdmico.

= Desenvolvimento.

= Crescimento econdmico moderno.
= Ciclos de crescimento econoémico.

= Desenvolvimento humano e sustentavel.

MODULO 8

A ECONOMIA PORTUGUESA NA ATUALI-
DADE

= Economia portuguesa no contexto da Unido
Europeia

A metodologia de lecionacéo praticada nesta unidade curricular é concre-
tizada por meio de aulas teorico-praticas, nas quais sdo desenvolvidas
atividades de estudo interpretativo dos conceitos e de resolucdo de exer-
cicios associados aos diversos contetidos programaticos.

A avaliago na disciplina de ECONOMIA tem como referéncia os obje-
tivos gerais e 0s objetivos de aprendizagem da disciplina e incide sobre
0s Conhecimentos, as Competéncias e as Atitudes.

A avaliacdo destes aspetos realizar-se-4 de modo continuo, promovendo
o desenvolvimento de técnicas de trabalho, de habitos e de métodos de
estudo, nomeadamente no &mbito da pesquisa, da selecdo, do tratamento
e da apresentacédo da informacéo, conseguida através de fontes que pode-
rdo abranger as novas tecnologias da informacéo e da comunicacao.

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:
e Trabalhos individuais, em pares e em grupo e respetiva apresentagdo.

® Realizagdo de testes de avaliacdo formativa e sumativa.

s oy [l
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DEPARTAMENTO DE CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS
ENSINO SECUNDARIO (CURSOS PROFISSIONAIS)
Ano Letivo 2023-2024

Manual adotado: Sem manual adotado

Planificagdo Anual Simplificada de Disciplina de GESTAO E CONTROLO - 11° ANO (UFCD 7854; 8598)

Dominios / Temas / Contetidos

Atividades de aprendizagem / Estratégias de ensino e de avaliagcao

12 SEMESTRE

UFCD 7854
Plano de negdcio — criagao de
micronegdcios
1. Planeamento e organizag¢ao do trabalho
v Organizacdo pessoal do trabalho e
gestdo do tempo
v’ Atitude, trabalho e orientac¢do para
os resultados
2. Conceito de plano de agdo e de negécio
v’ Principais fatores de éxito e de risco
nos negaocios
v' Andlise de experiéncias de negdcio
3. Andlise SWOT do negécio
v’ Pontos fortes e fracos
v/ Oportunidades e ameacas ou riscos
4. Segmentac¢ao do mercado
v' Abordagem e estudo do mercado
v Mercado concorrencial
v’ Estratégias de penetrac¢do no
mercado
v' Perspetivas futuras de mercado
5. Plano de agdo
v Elaborac3o do plano individual de
acao
6. Estratégia empresarial
7. Plano de negdcio
v Principais caracteristicas de um
plano de negdcio
v" Formas de anélise do préprio
negocio de médio e longo prazo
v" Avalia¢do do potencial de
rendimento do negdcio
v Elaborac3o do plano de aquisi¢cdes e
orgamento
v Defini¢3o da necessidade de
empréstimo
v’ financeiro
v" Acompanhamento do plano de
negocio
8. Negociacdo com os financiadores

A metodologia de lecionacdo praticada nesta unidade
curricular é concretizada por meio de aulas tedrico-
praticas, nas quais sdo desenvolvidas atividades de estudo
interpretativo dos conceitos e de resolu¢do de exercicios
associados aos diversos contelddos programaticos.

A avaliagdo da UFCD 7854- Plano de negdcio — cria¢do de
micronegdcios tem como referéncia os objetivos gerais e
os objetivos de aprendizagem da disciplina e incide sobre
os Conhecimentos, as Competéncias e as Atitudes.

A avaliacdo destes aspetos realizar-se-a de modo continuo,
promovendo o desenvolvimento de técnicas de trabalho,
de habitos e de métodos de estudo, nomeadamente no
ambito da pesquisa, da sele¢do, do tratamento e da
apresentacao da informacgao, conseguida através de fontes
que poderdo abranger as novas tecnologias da informacgao
e da comunicagdo.
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Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:

e Trabalhos individuais, em pares e em grupo e respetiva apresentagdo.

® Realizagdo de testes de avaliagdo formativa e sumativa.

UFCD 8598

Desenvolvimento pessoal e técnicas de
procura de emprego

1. Conceitos de competéncia,
transferibilidade e contextos de
aprendizagem (formal e informal) —
aplicacdo destes conceitos na compreensao
da sua histdria de vida, identificacdo e
valorizagao das competéncias adquiridas.

2. Atitude empreendedora/proactiva.

3. Competéncias valorizadas pelos
empregadores transferiveis entre os
diferentes contextos laborais:

Competéncias relacionais;
Competéncias criativas;
Competéncias de gestdo do tempo;
Competéncias de gestdo da
informacao;

Competéncias de tomada de
decisdo;

v' Competéncias de aprendizagem
(aprendizagem ao longo da vida).

4. Modalidades de trabalho.

22 SEMESTRE

AN

<

5. Mercado de trabalho visivel e encoberto.

6. Pesquisa de informagao para procura de
emprego.

7. Medidas ativas de emprego e formagao.

A metodologia de lecionacdo praticada nesta unidade
curricular é concretizada por meio de aulas tedrico-
praticas, nas quais sdao desenvolvidas atividades de estudo
interpretativo dos conceitos e de resolucdao de exercicios
associados aos diversos conteddos programaticos.

A avaliagdo na UFCD 8598 - Desenvolvimento pessoal e
técnicas de procura de emprego tem como referéncia os
objetivos gerais e os objetivos de aprendizagem da
disciplina e incide sobre os Conhecimentos, as
Competéncias e as Atitudes.

A avaliagdo destes aspetos realizar-se-a de modo continuo,
promovendo o desenvolvimento de técnicas de trabalho,
de habitos e de métodos de estudo, nomeadamente no
ambito da pesquisa, da selecdo, do tratamento e da
apresentagao da informacdo, conseguida através de fontes
que poderdo abranger as novas tecnologias da informagao
e da comunicagdo.

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:

e Trabalhos individuais, em pares e em grupo e respetiva apresentagao.

® Realizagdo de testes de avaliagao formativa e sumativa.

Aprovado em Conselho Pedagdgico, em 25 outubro de 2023
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Ano Letivo 2023-2024

Planificagao Anual Simplificada da Disciplina Psicologia — 11° ano

Manual adotado: Psicologia (P1, P2, P3, P4), Areal

Dominios / Temas / Contetidos

Atividades de aprendizagem / Estratégias de ensino e de avaliagao

Médulo 1: Descobrindo a psicologia

- Especificidade da psicologia como ciéncia.

- Evolucdo da Psicologia como ciéncia.

- Algumas areas de especializa¢do da psicologia

Modulo 2: O desenvolvimento humano.
- Conceito e fatores de desenvolvimento.

- Analise de situacdes e casos concretos para delimitar o objeto
de estudo da Psicologia, a sua complexidade e a sua
especificidade.

- Andlise de documentos/filmes que ajudem os alunos a
compreender o processo de autonomizagdo da Psicologia.

- Trabalho de pares para investigar algumas areas da Psicologia.

- Mobilizag¢do de vivéncias concretas e aprendizagens dos alunos

i - FEtapas do desenvolvimento humano: | para compreender os diversos dominios de desenvolvimento
= carateristicas e fundamentos teéricos. apresentados pelos varios autores.
E . teorias do desenvolvimento - Recurso a exposi¢cdes claras e objetivas, em articulagdo com
w . etapas do desenvolvimento debates orientados, para sistematizar a informacdo e conceitos
o | -Transi¢cdo como processo ao longo da vida. fundamentais relativos as teorias do desenvolvimento.
- Recurso a métodos mais ativos de trabalho (entrevistas) para
compreender as etapas de desenvolvimento.
Médulo 3: Processos cognitivos, emocionais e
motivacionais - Problematizar os conceitos de inteligéncia e memdria, tendo
-Processos cognitivos: inteligéncia, pensamento em conta a sua complexidade, através do visionamento de videos
e meméria. e filmes selecionados.
- Processos emocionais — o papel das emoges | - Co.mpreender’z.;\ importancia das emogdes no compczrt.amento
nas relages interpessoais. partindo da andlise do trabalho de P. Eckman e A. Damasio.
Para a avaliagao sumativa classificativa de cada modulo prevé-se recolher dados das seguintes formas:
Trabalhos de grupo.
- Processos motivacionais — a pirdmide motiva- | - Elaboragdo de uma piramide motivacional, individual ou em
cional de Maslow. grupo de pare, em suporte digital.
Médulo 4: Fatores e processos de aprendiza- | - Mobilizagdo das experiéncias dos alunos e visionamento de
gem pequenos filmes para compreender a complexidade do conceito
- Aprendizagem de aprendizagem e distinguir os varios tipos de aprendizagem.
w | - Tipos de aprendizagem: associacio, operante | ~ Dlisenvolver aspetos relativlos ao apfre_nder a, a;_)rendelr para
x melhorar o seu percurso escolar e aperfeigoar técnicas relativas
‘Z’ e:or modelagdo. ao curso que freZuentam. P i
s |- prender a aprender
‘IZ’ Médulo 5. Processos relacionais el ” Elaboragdao de uma reflexao individual, tendo em consideragao
g :

comportamento profissional
-Percecdo do self

-Percec¢do dos outros
-Percecdo e dindmica do nds

- O nds o eu e os outros - lideranga, negociacao
social e empreendedorismo.

os conceitos de autoestima e autoimagem, para se compreender
a si préprio e aos outros.

-Visionamento de um filme para compreensdo da estrutura de
grupos, formas de lideranga e fatores de coesao.

- Equacionar e refletir a relagdo entre o desenvolvimento das
competéncias relacionais e desempenho profissional.

Para a avaliagdo sumativa classificativa deste médulo prevé-se recolher dados da seguinte forma:

Trab

alhos de grupo.

s oy [l

Aprovado em Conselho Pedagdgico, em 25 outubro de 2023
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Planificacao Anual Simplificada da Disciplina de Servi¢os de Cozinha e Pastelaria -11° ano

Manual adotado: pela Formadora

Dominios | Temas | Contetidos

Atividades de aprendizagem | Estratégias de ensino e de avaliagcdo
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UFCD-8289-Cozinha/Pastelaria-

Planeamento da produgdo e mise-

en-place

Preparar as condigbes

para a execugdo do

servigo de cozinha/pastelaria.

Aplicar as técnicas de planeamento da

producdo do servico de cozinha/

pastelaria.

Cumprir as normas de higiene e segura

nga.

Vocabulario técnico de cozinha/
pastelaria
Preparacdo da cozinha/pastelaria

Disposicdo do mobiliario, dos equipam
entos, utensilios
Controlo, gestao e reposicao de stock
s Planeamento da produgdo/mise--
en-place
Preparacdo dos espacos, equipament
os e utensilios
Seccdes de apoio ao servico de cozinh
a/pastelaria (interface entre economa
to, restaurante, bar)
Organizacdo do trabalho da brigada d
e cozinha/pastelaria
Gestdo da roda de servigo (circuitos d
e servico) SecgOes de cozinha
Processo e suporte documental
Limpeza da secgdo (higieniza¢cdo, man
utencdo e conservagdo dos espagos, e
guipamentos e utensilios

Normas de higiene e seguranca

UFCD 4667-Preparacao e
Confecao de Molhos e fundos de
cozinha.

Identificar molhos e fundos de cozinha.
Elaborar fichas técnicas de acordo com
as capitagdes. Preparar molhos e
fundos de cozinha.

Confecionar molhos e fundos de cozinh
a e respetivas aplicagdes.

e Apresentagao dos conteudos e explicagdo dos mesmos;
e Debate e esclarecimento de duvidas;
e Workshops e palestras com profissionais de referéncia
na area.
e Desenvolvimento de projetos reais.
e Criacdo de produtos para empresas parceiras.
e Utilizacdo de ferramentas que estimulam a criatividade e
solugdo de problemas;
e Eventos que tragam as inovagdes do mercado em que irdo
atuar.
e Pratica simulada no ambito dos conteldos na cozinha
pedagdgica.
e Realizagdo de testes e fichas de avaliacdo;
e Observacdo direta nas aulas praticas;
Em todas as atividades sdo exercitadas a interdisciplinaridade,
desde a planificacdo até a execucdo da atividade, passando por
um processo de avaliacdo continua, tanto individual quanto em
grupo, em todas as fases da construgdo do conhecimento.

60 PESSOAS
29 30
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Cumprir as normas de higiene e segura

nga.

-Identificacdo dos diferentes fundos-
Roux ou embamatas
Aparelhos
Court-bouillons

Fumets, geleias ,marinadas ,salmouras,
caldos ,fundos brancos e fundos
escuros.

Identificacdo e confecao dos diferentes
molhos base e seus derivados
Demi-glace

Béchamel
Maionese
Holandés

Bearnés

Vinagrete
Molho tomate

Identificagdo e composicao das mantei
gas compostas
Identificagdo e confe¢do de molhos di
versos
Molho Cumberland
Molho verde
Molho barbecue
Molho chutney
Outros

Tecnologia de matérias primas
Composigdes
UtilizagOes
Receitas e fichas técnicas
Operacgodes de quantificagdo de produt
os, ingredientes, proporcdes e pesage
ns

Técnicas de preparacdao de molhos e fu
ndos de cozinha

Manuseamento e preparagdo de uten
silios e material

Selecdo, quantificacdo e preparacdo d
as matériasprimas, preparados indust
riais e outros ingredientes

Processos de confegao de molhos e fu
ndos de cozinha e respetivas aplica¢d
es

Controlo de qualidade do processo de
fabrico Preparac¢do Confecdo
Produtos finais

Acondicionamento e conservacgdo dos
produtos confecionados

Normas de higiene e seguranca

Para a avaliagao sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:
Trabalhos de investigacdo; apresentagGes orais; questdes aula, testes; trabalho pratico.

UFCD 8291-Preparagao e
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Confecgao de Peixes e Mariscos
Elaborar fichas técnicas de acordo com
as capitagdes. Preparar peixes e
mariscos.

Confecionar peixes e mariscos e respeti
vas guarnigdes.

Empratar e decorar peixes e mariscos.
Acondicionar e conservar peixes e
mariscos.

Cumprir as normas de higiene e segura
nga.

Principais variedades e épocas de capt
ura de peixes e mariscos

Peixes de mar

Peixes de rio

Crustaceos e moluscos

Tecnologia de matérias-primas
Variedades

UtilizagcGes (cozer, fritar, grelhar e outr
os) Tipos de peixe (fresco, seco,
congelado e outros)

Tipos de crustaceos (lagostas, lagostins
, santolas, camardes, outros)

Tipos de moluscos (ameijoas, emexilho
es, ostras, buzios, outros)

Receitas e fichas técnicas Capitacdes
Operacgdes de quantificacao de produto
s, ingredientes, proporgdes e pesagens
Técnicas de preparacdo de peixes e ma
riscos

Manuseamento e preparacao de utensi
lios e material

Verificagao do estado de frescura dos p
eixes e mariscos

Sele¢do e capitagdo das matérias-
primas Preparagao

(lavar, limpar, escamar, eviscerar, pelar
, despinhar)

Tipos de cortes e divisdo em porgdes (p
ostas, filetes, medalhdes, supremos, tr
anches, goujonnettes, outros)
Pesagens e capitagdes

Técnicas de confecdo de peixes

e mariscos Cozer a vapor Cozer em
"court-bouillon" Fritar Panar Grelhar
Escalfar Assar Ao sal Saltear Gratinar
Outros

Preparacdo e confecao de guarnicdes d
€ peixes e mariscos

Técnicas de regeneracao de pratos de
peixe e marisco (preparados industriais
e précozinhados) Controlo de
qualidade do processo de fabrico

e Apresentacdo dos conteudos e explicacdo dos mesmos;

e Debate e esclarecimento de duvidas;

e Workshops e palestras com profissionais de referéncia
na area.

e Desenvolvimento de projetos reais.

e Criacao de produtos para empresas parceiras.

e Utilizacdo de ferramentas que estimulam a criatividade e a
autonomia

e Eventos que tragam as inovag¢des do mercado em que irdao
atuar.

Pratica simulada no ambito dos conteudos;

Realiza¢do de testes e fichas de avaliagao;

Observacdo direta nas aulas praticas;

Em todas as atividades sdo exercitadas a interdisciplinaridade,
desde a planificacdo até a execugdo da atividade, com rubricas,
passando por um processo de avaliacdo continua, tanto
individual quanto em grupo, em todas as fases da construgao do
conhecimento.
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Preparac¢do Confecdo Produtos finais
Acondicionamento e conservagdo de p
eixes e mariscos

Principais técnicas de conservacgado (vac
uo, refrigeracdo, congelacao rapida "co
ok chill" e "coock freeze")

Medicao de temperaturas e pressoes
Tempo de conservagao

Correcao dos desvios ocorridos
Empratamento e decoracao criativa
Normas de higiene e seguranca

UFCD 8292 - Preparagiao e
Confecao de Carnes, Aves e
Caca-

Elaborar fichas técnicas de acordo com
as capitacoes.

Preparar carnes, aves e caga.
Confecionar carnes, aves e caca e respe
tivas guarnigdes.

Empratar e decorar carnes, aves e caga

Acondicionar e conservar carnes, aves
e caga.

Cumprir as normas de higiene e segura
nega.

- Carnes, aves e caca Raca/origem
Espécie (bovina, suina, ovina, caprina,
equidea, criagdo, caca de pelo e caca d
e penas)

Apresentacdo inicial (carcaga, quartos
e peca)

Divisdo anatémica (lombo, alcatra, vazi
a, costela, entrecosto, perna, miudezas
, outros) Tecnologia de matérias--
primas Categorias Utilizagcdes

Receitas e fichas técnicas Capitacdes
Operacgdes de quantificacdo de produto
s, ingredientes, proporgdes e pesagens
Técnicas de preparacdo de carnes, aves
e caga

Manuseamento e preparagdo de utensi
lios e material

Verificagdao do estado de frescura de co
nservagao e qualidade

Sele¢do e capitacdo das matérias--
primas

Preparacdo (lardear, albardar, atar, cha
muscar, limpar, desmanchar, cortar, de
sossar, picar e rechear)

Tipos de cortes e divisdo em porgdes (e
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scalopes, bifes, tornedds, "mutton-
chop",costeletas, "entrecéte", medalhd
es, supremos

grenadinos, "chateaubriand”, selas, cor
oas, carrés, rojoes, febras, outros)
Aproveitamentos (strogonoff, molhos,
outros)

Marinadas, aplicacbes de especiarias e
ervas Pesagens e capitagoes

Técnicas de confecdo de carnes, aves e
caca Fritar Cozer Panar Grelhar Guisar
Estufar Assar Ao sal Saltear Gratinar
"Au bleu" Outros (brasear, suar)
Preparacdo e confecdo de guarnicdes d
e carnes, aves e caga

Técnicas de regeneracdo de carnes, ave
s e caga (preparados industriais e pré--
cozinhados) Controlo de qualidade do
processo de fabrico Preparagdo
Confec¢do Produtos finais
Acondicionamento e conservagdo das c
arnes, aves e caga

Principais técnicas de conservagao (vac
uo, refrigeracao, congelagao rapida "co
ok chill" e "coock freeze")

Medicdo de temperaturas e pressoes
Tempo de conservagao

Correcao dos desvios ocorridos
Empratamento e decoragao criativa.

UFCD 8285-Preparagdo e Confecdo de
Massas base, Recheios, Cremes e
Molhos de Pastelaria.

Identificar massas base, recheios,
cremes e molhos de pastelaria.
Elaborar fichas técnicas de acordo com
as capitacoes. Preparar massas base,
recheios, cremes e molhos de
pastelaria.

Confecionar massas base, recheios, cre
mes e molhos de pastelaria e respetiva
s aplicagOes.

Cumprir as normas de higiene e segura
nga.

Massas base na pastelaria
Massa de crepes

Massa de fartos

Massa folhada

Massa léveda

Massa quebrada

Massa tenra

Massa vinhé

Massa doce

Massa genoise
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Massa biscoito

Massa para rolos

Massa croissant

Massa savarin

Merengagem

Outras

Principais recheios e cremes de
pastelaria

Creme pasteleiro

Creme de ovos

Chantilly

Ganaches

Recheio de chocolate

Recheio de café

Recheio de améndoa

Outros

Principais tipos de molhos

A base de leite

A base de fruta

A base de vinhos licorosos

Tecnologia de matérias-primas
Composigoes

Utilizagbes

Receitas e fichas técnicas

Operagdes de quantificacdo de produto
s, ingredientes, propor¢des e pesagens
Técnicas de preparacdo de massas base
, recheios, cremes e molhos de pastelar
ia

Manuseamento e preparagdo de utensi
lios e material

Selecdo, quantificacdo e preparacdo da
s matérias-primas

Processos de confecao de massas base,
recheios, cremes e molhos de pastelari
a e respetivas aplicacdes
Mise-en-place

Ordem de introducdo das matérias-
primas

Tempo de cozedura e temperatura
Textura

Acabamento

Controlo de qualidade do processo de
fabrico

Preparagao

Confecdo Produtos finais
Acondicionamento e conservagdo dos
produtos confecionados

Normas de higiene e seguranca

Para a avaliagao sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:
Trabalhos de investigacdo; apresentagGes orais; questdes aula, testes; trabalho pratico.

Aprovado em Conselho Pedagdgico, em 25 outubro de 2023
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