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EDUCACAO

DEPARTAMENTO DE LINGUAS

Planificagdo Anual da Disciplina de Comunicar em Inglés

Curso Profissional Técnico de Restauracao variante Cozinha Pastelaria
12.° E Componente Técnica

Dominios / Temas / Conteidos Atividades de Aprendizagem / Estratégias de ensino e de avaliacdo

UFCD — 4664- O Profissional de Restauracdo
26 horas — 35 segmentos

1.Tipos de gastronomia: Internacional,

nacional e regional (exemplos em

portugués e inglés) e |dentificacdo dos vdrios tipos de gastronomia existentes no
pais e na regido;

e Identificacdo dos varios equipamentos/utensilios inerentes

12/2¢ a sua area profissional, nomeadamente da cozinha, do

SEME | 3. Vocabuldrio relacionado com restaurante e do bar.

STRE e Utilizacdo da linguagem técnica

® Interacdo da comunica¢do em inglés, como utilizador
independente

2.Cartas de restaurante (exemplos em
portugués e inglés)

cozinha — pastelaria
4. Redagdo de ementas internacionais
em lingua inglesa

5. Conteudos gramaticais e fun¢oes
da linguagem relevantes em funcdo
dos documentos
analisados/produzidos

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:

Para cada UFCD prevé-se a realizacdo de um teste.
Exercicios de compreensdo e expressao oral

Apresentacdo oral

Aprovado em Conselho Pedagdgico de 25 de outubro de 2023
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DEPARTAMENTO DE LINGUAS
Curso Profissional —= Médulo 9

Ano Letivo 2023-2024

Planificagao Anual Simplificada da Disciplina de Inglés — 12° ano

Manual adotado: New Hands On, Texto Editores

Dominios / Temas /

Atividades de aprendizagem /Estratégias de ensino e de avaliagdo

Contelidos
Compreensdo oral: Audicdo/visionamento de documentos auténticos ou pedagogicamente
adaptados, para:
* reconhecimento de diferentes tipos de texto e suas carateristicas;
* antecipagdo e formulagdo de hipdteses;
e sele¢do, organizagdo de informagdo e uso progressivamente consistente de conhecimentos;
¢ realizagdo de tarefas de memorizagdo, verificagdo e consolidagdo associadas a compreensdo e ao
uso do saber;
* reconhecimento de diferentes padrdes de entoagdo, pronuncia, acentuagao;
¢ auto e heteroavaliagao do desempenho.

MODULO 9 Compreensao escrita:

A Comunicagao no
Mundo Profissional
Conceitos-chave:

A internacionaliza¢do do
mundo profissional;

As TIC no mundo
profissional A lingua
inglesa no mundo
profissional

Gramatica

e to-infinitive/bare
infiniftive

* oz passiva

® causative

® Future Continuous

Leitura de documentos auténticos ou pedagogicamente adaptados, para:

¢ identificagdo e descodificagdo de palavras-chave;

 formulag3o, confirmacdo e/ou reformulacdo de hipdteses perante uma situagdo;

* reconhecimento de diferentes tipos de texto e suas carateristicas;

e identificacdo de informacgdo paratextual, contextual e intertextual;

* selecdo e organizagdo de informacdo;

e selecdo e organizagdo de informagdo;

e andlise de textos em suportes variados com diferentes pontos de vista, concebendo e
sustentando um ponto de vista proprio;

» identificagdo de pontos fortes e areas de melhoria.

Interagao oral:

Participacdo em discussOes sobre experiéncias e vivéncias pessoais, trabalho e formagdo ao longo
da vida. Participagdo na simulagdo de entrevistas e féruns.

Reconhecimento de diferentes padrées de entoagdo, pronuncia, acentuagdo. Adequagdo do
discurso ao interlocutor.

Reformulagao do trabalho individual a partir do feedback do professor e dos pares.

Interagdo escrita:

Redac3o de textos adequados as tarefas propostas (e-mail, carta formal/informal, pagina de diario,
entre outros), utilizando uma linguagem e um registo apropriados.

Reformulagdo do trabalho individual ou de grupo, a partir do feedback do professor e dos pares.
Auto e heteroavaliagdo.

Produgao oral:

Identificacdo de informagdes especificas em diversos suportes.

Adequagdo do discurso a situagdo de comunicagdo.

Problematizagdo de situagdes com propostas de solugdes.

Apresentacdo de trabalhos disciplinares ou interdisciplinares.

Reformulagdo do trabalho individual ou de grupo, a partir do feedback do professor e dos pares.
Auto e heteroavaliagdo.
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Produgao escrita:

Pesquisa, selegdo e organizagdo de informagdo com recurso a fontes diversas.

Elaboragdo de portefélio individual. Elaboragdo de diferentes tipologias de textos claros e coesos
Reformulagdo do trabalho individual ou de grupo, a partir do feedback do professor e dos pares.
Auto e heteroavaliagdo

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:

-Trabalhos escritos;

- Trabalhos de pesquisa;

- Apresentacgdes orais;

- Testes de compreensao oral.

Aprovado em Conselho Pedagdgico a 25 de outubro de 2023
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DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES

ENSINO SECUNDARIO — CURSO PROFISSIONAL
Ano Letivo 2023-2024

Planificagao Anual Simplificada da Disciplina Educagao Fisica — 12° ano

Manual adotado: Sem manual

Dominios / Temas /

. Atividades de aprendizagem / Estratégias de ensino e de avaliagdo formativa
Contetudos P gem/ g §

- Em situacdo de jogo (reduzido ou formal), em concursos e/ou tarefas a par ou em
1DC I grupos homogéneos e heterogéneos o aluno explora os principios técnico-taticos
(Futebol) da modalidade com vista a resolugao de problemas em situagdes de jogo;
- Em situagdo de exercicio critério, (individualmente, ou em situagdo de
cooperagdo ou oposi¢cdo, com um ou mais colegas) o aluno executa diferentes
gestos técnicos especificos da modalidade.
Ginastica IlI - Em situagao de exercicio critério, em progressao pedagdgica, o aluno realiza:
(Acrobitica) . diferentes habilidades gimnicas isoladas e/ou em sequéncia.

.atividades a par ou em grupos homogéneos e heterogéneos, que possibilitem
aos alunos elaborar sequéncias de habilidades e/ou elaborar coreografias

12 SEMESTRE:

- Realizagdo atividades a par ou em grupos homogéneos e heterogéneos, que
Danga IlI possibilitem aos alunos: elaborar sequéncias de habilidades; elaborar
coreografias; explorar materiais; explorar o espacgo, ritmos, musica, relacdes
interpessoais

- Realizagdo, de exercicios para desenvolvimento das capacidades coordenativas
e condicionais individualmente, a pares ou em grupo, em circuitos de treino ou
de exercitagao.

- Realiza¢do da Bateria de Testes do programa FitEscola.

Aptidao Fisica lll

22 SEMESTRE

- Proporcionar atividades formativas para aquisicdo de conhecimento e outros
saberes; analisar situagbes, identificando os seus elementos ou dados; realizar
tarefas associadas a compreensdo e mobilizacdo dos conhecimentos; utilizar
conhecimento, para participar de forma adequada e resolver problemas em
contextos diferenciados.

Atividades Fisicas e
contextos de Saude Il

Para a avaliagao sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:
Fichas de avaliacdo de conhecimentos / trabalho individual, situacdo de exercicio critério, situacdo de jogo,
concurso individual, aplicacdo de baterias de testes, sequéncias gimnicas e coreografia individual ou de grupo.

Aprovado em Conselho Pedagdgico, em 25 outubro de 2023
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DEPARTAMENTO DE MATEMATICA E CIENCIAS EXPERIMENTAIS
ENSINO SECUNDARIO - CURSO PROFISSIONAL Téchico de Gestdo de Equipamentos Informéticos
Ano Letivo 2023-2024

Planificagdo Anual Simplificada da Disciplina de COMUNICAGAO DE DADOS - 12.° ano

Manual adotado: NA

Dominios / Temas / Contetidos

Atividades de aprendizagem/Estratégias de ensino e de
avaliacdo formativa

e Compreender os meios fisicos de transmissdo como um dos
principais componentes dos sistemas de comunicag¢do;
e Agrupar os meios fisicos em trés familias: meios metalicos,
fibra dtica e sem fios;
e Conhecer e caracterizar os diversos meios de transmissao
e Elaborar diferentes tipos de cabos;
. e Distinguir os tipos de fibras 6ticas existentes;
—
o . . . o e Compreender a crescente evolugdo e utilizagdo dos meios sem
= | Médulo 4 - Equipamentos e meios de transmissdo fios
o .
% | dedados ’
£ e Distinguir as tecnologias disponiveis pelos meios sem fios
w
i e Enunciar as especificagdes, dimensionamento e caracteristicas
dos diversos tipos de cablagem;
e Compreender a necessidade de serem garantidas as
atividades de normalizagdo;
e Distinguir equipamentos passivos e ativos e entender o seu
papel na rede;
e Identificar os diversos equipamentos de interliga¢do de redes;
e Identificar e saber utilizar outro equipamento de rede.
e  Criar de politicas de seguranca para uma melhor utilizagdo da
rede
e Fomentar o interesse pela implementagdo e configuragao de
redes de computadores;
e Configurar servidores para partilha de dados e gestdo de
utilizadores;
. ~ ) ~ e Saber instalar e configurar software de rede;
Médulo 5 - Instalac&o e configuracdo de redes &
o e Configurar, estaticamente ou dinamicamente, os enderecos
®© das workstations; Distinguir Routers, Bridges e Switches;
f_; Configurar equipamentos passivos e ativos;
% e  Configurar equipamentos de interligacdo de rede;
{; e Conhecer o funcionamento de uma rede Ethernet e a sua
2 relagdo com o TCP/IP;
e Identificar os meios utilizados em sistemas de bakup’s para
redes.

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:
Exercicios individuais / de grupo / trabalhos de pesquisa / projeto.

69 ?ESSOAS ‘]2030 -

Aprovado em Conselho Pedagogico, em 25 Outubro de 2023
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DEPARTAMENTO DE MATEMATICA E CIENCIAS EXPERIMENTAIS
CURSO PROFISSIONAL DE TECNICO DE GESTAO DE EQUIPAMENTOS INFORMATICOS

Ano Letivo 2023-2024
Planificagdo Anual Simplificada da Disciplina ELETRONICA FUNDAMENTAL - 12° ano

Manual adotado: NA

Dominios / Temas / Contetidos

Atividades de aprendizagem/Estratégias de ensino e de
avaliagdo formativa

12 e 22 SEMESTRE

MODULO 9 - Circuitos Impressos

Técnicas de soldadura de componentes
eletrdnicos

Desenho de circuitos impressos

Técnicas de interligacdo de componentes
eletrénicos em placa de circuito impresso
Desenho manual dos furos e pistas de
interligagdo entre componentes

Fabrico de circuitos impressos

Tipos de placas de circuito impresso virgens
Métodos de corte e limpeza das placas de
circuito impresso

Uso de um reagente quimico para eliminar o
cobre desprotegido das placas de circuito
impresso

Montagem de placas de circuito impresso
Cuidados a ter na montagem das placas de
circuito impresso

Acabamentos e instalacdo das placas de circuito
impresso montadas

Teste de placas de circuito impresso

Analise e teste de circuitos eletrénicos montados
em placas de circuito impresso

Inspec¢do e levantamento de esquemas a partir
de circuitos eletrénicos montados em placas de
circuito impresso (engenharia reversa).

Exposicdo de conteldos de forma tedrico/prética.
Realizacdo de Exercicios tedrico/praticos.

Realizacdo de atividades experimentais de montagem
de circuitos impressos.

Elaboragdo de relatérios das atividades experimentais.

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:

Testes tedrico/praticos.
Relatdrios das atividades experimentais.
Trabalhos de investigagdo em formato escrito e/ou oral.

Aprovado em Conselho Pedagdgico, em 25 Outubro de 2023
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DEPARTAMENTO DE MATEMATICA E CIENCIAS EXPERIMENTAIS

CURSO PROFISSIONAL DE TECNICO DE GESTAO DE EQUIPAMENTOS INFORMATICOS

Ano Letivo 2023-2024
Planificagdo Anual Simplificada da Disciplina INSTALAGAO E MANUTENGAO DE EQUIPAMENTOS INFORMATICOS 12° ano

Manual adotado: NA

Dominios / Temas / Conteudos Atividades de aprendizagem/Estratégias de ensino e de avaliagdo formativa

MODULO 8 — Montagem e

~ e  Utilizar varios meios audiovisuais com demonstracdo de procedimentos
manutencgao de redes de dados

a realizar nas aplicagoes;

w e Instalar sistemas fisicos de rede e Atividades, quizes individuais/pares, usando roteiros/guies

E e Detetar e resolver avarias fisicas orientadores em programas especificos;

"0

w numa rede . . . ~ . L .

S e Pesquisa e andlise da informacdo a utilizar em atividades e projetos;
w

g:' e IntervencGes orais (responder a perguntas, colocar duvidas, partilhar
L |

saberes);

e Atividades de preparacdo das apresentacdes orais/dudio/video;

e Realizagdo de ficha formativa.

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:

Teste de avaliagdo/projeto sobre redes de computadores (mddulo 2); trabalho de pesquisa apresentado em formato escrito (apresentagdo
eletrénica) e em formato oral/ dudio/video

MODULO 9 - Gestdo de
Procedimentos de Manutengao

e Saber quais os procedimentos a
seguir dentro de uma
empresa/local de trabalho de
manutencgao de equipamento

informatico do ponto de vista da
postura e atitude realizar nas aplicagdes/atividades;

e Utilizar varios meios audiovisuais com demonstracdo de procedimentos a

Selecionar equipamentos com L . s . . o .
quip e Atividades/quizes individuais/pares, usando roteiros/guides orientadores em

o vista a elaboracdo de propostas e .

= ~ programas especificos;

7 orcamentos de solugdes

E informaticas e Pesquisa e andlise da informac3o a utilizar em atividades e projetos;
) e Produzir apresentagdes de

& propostas de solucBes e Atividades de preparagdo de apresentac¢des orais/audio/video;

informaticas

Elaborar folhas de obra de

repara¢do de equipamentos

informaticos

Conhecer os procedimentos

necessarios quanto as garantias e

a reposicdo de material avariado

(RMA)

e Consultar manuais técnicos dos
fabricantes

e Intervengdes orais (responder a perguntas, colocar duvidas, partilhar
saberes).

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:

Teste de avaliacdo/trabalho de pesquisa/projeto. Apresentacdo oral de trabalhos de grupo/individuais
Trabalhos de pesquisa apresentados em formato escrito (cartaz, folheto, powerpoint) e/ou em formato oral/audio/video.

Aprovado em Conselho Pedagdgico, em 25 Outubro de 2023
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DEPARTAMENTO DE MATEMATICA E CIENCIAS EXPERIMENTAIS

ENSINO SECUNDARIO

CURSO TECNICO DE GESTAO DE EQUIPAMENTOS INFORMATICOS

Ano Letivo 2023-2024

Planificagdo Anual Simplificada da Disciplina MATEMATICA - 12° ano

Manual adotado: A7 - Probabilidades - Maria Augusta Neves, M. Carlos Silva, Bruno Ribeiro e outros
Manual adotado: A8 - Modelos Discretos- Maria Augusta Neves, M. Carlos Silva, Bruno Ribeiro e outros
Manual adotado: A9: Fungdes de Crescimento - Maria Augusta Neves, M. Carlos Silva, Bruno Ribeiro e outros

Dominios / Temas / Contetidos

Atividades de Aprendizagem / Estratégias de ensino e de avaliagao formativa

12 SEMESTRE

A7 Probabilidades

FENOMENOSALEATORIOS

REGRA DE LAPLACE
MODELOS DE PROBABILIDADE

RESOLUGAO DEPROBLEMAS
ENVOLVENDO PROBABILIDADE.

A8 Modelos Discretos

SUCESSOES

RESOLUCAO DEPROBLEMAS
ENVOLVENDO PROGRESSOES
ARITMETICAS E GEOMETRICAS

TRANSFORMACOES DO GRAFICO
DE UMA FUNCAO.

A9 Fungoes de Crescimento

RESOLUCAO DE PROBLEMAS
ENVOLVENDO FUNGOES
EXPONENCIAL E/OU
LOGARITMICA

RESOLUCAO DE PROBLEMAS
ENVOLVENDO A FUNCAO
LOGISTICA

Estabelecer conexbes entre diversos temas matemadaticos e de outras
disciplinas.

Tirar partido da utilizagdo da nomeadamente

experimentar, investigar e comunicar.

tecnologia para

Utilizar a tecnologia para fazer verificagdes e resolver problemas
numericamente, mas também para fazer investigacdes e descobertas,
sustentar ou refutar conjeturas.

Apreciar o papel da Matematica no desenvolvimento das outras ciéncias e
0 seu contributo para a compreensdo e resolucdo dos problemas da
Humanidade através dos tempos.

Resolver problemas, atividades de modela¢do ou desenvolver projetos que
mobilizem os conhecimentos adquiridos ou fomentem novas
aprendizagens e trabalhos de grupo.

Comunicar, utilizando linguagem matemadtica, oralmente e por escrito,
para descrever, explicar e justificar procedimentos, raciocinios e
conclusoes.

Recorrendo a situagdes e contextos variados, incluindo a utilizacdo de
materiais diversificados e tecnologia, os alunos devem resolver tarefas que
requeiram a resolucdo de problemas, o raciocinio e a comunicagao
matematicos.

Avaliar o proéprio trabalho para identificar lacunas e

dificuldades na sua aprendizagem.

progressos,

Para a avaliacdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:
Testes globalizantes; questdes aula/ mini-testes (até 45 min);
Resolugdo de problemas / realizacdo de trabalhos e comunicagédo oral.
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Manual adotado: A10- Otimizagdo- Maria Augusta Neves, M. Carlos Silva, Bruno Ribeiro e outros

Dominios / Temas / Contelidos

Atividades de Aprendizagem / Estratégias de ensino e de avaliagao formativa

Al10

Otimizacao

22 SEMESTRE

Estabelecer conexdes entre diversos temas matematicos e de outras
disciplinas.

Tirar partido da utilizacdo da tecnologia nomeadamente para
experimentar, investigar e comunicar.

Utilizar a tecnologia para fazer verificacbes e resolver problemas
numericamente, mas também para fazer investigacGes e descobertas,
sustentar ou refutar conjeturas.

Apreciar o papel da Matematica no desenvolvimento das outras ciéncias e
0 seu contributo para a compreensdo e resolu¢gdo dos problemas da
Humanidade através dos tempos. Resolver problemas, atividades de
modelagdo ou desenvolver projetos que mobilizem os conhecimentos
adquiridos ou fomentem novas aprendizagens e trabalhos de grupo.

Comunicar, utilizando linguagem matemadtica, oralmente e por escrito,
para descrever, explicar e justificar procedimentos, raciocinios e
conclusoes.

Recorrendo a situa¢des e contextos variados, incluindo a utilizacdo de
materiais diversificados e tecnologia, os alunos devem resolver tarefas que
requeiram a resolucdo de problemas, o raciocinio e a comunicagdo
matematicos.

Avaliar o préprio trabalho para identificar progressos, lacunas e
dificuldades na sua aprendizagem.

Para a avaliacdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:
Testes globalizantes; questdes aula/ mini-testes (até 45 min);
Resolugdo de problemas / realizacdo de trabalhos e comunicagdo oral..

Aprovado em Conselho Pedagdgico, em 25 de outubro de 2023
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DEPARTAMENTO DE MATEMATICA E CIENCIAS EXPERIMENTAIS
CURSO PROFISSIONAL DE TECNICO DE GESTAO DE EQUIPAMENTOS INFORMATICOS

Ano Letivo 2023-2024

Planificagdo Anual Simplificada da Disciplina SISTEMAS DIGITAIS E ARQUITETURA DE COMPUTADORES 12°

Manual adotado: N/A

Dominios / Temas / Contetidos

Atividades de aprendizagem/Estratégias de
ensino e de avaliagdo formativa

12 e 22 SEMESTRE

MODULO 6 — Fundamentos de Programacio

Definigdo de Linguagem.

Conceitos de Sintaxe, Semantica, Gramatica e Expressdo.

Exemplo com um subconjunto da Linguagem Natural.

Erros de Sintaxe e de Semantica nas frases (expressdes) de uma Linguagem
(gramatica).

Definigao de Algoritmo como processo descritivo de uma Linguagem.
Exemplificagdo (meramente conceptual) de algoritmos simples.
Desenvolvimento conceptual de tipos de informacao e respetivo
armazenamento (conceito intuitivo de variavel num algoritmo).
Valores Numéricos, Alfanuméricos e Logicos.

Desenvolvimento conceptual da possibilidade de o algoritmo dispor da
capacidade de recolher informacgao do utilizador e de enviar informagao
para o utilizador.

Exemplos em linguagem natural envolvendo mecanismos intuitivos de
Decisdo Binaria e Decisdo Multipla.

Exemplos em linguagem natural envolvendo mecanismos de repeti¢do
condicionada por uma expressao logica.

Desenvolvimento de algoritmos, fazendo uso de uma linguagem grafica
com o objetivo de analisar o seu fluxo de execugao sequencial.

Estudo e utilizagdo de um ambiente integrado de desenvolvimento de
programas para edi¢do, compilagdo e teste de programas.

MODULO 9 - Arquitetura de Microprocessadores

Principais componentes de um microprocessador.
Evolugdo das arquiteturas de microprocessadores.
Arquitetura de um sistema tipo.

Tipos de dados.

Organizagao de memoria.

Tipos de enderegamento.

Ligagcdo com o exterior.

MODULO 10 - Programagédo de Microprocessadores

"Set" das principais instrugdes de um Microprocessador tipo.

Realizagdo de pequenos programas de acesso a memoaria de video como
exemplo de aplicagdo do Set de instrugdes.

Nogdo de rotinas e principais conceitos a ela associados.

Passagem de parametros a rotinas por enderego e por valor.

Principais conceitos associados a utilizagdo de Interrupgées num
computador.

Utilizacdo dos utilitarios disponiveis para fazer "debugging”.

Estrutura interna de um sistema operativo tipo.

Nogdo de chamadas ao sistema.

Principais chamadas ao sistema disponiveis por um sistema operativo tipo.
Utilizagdo das fungdes de um S.0., para tratamento de ficheiros (Ex:
carregar uma imagem, ou uma musica para um buffer em memdéria
previamente alocado).

Conceito de "device drivers".

e  Utilizar varios meios audiovisuais

e Demonstrar procedimentos a
realizar nas aplicagBes/atividades

e Disponibilizar roteiros/guides
orientadores

e Realizagdo atividades/quizzes
individuais/pares préticas,
usando programas especificos

e Fomentar a pesquisa e analise da
informacdo a utilizar em
atividades e projetos

e Preparacgdo de apresentagdes
orais/audio/video

e Intervengdes orais (responder a
perguntas, colocar duvidas,
partilhar saberes)

e Realizacdo de ficha formativa

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:
Teste de avaliagdo/ trabalho de pesquisa/projeto; apresentagdo oral/audio/video de trabalhos de grupo/individuais

Aprovado em Conselho Pedagédgico, em 25 Outubro de 2023
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DEPARTAMENTO DE LINGUAS
CURSOS PROFISSIONAIS
Ano Letivo 2023-2024

Planificagao Anual Simplificada da Disciplina de Portugués - 12° ano

Manual adotado: Novos Percursos Profissionais Portugués 3 - ASA

Dominios / Temas /
Contetidos

Atividades de aprendizagem/ estratégias de ensino e de avaliagcao formativa

Médulo 8 - 54 segmentos
de 45 minutos

- Poetas contemporaneos

Miguel Torga (trés poemas)

Ana Luisa Amaral (trés
poemas)

Manuel  Alegre  (quatro
poemas)

CO/EO

- Registos audio e
audiovisuais

L - Textos informativos
E - Exposicdo sobre um
tema; apreciagao critica
EL - Miguel Torga
Ana Luisa Amaral
Manuel Alegre
-Registos audio e
audiovisuais
- Didlogo argumentativo
- Texto de opinido
- Apresentagao oral

E - Exposicdo sobre um
tema; apreciagdo critica;
Texto de opini&o.

G (Conteudos em retoma)
CO/EO - Apresentacdo oral;
texto de opinido; registos
audio e audiovisuais.

E - Exposicdo sobre um
tema; apreciagao critica

Promogéo de estratégias que envolvam:

- Compreenséo de textos em diferentes suportes audiovisuais para a observagéo de
regularidades associadas a géneros textuais;

- Produgéo de discursos preparados para apresenta¢do a um publico restrito (a turma ou
a colegas de outras turmas) com diferentes finalidades;

- compreenséo e expressao oral baseadas em textos de diferentes géneros sobre temas
interdisciplinares.

- Realizagao de diferentes modos de ler e de diferentes tipos de leitura;
- compreensao e interpretagéo de textos através de atividades diversas;

- Elaboracédo de pequenos projetos de estudo e de pesquisa, sobre temas disciplinares e
interdisciplinares;

- Compreensao escrita a partir de textos relacionados com temas interdisciplinares

- Aquisicdo de conhecimento relacionado com as propriedades de um texto e com os
diferentes modos de o0 organizar;

e manipulagéo de textos;

¢ planificacdo de textos;

o textualizagao, revisao;

e expressao escrita sobre temas interdisciplinares.
- Analise de construgdes frasicas e textuais;

- Consolidacdo do conhecimento de processos de formagdo de palavras distinguindo o
regular do irregular;

- Sistematizacdo do conhecimento sobre constituintes da frase e fungdes sintaticas, na
frase simples e na frase complexa;

- Explicitacdo de valores aspetuais expressos pelo sistema verbal nos textos orais e
escritos;

- Exercitagdo e analise, no modo oral e escrito, de processos discursivos e textuais;

______ 2@qmmm!!2030
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- Reconhecimento e exercitacdo na leitura e na escrita do discurso direto, indireto e
indireto livre;

- Registo no caderno diario de todas as atividades desenvolvidas.

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:

- Realizagdo de testes escritos de avaliagdo dos dominios da leitura /educag3o literaria, escrita e gramatica, um momento
formal de avaliagdo da compreensdo oral e da expressdo oral (de acordo com as atividades desenvolvidas pelos alunos no
dominio da oralidade e do projeto de leitura).

- Trabalhos de pesquisa/ sintese de informag&o e sua apresentagdo oral e/ou escrita.

SE
ME
STR

Médulo 9 - Contos -53
segmentos de 45 minutos
“Sempre é uma

companhia” de Manuel da
Fonseca

Solidao e convivialidade
“Familias desavindas” de

Mério de Carvalho
Histéria pessoal e historia

social: as duas familias

- José Saramago, Memorial
do Convento

CO/EO - Registos 4udio e
audiovisuais; texto de
opinido; apresentagao oral

L - Textos informativos

E - Exposicdo sobre um
tema; apreciagdo critica;
texto de opiniao

EL - Contextualizagdo
historico-literaria (José
Saramago)

- Contextualizagao literaria

Promogao de estratégias que envolvam:

- Compreenséo de textos em diferentes suportes audiovisuais para a observagédo de
regularidades associadas a géneros textuais;

- Produgéo de discursos preparados para apresenta¢do a um publico restrito (a turma ou
a colegas de outras turmas) com diferentes finalidades;

- compreenséo e expressao oral baseadas em textos de diferentes géneros sobre temas
interdisciplinares.

- Realizagao de diferentes modos de ler e de diferentes tipos de leitura;
- compreensao e interpretagéo de textos através de atividades diversas;

- Elaboragédo de pequenos projetos de estudo e de pesquisa, sobre temas disciplinares e
interdisciplinares;

- Compreensao escrita a partir de textos relacionados com temas interdisciplinares

- Aquisicdo de conhecimento relacionado com as propriedades de um texto e com os
diferentes modos de o organizar;

e manipulagéo de textos;

¢ planificacdo de textos;

o textualizacao, revisao;

e expressao escrita sobre temas interdisciplinares.
- Analise de construcdes frasicas e textuais;

- Consolidag@o do conhecimento de processos de formagdo de palavras distinguindo o
regular do irregular;

- Sistematizagdo do conhecimento sobre constituintes da frase e fungdes sintaticas, na

ESCOLA CERTIFICADA COM O SELO DE

:

Cofinanciado pela
Unido Europeia

Pag | 2

GARANTIA DA QUAU ADE

EDUCAGAO E FORMAGAO PROFISSIONAL

% EQAVET




i REPUBLICA a —
PORTUGUESA (IEI‘/, = sis

EDUCACAO

frase simples e na frase complexa;

- Explicitacdo de valores aspetuais expressos pelo sistema verbal nos textos orais e
escritos;

- exercitacdo e analise, no modo oral e escrito, de processos discursivos e textuais;

- reconhecimento e exercitacdo na leitura e na escrita do discurso direto, indireto e indireto
livre.

- Realizago e registo no caderno diério do trabalho de sala de aula.

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:

- Realizagdo de testes escritos de avaliagdo dos dominios da leitura /educacdo literaria, escrita e gramatica, um momento
formal de avaliagdo da compreensdo oral e da expressdo oral (de acordo com as atividades desenvolvidas pelos alunos no
dominio da oralidade e do projeto de leitura).

- Trabalhos de pesquisa/ sintese de informag&o e sua apresentagéo oral e/ou escrita.

Aprovado no Conselho Pedagdgico de 25 de Outubro de 2023
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Manual adotado: Ser Global —

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS
ENSINO SECUNDARIO (CURSOS PROFISSIONAIS)
Ano Letivo 2023-2024
Planificagdo Anual Simplificada de AREA DE INTEGRAGAO - 12° ano

modulos 5 e 6 - Porto Editora

Dominios / Temas / Contetidos

Atividades de aprendizagem / Estratégias de ensino e de avaliagao

12 SEMESTRE

MODULO 5
Tema 8.1 - Das Economias-mundo a

Economia Global

» Internacionalizacdo e globalizacéo
da economia.

= O que é a globalizacdo?

» Das economias-mundo a globaliza-
¢cao?

» Desequilibrios e perspetivas da glo-
balizac&o.

= Desenvolvimento e exclusdo.

MODULO 6

Tema 2.3 - A construcdo da demo-

cracia.

= O Homem - “animal politico”

» Modelos de organizacdo politica —
das tribos a democracia

» Construcdo dos regimes democrati-
cos

= O regime democratico Portugués.

» Os direitos humanos nas sociedades

atuais

Visionamento e debate de pequenos videos e / ou filmes de
modo a levar os alunos a refletirem sobre o tema em estudo.

Abordagem dos conteldos de cada tema, associando-o a
situacOes e problemas presentes no quotidiano da vida do aluno
e recorrendo a materiais e recursos diversificados.

Sistematizacdo no quadro e/ ou em diapositivos.
Dialogo professor/ aluno.

Andlise de factos, situacBes e textos, identificando os seus
elementos ou dados.

Debate orientado (com recurso a imagem, video, entre outros)
no dmbito do tema em estudo.

Realizacdo de tarefas de verificacdo, articulacdo e consolidacdo
das aprendizagens, como as atividades de trabalho do manual.

Realizacdo de trabalhos de grupo e/ ou individuais. sobre as
tematicas abordadas.

Apresentacdo oral dos trabalhos, utilizando diferentes tipos de
ferramentas e recursos.

Utilizacdo do computador e da internet para pesquisar,
selecionar e mobilizar informacdo, de forma critica e
autébnoma.

Transformar a informagéo pesquisada em conhecimento;

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos, no mdédulo 5 (continuacdo do 112 ano) prevé-se recolher dados das

seguint

es formas:

A realizacdo de 1 trabalho de pesquisa; a apresentacdo oral (individual e/ ou em grupo).

éhPEssoAs ”2030 n
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Dominios / Temas / Contelidos

Atividades de aprendizagem / Estratégias de ensino e de avaliagdo

MODULO 6

Tema 6.2 — O desenvolvimento de
novas atitudes no trabalho e no

emprego: o empreendedorismo

= A mudanga no trabalho e no
emprego.

= Empreendedorismo e forma-
céo.

= Empreendedorismo: elemen-
tos fundamentais.

*= Novas situagdes no mundo do
trabalho

22 SEMESTRE

Tema 8.2 — Da multiplicidade de
saberes a ciéncia como construcao

racional do saber

= A natureza problemética do
conhecimento.

= Niveis de conhecimento.

= Conhecimento cientifico, racionali-
dade e sociedade.

= Referéncias histéricas na constru-
¢do da ciéncia ocidental.

Visionamento e debate de pequenos videos e / ou filmes de
modo a levar os alunos a refletirem sobre o tema em estudo.

Abordagem dos contelidos de cada tema, associando-0 a
situacOes e problemas presentes no quotidiano da vida do aluno
e recorrendo a materiais e recursos diversificados.

Sistematizacdo no quadro e/ ou em diapositivos.
Dialogo professor/ aluno.

Andlise de factos, situacdes e textos, identificando os seus
elementos ou dados.

Debate orientado (com recurso a imagem, video, entre outros)
no &mbito do tema em estudo.

Realizacdo de tarefas de verificagdo, articulacdo e consolidacao
das aprendizagens, como as atividades de trabalho do manual.

Realizacdo de trabalhos de grupo e/ ou individuais. sobre as
tematicas abordadas.

Apresentacdo oral dos trabalhos, utilizando diferentes tipos de
ferramentas e recursos.

Utilizacdo do computador e da internet para pesquisar,
selecionar e mobilizar informacdo, de forma critica e
autonoma.

Transformar a informacéo pesquisada em conhecimento;

Para a avaliacdo sumativa classificativa dos alunos, no médulo 6 prevé-se recolher dados das seguintes formas:

Trabalhos de pares e/ ou individuais; a realizacdo de 2 trabalhos de pesquisa; a apresentacéo oral (individual e/ ou em grupo)

de pelo menos 1 trabalho; e a realiza¢éo de 1 teste escrito.

S o

Cofinanciado pela
Unido Europela

Aprovado em Conselho Pedagdgico, em 25 outubro de 2023




. REPUBLICA a
PORTUGUESA e, ™
EDUCACAO

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS
ENSINO SECUNDARIO (CURSOS PROFISSIONAIS)
Ano Letivo 2023-2024
Planificagdo Anual Simplificada de Disciplina de GESTAO E CONTROLO - 12° ANO (UFCD 8286; 7844)

Manual adotado: Sem manual adotado

Dominios / Temas / Contetidos Atividades de aprendizagem / Estratégias de ensino e de avaliagao

UFCD 8286

A metodologia de lecionacdo praticada nesta unidade
Controlo de Custos na Restauragao

curricular é concretizada por meio de aulas tedrico-

1. Controlo de stocks praticas, nas quais s3o desenvolvidas atividades de estudo
Diferentes tipos de stocks interpretativo dos conceitos e de resolucdo de exercicios
3. Taxa de rota¢do de stocks — inventory associados aos diversos contelidos programaticos.
turnover

A avaliagdo da UFCD 8286- Controlo de Custos na
Restauragdo tem como referéncia os objetivos gerais e os
objetivos de aprendizagem da disciplina e incide sobre os
Conhecimentos, as Competéncias e as Atitudes.

4. Par Stock
5. Andlise ABC para a gestdo dos stocks
6. Movimentagoes das mercadorias facilmente

deterioraveis
7. Célculo do stock de seguranga A avaliagdo destes aspetos realizar-se-a de modo continuo,

promovendo o desenvolvimento de técnicas de trabalho,
de habitos e de métodos de estudo, nomeadamente no
ambito da pesquisa, da sele¢do, do tratamento e da
apresentagao da informacgao, conseguida através de fontes
que poderdo abranger as novas tecnologias da informacao
e da comunicagdo.

8. Calculo do ponto de encomenda

9. Valorizagao de existéncias

10. Valorizagao de mercadorias: diferentes
métodos de calculo

11. Inventario

12. Reconciliagdo de inventarios de armazém

13. Requisi¢ao de mercadorias

14. Requisi¢ao de produtos ao economato

15. Transferéncia de produtos

16. Tratamento de devolugoes

17. Valorizagao de requisigoes

18. Reconciliagbes

19. Fixagdo de preco da ementa

20. Preco liquido e prego de venda ao publico

21. IVA

22. Métodos de fixagdo de preco na ementa

23. MARK-UP custo padrao

24. Investimento (método Hubbard)

25. Récios e margens

12 SEMESTRE

26. Fichas técnicas

27. Controlo de vendas

28. Registo e controlo de vendas

29. Analises dos potenciais de vendas
30. Conciliagdo entre vendas e consumo

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:
e Trabalhos individuais, em pares e em grupo e respetiva apresentacdo.
o Realizacdo de testes de avaliagdo formativa e sumativa.
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22 SEMESTRE

31. Or¢gamentos

32. Proveitos, custos e resultados
33. Or¢gamento

34. Previsao de vendas

35. Historico de vendas

UFCD 7844
Gestao de Equipas
1. Organizagao do trabalho em equipa
2. Comunicar eficazmente com a equipa

3. Gestao orientada para os resultados e
para as pessoas

4. Técnicas de motiva¢ao e dinamizagao da
equipa

5. Orientagao da equipa para a mudanga
6. Gestao de conflitos
7. Lideranga

v’ Lideranca de equipas: fendmenos e
dindmicas proprias, desafios e
problemas especificos;

v’ Diferentes preferéncias pessoais e o
seu impacto em fungées de
liderancga;

v’ Diferentes estilos de Lideranca;

v' Competéncias necessarias a
coordenacdo de equipas;

v Estratégias de mobiliza¢do da equipa
para um desempenho de exceléncia;

v' Gestdo de situa¢Bes problematicas
na equipa.

8. Trabalho em equipa

v' Trabalho em equipa — implica¢des e
especificidades

v" Exceléncia no trabalho em equipa

v' Diferencas interpessoais e o seu
impacto no trabalho em equipa

v" Mobilizacdo de recursos pessoais em
funcdo da equipa

v' Como ultrapassar impasses e
obstdaculos no trabalho em equipa

A metodologia de lecionacdo praticada nesta unidade
curricular é concretizada por meio de aulas tedrico-
praticas, nas quais sdao desenvolvidas atividades de estudo
interpretativo dos conceitos e de resolucao de exercicios

associados aos diversos conteddos programaticos.

A avaliacdo na UFCD 7844 — Gestdo de Equipas tem como
referéncia os objetivos gerais e o0s objetivos de
aprendizagem da disciplina e incide sobre os
Conhecimentos, as Competéncias e as Atitudes.

A avaliagdo destes aspetos realizar-se-a de modo continuo,
promovendo o desenvolvimento de técnicas de trabalho,
de habitos e de métodos de estudo, nomeadamente no
ambito da pesquisa, da selecdo, do tratamento e da
apresentacao da informagdo, conseguida através de fontes
que poderdo abranger as novas tecnologias da informagao
e da comunicagdo.

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:
e Trabalhos individuais, em pares e em grupo e respetiva apresentacdo.
® Realizagdo de testes de avaliagdao formativa e sumativa.

Aprovado em Conselho Pedagdgico, em 25 outubro de 2023
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DEPARTAMENTO DE CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS
ENSINO TECNICO PROFISSIONAL
Ano Letivo 2023-2024

Planificacao Anual Simplificada da Disciplina Psicologia - 12° ano

Manual adotado: Psicologia, Areal

| Dominios | Temas | Contetidos

Atividades de aprendizagem | Estratégias de ensino e de avaliagcdo

Médulo 1: Descobrindo a psicologia

- Especificidade da psicologia como ciéncia.:
objeto e método.

- Evolugdo da Psicologia como ciéncia: o
contributo de Wundt, Pavlov, Watson e Freud.
- Areas de especializagdo da psicologia
aplicada.

Mddulo 2: O desenvolvimento humano.
- Conceito e fatores de
desenvolvimento.
- Etapas do desenvolvimento humano:
carateristicas e fundamentos tedricos.

. teorias do desenvolvimento

. etapas do desenvolvimento
- A transi¢cdo como processo ao longo da vida.

Maddulo 3: Processos cognitivos, emocionais e
motivacionais

- Processos cognitivos — inteligéncia,
pensamento e memoria.

- Processos emocionais — o papel das emocgdes
nas relacdes interpessoais.

- Processos motivacionais — a piramide
motivacional de Maslow.

12 SEMESTRE

Modulo 4: Processos relacionais e
comportamento profissional

-Percecdo do self

-Percecdo dos outros

-Percecdo e dinamica do nds

- O nés o eu e os outros - lideranga,
negociagao social e empreendedorismo.

- Andlise de situagdes e casos concretos, em atividade
individual e de pares, para delimitar o objeto de estudo da
Psicologia e para a compreensdo da sua especificidade.

- Realizacdo de trabalhos de pesquisa para compreender o
principal contributo dos primeiros autores na definicdo do
objeto de estudo da psicologia.

- Visionamento de filmes ou documentos que permitam aos
alunos compreender algumas dreas da Psicologia.

- Mobilizacdo de vivéncias concretas e aprendizagens dos
alunos para compreender os diversos dominios de
desenvolvimento apresentados pelos varios autores.

- Recurso a exposicdes claras e objetivas, em articulagdo com
debates orientados, para sistematizar a informacgao e conceitos
fundamentais relativos as teorias do desenvolvimento.

- Recurso a métodos mais ativos de trabalho, como realizacao
de entrevistas ou casos de estudo, para melhor compreender
as etapas de desenvolvimento.

- Problematizar os conceitos de inteligéncia e memdria, tendo
em conta a sua complexidade, através do visionamento de
videos e filmes selecionados.

- Compreender a importdncia das emog¢des no comportamento
partindo da analise do trabalho de P. Eckman e A. Damasio.

- Elabora¢do de uma piramide motivacional, individual ou em
grupo de pare, em suporte digital.

- Discussdo e andlise dos conceitos de autoestima e
autoimagem.

- Elaboragdo de uma reflexdo individual, tendo em
consideracgdo esses conceitos, para se compreender a si préprio
e aos outros.

-Visionamento de um filme para compreensdo e identificacdo
da estrutura dos grupos, formas de lideranca e fatores de
coesao.

- Equacionar e refletir a relagdo entre o desenvolvimento das
competéncias relacionais e desempenho profissional.

Para a avaliagdo sumativa classificativa de cada modulo prevé-se recolher dados das seguintes formas:

Trabalhos de grupo

S o

Cofinanciado pela ESCOLA CESTIFICADA COM 0 SELO
Uniio Europela / GARANTIA DA CQQUALIDAD
NA EDUCACAQ E FORMACAD PROFISSIONA

J1

VT




. REPUBLICA
PORTUGUESA
EDUCACAO

g
& ‘a6 Thavo

Maddulo 5: Fatores e processos de aprendiza-
gem
- Aprendizagem
- Tipos de aprendizagem:
. por associagao;
. operante
.por modelacao.
- Aprender a aprender

Mddulo 6: Da diferenciacio de comporta-
mento a diferenciacao da intervengao.

- Diferenca: delimitacdo e problematizacgao.

- Diferengas no acesso ao trabalho: inser¢do
de populagdes com especiais dificuldades.

22 SEMESTRE

Mddulo 7: construcdo do futuro e gestdo de
carreira

- Desenvolvimento vocacional na adolescéncia
- O mundo do trabalho

- Transi¢do escola — mundo do trabalho

- O projeto de vida e de carreira

- Mobilizagdo das experiéncias dos alunos e visionamento de
pequenos filmes para compreender a complexidade do
conceito de aprendizagem e distinguir os varios tipos de
aprendizagem.

- Desenvolver aspetos relativos ao aprender a aprender para
melhorar o seu percurso escolar e aperfeicoar técnicas relativas
ao curso que frequentam.

- Reconhecer a escola como espago multicultural e de coabita-
¢do de multiplas personalidades e ritmos de aprendizagem que
é necessario respeitar.

- Trabalho de pares para compreender o papel da escola na in-
tegracdo da diferenca e na transi¢cdo para o mundo do trabalho.

- Mobiliza¢ao e integracao de aprendizagens anteriores nos pro-
cessos de planeamento e transi¢ao para o mundo do trabalho.

- Desenvolver no aluno, através da mobilizacdo dos
conhecimentos adquiridos em todos os médulos, a necessidade
de construir um projeto de vida ajustado as suas limitagdes,
potencialidades e expetativas para o futuro.

Para a avaliagdo sumativa classificativa de cada mdédulo prevé-se recolher dados da seguinte forma:

Trabalhos de grupo

S o

Aprovado em Conselho Pedagdgico, em 25 outubro de 2023
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DEPARTAMENTO DE CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS
ENSINO / SECUNDARIO PROFISSIONAL
Ano Letivo 2023-2024

Planificacao Anual Simplificada de Servicos de Cozinha e Pastelaria - 12° ano

Manual adotado: N3o existe manual para a disciplina

Dominios | Temas | Contetidos

Atividades de
aprendizagem |
Estratégias de ensino
e de avaliagdo
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UFCD 8290 - Aprovisionamento

e Implementar o circuito de mercadorias no ambito do sistema de controlo
de qualidade dos alimentos e bebidas

e Efetuar a compra, recegao e armazenamento de produtos, assegurando o
seu estado de conservagao.

e Inventariar as existéncias e controlar os stocks.

e Efetuar o aprovisionamento dos produtos alimentares e a sua distribuicdo.

e  Cumprir as normas de higiene e seguranga.

e Sistema de controlo de qualidade dos alimentos e bebidas

e Circuito de mercadorias

e Economato

e Caracterizagao, localizagdo e organizacao

e Equipamento, maquinaria e mobiliario

e Categorias e fungGes do pessoal do economato

e Compra das mercadorias

e Politica de compra (padrao das especificagdes de compra)

e Selec¢do de fornecedores

e Negociagao

e Formularios de encomenda

e Controlo da compra (pedidos de cotacdo)

e Rececdo e controlo de mercadorias

e Formulario de entrega

e Registo de rececdo, conferéncia e verificacdo de qualidade

e Nd&o conformidades e reclamacdes

e Armazenamento das mercadorias

e Instalaces e equipamento

e Regras de acondicionamento e armazenamento

e Regras de conservagao das matérias-primas pereciveis e ndo pereciveis
(processos biolégicos, quimicos e fisicos)

e Tecnologias aplicadas a conservagao

e Programas de limpeza de equipamento

e Controlo de existéncia em stock/aprovisionamento

e Requisi¢des internas

e Normas de higiene e seguranca

UFCD 8293
Preparacédo e confegao de dogaria tradicional Portuguesa

e - Confecionar docaria tradicional e conventual.
e - ldentificar a dogaria tradicional ou conventual mais importante de cada

As atividades de
aprendizagem e
estratégias serdao
orientadas para a
aquisicao, nao
apenas de conceitos,
generalizagao,
analise, sintese,
raciocinio teorico,
pensamento légico
mas também para o
desenvolvimento
cognitivo, afetivo,
subjetivo e social,
pelo que uma das
estratégias passa
pelo envolvimento
dos alunos nas
problematicas didrias
e de cada um em
especifico,
favorecendo sempre
uma relagao de
confianca e
proximidade para
consequentemente
conseguir a
motivagao e
compromisso dos
alunos par o trabalho
individual ou com os
seus pares,
contribuindo
consequente para o
sucesso.

Serd prética um
ensino
individualizado e
adaptadas as
necessidades de
cada discente,
passando por
diferenciacdo na

&PESSUAS ] Cofinanciado pela EICOLA CEFTIFRADA COW 0 SELO D
gz 030 v s Qs &0




REPUBLICA aguipamenta
PORTUGUESA (’%_E:,”%S*h%'ﬁﬁ
EDUCACAD E0394
regiao; forma de explicar,
e - ldentificar a dogaria que, ndo pertencendo a uma regido especifica, é assim como, na

muito importante no contexto da dogaria nacional.
e —Regibes Gastrondmicas:
e 1.1 -Identificacdo:
¢ 1.1.1 - Minho;
e 1.1.2 —Tras-os-Montes e Douro;
e 1.1.3—Beiras;
e 1.1.4 —Ribatejo e Estremadura;
e 1.1.5- Alentejo;
e 1.1.6—Algarve;
e 1.1.7—llhas.
e 1.2 —Doces tradicionais;
e 1.3 -Dogaria conventual;
e 1.4-Confecdo da docaria tradicional.
e 2 —Fichas técnicas:
e 2.1 —Minho e Douro Litoral:
e 2.1.1-Torta de Viana
e 2.1.2—Papos de Anjo
e 2.1.3—Pudim Abade de Priscos
e 2.1.4-— Mexidos
e 2.1.5-—Rabanadas
e 2.1.6—P3o-de-l6 Margaride
e 2.1.7—Jesuitas
e 2.2 —Tras-os-Montes e Alto Douro
e 2.2.1-Toucinho-do-céu
e 2.3 —Beira Alta e Beira Baixa
e 2.3.1-Castanhas de ovos de Viseu
e 2.3.2-Arroz doce a moda de Oliveira
e 2.3.3 - Leite-creme a Tondela
e 2.4 -—Beira Litoral
e 2.4.1-Llampreia de ovos
e 2.4.2-P3o-de-l6 de Ovar
e 2.4.3-Brisas do Lis
e 2.5-—Ribatejo
e 2.5.1—Pastéis de feijao
e 2.5.2—Fios de ovos
e 2.5.3-Tigelada
e 2.6 —Estremadura
e 2.6 1—Pastéis de nata
e 2.6.2-—Torta de laranja
e 2.6.3—Pdo-de-l6 de Alfeizerdo
e 2.7- Alentejo
e 2.7.1—Barriga de Freira
e 2.7.2—Sericd ou Sericaia
e 2.8-—Algarve
e 2.8.1—Morgadinhos de Améndoa
e 2.8.2-—Torta Algarvia
e 2.9-Madeira
e 2.9.1 - Queijadinhas da Madeira
e 2.10-Agores
e 2.10.1 - Bolos LévedoS

UFCD 8294 — Preparacao e confecido de Pastelaria de Sobremesa
e - Confecionar dogaria tradicional e conventual.

utilizacdo do
vocabulario usado.
Uma das estratégias
serd também evitar
por exceléncia o
método expositivo
para que o aluno
assuma uma postura
ativa, critica e de
consciéncia das
competéncias que
tem mais
dificuldades.
Sobretudo nas aulas
praticas terdo de
confecionar de
forma monitorizada,
mas auténoma, para
conseguir atingir a
autonomia nas
tarefas solicitadas,
promovendo a
capacidade de
resolucao de
problemas e uma
preparacdo para
avida ativa enquanto
pessoas e
profissionais.

Serdo também
realizadas muitas
atividades
enriquecedoras, tais
como: participagao
em workshops,
Palestras, formacao
ON JOB, almocos
pedagdgicos e visitas
de estudo que se
encontram
aprovadas em
Pedagdgico e contam
do Plano Anual de
Atividades

No que se refere as
estratégias de
avaliagdo os alunos
vao desenvolver
competéncias
académicas e socio
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- Identificar a docaria tradicional ou conventual mais importante de cada
regido;

- Identificar a docaria que, ndo pertencendo a uma regido especifica, é
muito importante no contexto da dogaria nacional.

1 — RegiGes Gastrondmicas:
1.1 - Identificacdo:

1.1.1 — Minho;
1.1.2 — Tras-os-Montes e Douro;
1.1.3 — Beiras;

1.1.4 — Ribatejo e Estremadura;
1.1.5 — Alentejo;

1.1.6 — Algarve;

1.1.7 —llhas.

1.2 — Doces tradicionais;

1.3 — Dogaria conventual;

1.4 — Confec¢do da dogaria tradicional.
2 — Fichas técnicas:

2.1 —Minho e Douro Litoral:

2.1.1 —Torta de Viana

2.1.2 — Papos de Anjo

2.1.3 — Pudim Abade de Priscos
2.1.4 — Mexidos

2.1.5 — Rabanadas

2.1.6 — Pdo-de-16 Margaride

2.1.7 — Jesuitas

2.2 — Tras-os-Montes e Alto Douro
2.2.1 — Toucinho-do-céu

2.3 — Beira Alta e Beira Baixa
2.3.1 — Castanhas de ovos de Viseu
2.3.2 — Arroz doce a moda de Oliveira
2.3.3 — Leite-creme a Tondela

2.4 — Beira Litoral

2.4.1 — Lampreia de ovos

2.4.2 — Pao-de-l6 de Ovar

2.4.3 — Brisas do Lis

2.5 — Ribatejo

2.5.1 — Pastéis de feijao

2.5.2 — Fios de ovos

2.5.3 —Tigelada

2.6 — Estremadura

2.6 1 — Pastéis de nata

2.6.2 —Torta de laranja

2.6.3 — Pdo-de-16 de Alfeizerdo
2.7- Alentejo

2.7.1 — Barriga de Freira

2.7.2 — Sericd ou Sericaia

2.8 — Algarve

2.8.1 — Morgadinhos de Améndoa
2.8.2 — Torta Algarvia

2.9 — Madeira

2.9.1 — Queijadinhas da Madeira
2.10 — Agores

2.10.1 — Bolos Lévedos

emocionais, além de
dos conteldos
lecionados em sala
de aula.

Serd também feita
avaliacdo formativa
gue ocorrera
durante o processo
de aprendizagem
qgue fornecerd
feedback continuo
aos alunos, usando
estratégias de
avaliagdo diversas
para analisar a
compreensao dos
alunos, tais como:
discussdes em sala
de aula;

Exercicios praticos,
quer em aulas
praticas como mais
tedricas, assim como
trabalhos em grupo.

Avaliacao feita
através de Portfdélio
escolar

Elaboragao de
portfélios onde os
alunos
demonstram o seu
progresso ao longo
do tempo, poderao
incluir projetos,
anotagdes e outras
tarefas concluidas
no ano letivo,
permitindo que os
alunos reflitam
sobre a sua
propria
aprendizagem.

Avaliagdo sumativa-
fichas de avaliacao,
trabalhos de grupo;
projetos de pesquisa;
apresentacgoes.
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UFCD 8295
Preparacao e confecao de pastelaria internacional

O Aluno deve saber:
- Identificar as diferentes confe¢des de pastelaria internacional

- Preparar e confecionar diversas receitas aplicando técnicas apropriadas de
pastelaria internacional

- Empratar e decorar produtos de pastelaria internacional
- Acondicionar e conservar os produtos confecionados

- Cumprir as normas de higiene e seguranca

- Pastelaria e dogaria internacional

* Tendéncias de evolugdo da pastelaria e dogaria
* Evolucdo dos receitudrio

* Tipologias de pastelaria

- ConfecgGes de pastelaria

* Com fruta

* sortido seco

* A base de chocolate

* Unitaria

e -Tecnologia das matérias-primas

e * Composicoes

e * UtilizagOes

e - Receitas e fichas técnicas

e - Operagdes de quantificacdo de produtos, ingredientes, proporcdes e
pesagens

e -Técnicas de preparacao e confe¢do de pastelaria internacional

e - Manuseamento e preparacdo de utensilios e material

e -Selecdo, quantificacdo e preparacdo das matérias-primas

e - Mise-en-place

e -Ordem daintroducdo da matéria-prima

e -Tempo de cozedura e temperaturas

e - Empratamento

e Controlo de qualidade do fabrico

e * Preparagao

e * Confecdo

e * Produtos finais

e - Acondicionamento e conservac¢ao dos produtos confecionados

- Empratamento e decoragdo criativa

- Normas de higiene e seguranga

UFCD - 8296
Servigos Especiais

e - Pretende-se que os alunos apliquem técnicas de confec¢do e decoragao
de Servigos Especiais.

e - Preparar técnicas de confe¢do e decoragao de servigos especiais.

e - Aplicar e aperfeigoar as técnicas apresentadas nos médulos anteriores;

e - Aplicar técnicas de montagem de eventos;
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- Estabelecer a relacdo entre a decoracgdo culindria e a decoragdo existente

no buffet.

UFCD - 4674 Cozinhas do Mundo

- Pretende-se que através da realizagao de atividades praticas, os alunos elaborem
ementas tematicas e confecionem pratos de varios paises do mundo.

- Reconhecam a gastronomia tradicional de diferentes paises e respetivos

receituarios

- Confecionar pratos de cozinhas do mundo e respetivas guarnicdes

- Empratar e decorar pratos de cozinha internacional

- Cumprir as normas de higiene e seguranca

1- Pratos confecionados em varios paises do mundo: preparacdo,

confecdo, apresentacdo e importancia cultural:

1.1 — Espanha: Gaspacho, Paelha a Valenciana;

1.2 — Franca : Mouclade, Cog-au-vin, Bouillabaisse; Choucroute, Linguado

a Meunieére, Coquilles Saint-Jacques ;

1.3 — Inglaterra : Roast beef com Yokshire Pudding ;
1.4 — Russia: Lombo Strogonoff;

1.5 — Italia: Minestrone, Spaghetti alla Carbonara;
1.6 — Hungria: Goulash;

1.7 — Grécia: Musakka;

1.8 — China: Porco Agridoce, Pato a Pequim;

1.9 — Japao: Tempura, Sushi;

1.10 — Brasil: Feijoada;

1.11 — México: Guacamole, Burritos.

1 - Fichas Técnicas:

1.1 — Rins de Xerez;

1.2 — Tortilha de Gambas;
1.3 — Gambas com alho;

1.4 — Sopa de peixe;

1.5 - Ovos a Flamenca;

1.6 — Bacalhau Pil Pil;

1.7 — Vitela a Sevilhana;

1.8 — Gaspacho;

1.9 — Atum na Cagarola;
1.10 — Améijoas a Pescador;
1.11 — Paella a Valenciana;
1.12 - Perna de borrego a Castelhana;
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e 1.13 - Lombo de porco com presunto;

e 1.14 —Tarte Alsaciana;

e 1.15-Pissaladiére;

e 1.16 — Quiche Lorraine;

e 1.17 —Sopa de Cebola Francesa ;

e 1.18 — Mexilhdes com natas ;

e 1.19- Atum a moda de Languedoc;

e 1.20 - Bouillabaisse;

e 1.21 —Trutas com Améndoa;

e 1.22-Coqg au Vin;

e 1.23 —Pato com Laranja;

e 1.24 — Embrulhos de coelho e presunto;
e 1.25 - Guisado de rabo de boi;

e 1.26 — Costeletas de vitela a moda da Normandia;
e 1.27 —Lombo de porco;

e 1.28 —Farofa;

e 1.29 —Esparguete a Carbonara;

e 1.30- Carpaccio;

e 1.31 - Mozzarela com tomate;

e 1.32 —Minestrone;

e 1.33 - Arroz preto de chocos;

e 1.34 - Risotto a Milaneza;

e 1.35—Ravioli com manteiga;

e 1.36 —Rigatoni com molho de noz;

e 1.37 — Mexilhdes recheados e gratinados;
e 1.38 — Ossobuco a Milaneza;

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:

Trabalhos de investigacdo; apresentacdes orais; questdes aula, testes; trabalho pratico.

UFCD 8298

Cozinha criativa

- O aluno deve:

- Identificar as novas tendéncias gastrondmicas, as novas técnicas, as novas
tecnologias e utilizagcdo de novos produtos na cozinha.

- Elaborar fichas técnicas de acordo com as capitacdes

mx—4umI2 mwn oN

- Aplicar novos processos de preparacdo e confecao de iguarias, utilizando novas
tecnologias de cozinhas

- Acondicionar e conservar os produtos confecionados

- Reconhecer a importéncia da estética na apresentagao e decorag¢do dos produtos
gastrondmicos.

- Cumprir as normas de higiene e seguranca.
- Cozinha criativa -influéncias gastrondmicas, beneficios, maleficios

e 11-Acozinha vegetariana;
e 2- A cozinha macrobidtica;
e 3 - Acozinha dietética;

e 4 - Acozinha biolégica;

As atividades de
aprendizagem e
estratégias serao
orientadas para a
aquisi¢ao, nao
apenas de conceitos,
generalizacdo,
analise, sintese,
raciocinio tedrico,
pensamento légico
mas também para o
desenvolvimento
cognitivo, afetivo,
subjetivo e social,
pelo que uma das
estratégias passa
pelo envolvimento
dos alunos nas
problemadticas didrias
e de cada umem
especifico,
favorecendo sempre
uma relacao de
confianca e
proximidade para
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5 — Beneficios e maleficios dos diferentes tipos de cozinhas;

6 — Preparacdes e confe¢Oes de pratos dos varios tipos de cozinhas;
7 — Tempo de cozedura dos diversos alimentos;

8 — Confecdo de alimentos em vacuo;

9 — Cozedura de alimentos a baixas temperaturas;

10 — Pratos de autoria dos alunos

8287 - Capitagles, fichas técnicas, cartas e ementas
Calcular capitacdes adequadas a diferentes servicos
Realizar o teste do cortador

Elaborar e valorizar fichas técnicas

Elaborar cartas e ementas

Fichas técnicas (aplicagdo informatica)

Causas do elevado custo de matérias-primas
Padrao de especificacao das doses — capitagdes
Defini¢cdo das doses padrao

Padrao de rendimento dos produtos alimentares
Calculo das perdas e dos desperdicios de producdo
Valorizacdo de matérias-primas e produtos alimentares (teste do
cortador)

Elaboragdo de receitas padrao

Valorizagao de receitas padrao

Aplicagao do fator de conversao

Preco unitdrio de custo

Preco unitdrio de venda

Margem unitdria de contribuicdo (lucro bruto)
Elaboragdo da ementa

Regras de selecao dos pratos

indice de rentabilidade

indice de popularidade

Construgao de ementas

8288 - Servico de restaurante/bar — mise-en-place e técnicas de
servigo

Preparar as condi¢des para a execucdo de servico restaurante/bar

Identificar as sec¢Oes de apoio e de interface com o servigo de

restaurante/bar

Efetuar o aprovisionamento dos produtos alimentares, assegurando o

estado de conservacdao dos mesmos.

Cumprir as normas de higiene e seguranca.

Técnicas de preparacdo do restaurante/bar

Disposi¢cdo do mobilidrio, dos equipamentos, utensilios

Regras bdsicas de decoracdo dos espacos e mesas

Normas relativas as condi¢des de bem-estar (luminosidade, temperatura,

sonoridade)

Controlo, gestdo e reposicdo de stocks

Mise en place para o servico de restaurante bar

Preparacdo dos espacos, equipamentos e utensilios

consequentemente
conseguir a
motivagao e
compromisso dos
alunos par o trabalho
individual ou com os
seus pares,
contribuindo
consequente para o
sucesso.

Serd pratica um
ensino
individualizado e
adaptadas as
necessidades de
cada discente,
passando por
diferenciacdo na
forma de explicar,
assim como, na
utilizacdo do
vocabuldrio usado.
Uma das estratégias
serd também evitar
por exceléncia o
método expositivo
para que o aluno
assuma uma postura
ativa, critica e de
consciéncia das
competéncias que
tem mais
dificuldades.
Sobretudo nas aulas
praticas terdo de
confecionar de
forma monitorizada,
mas auténoma, para
conseguir atingir a
autonomia nas
tarefas solicitadas,
promovendo a
capacidade de
resolugao de
problemas e uma
preparacdo para
avida ativa enquanto
pessoas e
profissionais.

Serdo também
realizadas muitas
atividades
enriquecedoras, tais
como: participacao
em workshops,
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Seccbes de apoio ao servico de restaurante

Circuitos de servico (recolha, entrega e transporte de utensilios, alimentos

e bebidas)

Planos de producdo, cartas, ementas, receitas, fichas técnicas
Sec¢Ges abastecedoras e de apoio ao restaurante/bar
Interface entre servigos

Organizagdo e articulacdo com o servigco de cozinha
Desembaracamento e reposicdao simultdnea de mesas
Aprovisionamento dos produtos alimentares

Planos de producao, tabelas de capitacdo e de desperdicio
Sele¢do de fornecedores

Formularios de encomenda

Formulario de entrega

Registo de rececdo, conferencia e verificacdo de qualidade
N3o conformidades e reclamagdes

Regras de acondicionamento, armazenamento e conservagdo das
matérias-primas pereciveis e ndo pereciveis

Controlo de stocks

Normas de Higiene e seguranca

Palestras, formacao
ON JOB, almocgos
pedagdgicos e visitas
de estudo que se
encontram
aprovadas em
Pedagdgico e contam
do Plano Anual de
Atividades.

No que se refere as
estratégias de
avaliagdo os alunos
vao desenvolver
competéncias
académicas e socio
emocionais, além de
dos contetidos
lecionados em sala
de aula.

Serd também feita
avaliagdo formativa
gue ocorrera
durante o processo
de aprendizagem
que fornecera
feedback continuo
aos alunos, usando
estratégias de
avaliacao diversas
para analisar a
compreensao dos
alunos, tais como:
discussdes em sala
de aula;

Exercicios praticos,
guer em aulas
praticas como mais
tedricas, assim como
trabalhos em grupo.
Avaliacdo feita
através de Portfdlio

Elaboragao de
portfélios onde os
alunos
demonstram o seu
progresso ao longo
do tempo, poderao
incluir projetos,
anotacgdes e outras
tarefas concluidas
no ano letivo,
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permitindo que os
alunos reflitam
sobre a sua
prépria
aprendizagem.

Avaliacdo sumativa-
fichas de avaliagao,
trabalhos de grupo;
projetos de pesquisa;
apresentacgoes.

Para a avalia¢do sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:
Trabalhos de investigacéo; apresentagdes orais; questdes aula, testes; trabalho pratico.

Aprovado em Conselho Pedagédgico, em 23 outubro de 2023
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	Avaliação sumativa- fichas de avaliação, trabalhos de grupo; projetos de pesquisa; apresentações.
	Avaliação sumativa- fichas de avaliação, trabalhos de grupo; projetos de pesquisa; apresentações.

