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DEPARTAMENTO DE LINGUAS
ENSINO SECUNDARIO - PROFISSIONAL
Ano Letivo 2023-2024

Planificagao Anual Simplificada da Disciplina Lingua Gestual Portuguesa - 12° ano

Dominios / Temas / Contetuidos *

Atividades de aprendizagem/ Estratégias de ensino e de avaliagao formativa

MODULO 8

Interagdo em LGP
Comunicacédo interpessoal e
em grupo
Literaciaem LGP
Compreensao

Andlise literaria
Estudo da Lingua
Formacéo de gestos
Campos Semanticos
LGP, Comunidade e
Cultura

Identidade e orgulho
Valorizacdo da LGP
Diversidade
Comunidade nacional

Enunciados a estudar:
-Biografia de Lideres Surdos
em Portugal, reconhecidos
pela WFD sobre um lider
-Biografia de Lideres Surdos
no Mundo

-Manifestacdes da
comunidade surda (PPT)

-A arte e as Manifestacfes da
Comunidade Escolar (PPT)
-Susan Dunnor(apresentacdo
em video)

-Sistemas de Transcricdo das
Linguas Gestuais (PPT)
-Artistas surdos
-Acessibilidades para a
comunidade Surda
-Acessibilidade dos Surdos na
Escola Superior

-Entrevista ao Presidente da
FPAS (video e edicéo)

-Tipos de Lideres Surdos
(PPT)

-Comunidade surda nos dias
de hoje

Filme” Comunidade Surda , 10
anos de reconhecimentos da
LGP

Filme “ Sign of the times”

e Apresentacao individual em PPT;

e Realizacdo de um video/resumo individual sobre um lider

e Visualizacéo de video e debate do tipo de humor e como um
lider faz um discurso para lutar e perceber como se deve
preparar um discurso

e Analisar as diferentes noticias e encontros internacionais
com a Comunidade Surda e o Parlamento Europeu

e Analises e interpretacdo de discursos politicos escolhendo
um Surdo politico fazendo pesquisa e selecionar a
informag&o mais importante

e Analises e interpretacédo de videos de discursos/queixas que
as pessoas surdas fazem

e Pesquisa sobre artistas surdos que demonstram as suas
lutas

e Analisar as condicdes de acessibilidade para Surdos

e Refletir, de modo critico, a acessibilidade dos Surdos no
Ensino Superior

¢ Realizar uma entrevista em registo video ao presidente da
FPAS

e Analisar a situacdo da comunidade Surda nos dias de hoje

¢ Refletir de forma critica, acerca da lingua e da cultura surda
comparando antes e agora

e Apresentacdo de trabalhos de pesquisa em grande grupo

emitindo opinido critica
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* Para a avaliacdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes
formas: Durante o modulo 1 prevé-se a realizagdo de 1 questdo aula, 1 apresentacdo de 1 trabalho
individual; realizagdo de 1 ficha de avaliago.

MODULO 9

Interacdo em LGP
Comunicacao interpessoal
Diversidade comunicativa
Apresentacao formais
Literaciaem LGP

Producéo

Estudo da Lingua
Estrutura frasica e
discursiva

Correcao linguistica
LGP, Comunidade e
Cultura

Valorizacdo da LGP

Enunciados a estudar:
- Geragdes de Surdos em

Portugal

-As diferentes modalidades
bilingues em Portugal e no
Mundo

-Nome Gestual

-Modo de vida da mulher
Surda duplamente
discriminada

-As Associacdes de Surdos a
nivel internacional (PPT)

-A estrutura de uma
Associacdo em Portugal e os
seus respetivos lideres (PPT)
-Movimento “Deaf President
Now”

-Conquistas legais da
Comunidade Surda em
Portugal e no Mundo
-Conhecer as leis nacionais e
internacionais da Comunidade
Surda (PPT)

Visualizacao de videos/filmes

Visualizacdo de documentarios, perceber a mensagem

implicita

Reflexdo sobre as geracdes de Surdos em Portugal

As diferentes modalidades
Mundo

Realizacdo de um video indiv
Apresentacdo em PPT

Gravacéo e edicdo de videos

bilingues em Portugal e no

idual sobre o Nome Gestual

> Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes
formas:

Durante o modulo 9 prevé-se a realizacdo de 2 questdes aula, 1 apresentacao individual; realizacéo de 1
ficha de avaliacao.

'Além dos temas e contelidos especificos da disciplina de LGP existem outros, que s&o resultando do trabalho de articulacdo entre as
diferentes disciplinas e do interesse dos alunos relativamente a determinado contetido/tema, que possam sugerir ao longo do ano letivo.

% Considerando a especificidade da LGP, na medida em que € uma lingua visual, os instrumentos de avaliagdo serdo, sempre que se
considere necessario, documentadas digitalmente através de filmagem e/ou fotografia.
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l REPUBLICA
PORTUGUESA
EDUCACAD

DEPARTAMENTO DE MATEMATICA E CIENCIAS EXPERIMENTAIS

ENSINO SECUNDARIO
Ano Letivo 2023-2024

Planificagdo Anual Simplificada da Disciplina de FiSICA - 12° ano

Manual adotado: Fisica 12F — Texto Editora

Dominios / Temas / Contetidos

Atividades de aprendizagens / Estratégias de ensino e de avaliagdo formativa

1°SEMESTRE

Mecanica
Cinematica e dinamica da particula a
duas dimensdes:

e Cinematica da particula em

movimentos a duas dimensdes.

e Movimentos sob a acdo de
uma forga resultante de
moddulo constante.

e Movimentos de corpos sujeitos
a ligagOes.

Centro de massa e momento linear de
sistemas de particulas:

e Centro de massa e momento
linear de sistemas de
particulas.

Fluidos:
e  Fluidos

Exploragdo e analise de documentos escritos, recorrendo a alguma bibliografia
cientifica e didatica.

Analise, resolugdo e corregdo de atividades do manual adotado entre outras.
Utilizagdo de recursos diversificados como fichas de trabalho, materiais do
quotidiano, imagens, apresentagdes PowerPoint, videos, filmes e outros recursos
digitais.

Debate de ideias.

Interpretagdo e construgdo de graficos e esquemas.

Realizagdo de atividades praticas: laboratoriais /experimentais; de campo; de
papel e lapis.

Elaboragdo de relatérios das atividades laboratoriais, com base em recolha,
registo e andlise de dados e respetivas conclusoes.

Utilizagdo de modelos fisicos.

Trabalho em grupo e trabalho individual.

Construgdo de artefactos.

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:

Testes e/ou questdes aula; Desempenhos e Relatdrios de atividades praticas laboratoriais; Trabalhos de pesquisa e comunicaggo oral.
Construgdo de artefactos.

2°SEMESTRE

Fluidos:
e  Fluidos
Campos e forgas

e Campo gravitico:
e Campo elétrico

e Acgao de campos magnéticos
sobre cargas em movimento
e correntes elétricas
Fisica Moderna
Introdugdo a Fisica Quantica

Nucleos atomicos e radioatividade.

Exploragdo e andlise de documentos escritos, recorrendo a alguma bibliografia
cientifica e didatica.

Analise, resolugdo e corregao de atividades do manual adotado entre outras.
Utilizagdo de recursos diversificados como fichas de trabalho, materiais do
quotidiano, imagens, apresentagdes Powerpoint, videos, filmes e outros recursos
digitais.

Debate de ideias.

Interpretagdo e construgdo de graficos e esquemas.

Realizag3o de atividades praticas: laboratoriais /experimentais; de campo; de
papel e lapis.

Elaboragdo de relatdrios das atividades laboratoriais, com base em recolha,
registo e andlise de dados e respetivas conclusoes.

Utilizagdo de modelos fisicos

Trabalho em grupo e trabalho individual.

Construgao de artefactos.

Para a avaliacdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:

Testes e/ou questdes aula; Desempenhos e Relatdrios de atividades praticas laboratoriais; Trabalhos de pesquisa e comunicagdo oral.
Construgdo de artefactos.

Aprovado em Conselho Pedagdgico, em 25 de outubro de 2023
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DEPARTAMENTO DE MATEMATICA E CIENCIAS EXPERIMENTAIS

ENSINO SECUNDARIO
Ano Letivo 2023-2024

Planificagdo Anual Simplificada da Disciplina de QUIMICA - 12° ano

Manual adotado: Quimica em reagdo 122 ano — Porto Editora

Dominios / Temas / Contetidos

Atividades de aprendizagem/Estratégias de ensino e de avaliagdo
formativa

12 SEMESTRE

Unidade 1- Metais e ligas
metalicas
1.1. Estrutura e propriedade
dos metais

1.1.1- Importancia dos
metais na sociedade atual
1.1.2- Um outro olhar sobre
a tabela periddica dos
elementos
1.1.3- Estrutura e
propriedades dos metais

1.2. Degradacdo dos metais

1.2.1. Corrosao: uma
oxidacdo indesejavel

1.2.2. Pilhas e baterias: uma
oxidacdo util

1.2.3. Protecdo de metais.

1.3. Metais, ambiente e vida
1.3.1. Metais, complexos e
cor
1.3.2. Os metais no
organismo humano
1.3.3. Os metais como
catalisadores

o Exploracdo do manual (questdes; desafios, textos)

Resolucdo de atividades do manual adotado/resolucdo de fichas
de trabalho.

o Resolugdo de exercicios (questionarios escritos com respostas
fechadas e abertas).

o Exploracdo de imagens, apresentacdes PowerPoint, videos,
software e simulagdes.

o Realizagdo de atividades laboratoriais, relatérios cientificos e
Projeto Laboratorial.

o Comunicacdo de resultados de atividades laboratoriais e de
pesquisa, ou outras, oralmente e por escrito, usando vocabulario
cientifico préprio, recorrendo a diversos suportes;

o Participagao em ag¢des civicas relacionadas com o papel central da
Quimica no desenvolvimento tecnoldgico e suas consequéncias
socioambientais.

o Selecionar, registar e organizar a informacdo (trabalho auténomo
e orientado) no caderno diario decorrente de apresentacgao,
esquematizacdo, demonstracao pelo professor.

o Intervencgdes orais (responder a perguntas, colocar duvidas,

partilhar saberes).

Resolugdo de exercicios e problemas.

Analise de questdes resolvidas.

Atividades de discussdo sobre tdpicos pertinentes de quimica.

O O O O

Leitura, analise e interpretacdo de documentos (textos, imagens,
graficos e tabelas).

Realizacdo de pesquisas usando meios diversos.

Construcdo de artefactos.

Visitas de estudo.

Para a avaliacdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:

Testes e/ou questdes aula;
Desempenhos e Relatdrios de atividades praticas laboratoriais;

Trabalhos de pesquisa e comunicagdo oral.
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Dominios / Temas / Contetidos Atividades de aprendizagem/Estratégias de ensino e de avaliagio formativa

Exploragdao do manual.
Unidade 2 - Combustiveis,

Resoluc¢do de atividades do manual adotado/resolugdo de fichas de
energia e ambiente

trabalho.
2.1. Combustiveis fésseis: o o Resolugdo de exercicios (questionarios escritos com respostas
carvdo, o crude e o gas fechadas e abertas).
natural

o Exploragao de imagens, apresentacdes PowerPoint, videos, software
2.1.1. Do crude ao gas de e simulaces.
petréleo liquefeito (GPL)
e aos fuéis: destilacdo
fracionada e cracking do
petréleo

o Realizacdo de atividades laboratoriais, relatérios cientificos e
Projeto Laboratorial.
o Comunicagdo de resultados de atividades laboratoriais e de

o pesquisa, ou outras, oralmente e por escrito, usando vocabulario
2.1.2. Os combustiveis

gasosos, liquidos e

sélidos: compreender as
diferencas Quimica no desenvolvimento tecnoldgico e suas consequéncias

cientifico préprio, recorrendo a diversos suportes;
o Participacdo em agdes civicas relacionadas com o papel central da

] socioambientais.
2.2. De onde vem a energia

dos combustiveis o Selecionar, registar e organizar a informacao (trabalho auténomo e

orientado) no caderno diario decorrente de apresentagao,

22 SEMESTRE

2.2.1. Conversao e trocas de
energia em reagdes
guimicas

esquematiza¢do, demonstracao pelo professor.
o Intervengdes orais (responder a perguntas, colocar duvidas,
partilhar saberes).

o Resolugdo de exercicios e problemas.
Unidade 3 - Plasticos, vidros e o Anélise de questdes resolvidas.
novos materiais o Atividades de discussdo sobre tdpicos pertinentes de quimica.
3.1. Os plasticos e os materiais |0 Leitura, andlise e interpretacdo de documentos (textos, imagens,
poliméricos graficos e tabelas).
3.2. Polimeros sintéticos e a o Realizagdo de pesquisas usando meios diversos.
industria dos polimeros o Construgdo de artefactos.

3.3. Novos materiais Visitas de estudo.

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:
Testes e/ou questdes aula;

Desempenhos e Relatdrios de atividades praticas laboratoriais;

Trabalhos de pesquisa e comunicagdo oral.

Aprovado em Conselho Pedagégico, em 25 de outubro de 2023
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DEPARTAMENTO DE MATEMATICA E CIENCIAS EXPERIMENTAIS

ENSINO SECUNDARIO
Ano Letivo 2023-2024

Planificagdo Anual Simplificada da Disciplina de APLICACOES INFORMATICAS B - 12° ano

Manual adotado: Aplicacdes Informaticas B - 12.2 Ano, Porto Editora

Dominios

Atividades de aprendizagem/Estratégias de ensino e de avaliagdo formativa

12 SEMESTRE

D1: Introdugdo a
Programacao

D1.1. Algoritmia.

D1.2. Programagao

D1.3. Tipos de dados
compostos

D1.4. Estruturas de
Controlo

D1.5. Modularizagdo:
bibliotecas, pacotes,
maodulos e fungdes

D1.6. Operagdes
basicas com arrays

Exposigdo de contetdos de forma tedrico/pratica.

Proporcionar momentos de reflexdo, partilha, discussdo e avaliagdo presencialmente ou
através de ferramentas de comunicacdo e colaboragao;

Promover a articulagdo disciplinar;

Utilizar varios meios audiovisuais;

Demonstrar procedimentos a realizar nas aplicagdes;

Disponibilizar roteiros/guides orientadores;

Realizacdo de Exercicios tedrico/praticos individuais ou em pares.

Realizacdo de fichas formativas.

Para a avaliagao sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:
Testes tedrico/praticos.

Realizagdo de trabalho de projeto
Elaboragdo do relatério do trabalho de projeto.

22 SEMESTRE

D2: Introducdo a
Multimédia

D2.1. Conceitos de
multimédia.

D2.2. Tipos de media
estaticos: texto e
imagem.

D2.3. Tipos de media
dindmicos: audio, video e
animagao.

D2.3. Tipos de media
dindmicos: animagéao.

D2.4. Gestdo e
desenvolvimento de
projetos multimédia.

Exposi¢do de contetdos de forma tedrico/pratica.

Proporcionar momentos de reflexao, partilha, discussdo e avaliagdo presencialmente ou
através de ferramentas de comunicagao e colaboragao;

Promover a articulagao disciplinar;

Utilizar varios meios audiovisuais;

Demonstrar procedimentos a realizar nas aplicagdes;

Disponibilizar roteiros/guibes orientadores;

Realizagdo de Exercicios tedrico/praticos individuais ou em pares.

Realizacdo de fichas formativas.

Para a avaliacdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:
Testes tedrico/praticos.

Realizagdo de trabalho de projeto
Elaboragdo do relatério do trabalho de projeto.

copessons g¥o030 [l e

Aprovado em Conselho Pedagdgico, em 25 Outubro de 2023
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DEPARTAMENTO DE MATEMATICA E CIENCIAS EXPERIMENTAIS
ENSINO BASICO SECUNDARIO

Ano Letivo 2023-2024
Planificagao Anual Simplificada da Disciplina BIOLOGIA - 12° ano

Manual adotado: ODISSEIA 12, Porto Editora (Reis, J., Guimar&es, A., Saraiva, A. & Novais, H.)

Dominios / Temas / Conteidos | Atividades de aprendizagem/ Estratégias de ensino e de avaliagao formativa

PATRIMONIO GENETICO Exploragdo e interpretagdo dos documentos curriculares da disciplina de Biologia;
- Andlise e interpretagdo de nova informacdo (textos, imagens, graficos e tabelas)
- Transmissdo de
caracteristicas hereditarias proveniente de fontes diversificadas (manual, sites de referéncia, apresentagdes da
professora, recursos do manual digital).
Experiéncias de Mendel e
de Morgan Analise das Aprendizagens Essenciais da Disciplina e reflexdao sobre os temas a
. | ~Hereditariedade Humana privilegiar.
-3 .
Ly Gametog~enese humanae | gyploracio auténoma (trabalhos em casa) orientada, de informaco contida no
E fecundagao manual digital da disciplina e demais recursos disponibilizados pela editora.
& | - Mutagdes
o . Mobilizagdo, consolidagdo e integracdo de conteudos de Biologia estudados no 102
= | - Fundamentos de engenharia ano
genética. '
Interpretacdo e problematizacdo de situagGes do atualidade que afetam a qualidade
IMUNIDADE E CONTROLO DE de vida d d bi | . . logi
DOENCAS e vida das pessoas e/ou do ambiente que envolvem interagdes ciéncia-tecnologia e
sociedade.
- Processos imunitarios Realizacdo de trabalhos praticos:
- Resposta imunitaria
- laboratoriais/ experimentais com elaboracgdo de relatérios cientificos.
- exercicios de papel e lapis, em dindmicas de trabalho individual e em
IMUNIDADE E CONTROLO DE grupo.
DOENCAS (cont.) - pesquisa, sintese e apresenta¢do de informacéo.
- Desequilibrios do sistema Registo (auténomo e orientado) no caderno diario, de informagdo relevante ao
imunitario. desenvolvimento da aula (didlogos, esquematizacdo ou demonstragdo pela
. professora).
w | Diagndstico e controlo de
E doencas imunitarias IntervengGes orais (responder a perguntas, colocar duvidas, partilhar saberes com
w . colegas, apresentar trabalhos).
E PRODUGCAO DE ALIMENTOS E
: SUSTENTABILIDADE Resolugdo de exercicios de questiondarios escritos, ou em suporte digital, com
~ . ) questdes de resposta fechada e/ou aberta.
- Produgao de alimentos
- Atividade enzimética Reflexdo sobre o trabalho desenvolvido (conquistas e dificuldades compromissos de
~ . melhoria).
- Conservagao de alimentos )
- OGM e producdo de
alimentos.

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:
Testes escritos (duragdo variavel) com carater globalizante (Biologia). Desempenhos praticos e relatdrios de atividades.
Trabalhos de pesquisa/ sintese de informac&o e sua apresentacdo oral e/ou escrita (ex.: pdsteres, ensaios ou relatdrio cientifico).

Aprovado em Conselho Pedagégico, 25 de outubro de 2023
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DEPARTAMENTO DE MATEMATICA E CIENCIAS EXPERIMENTAIS
ENSINO SECUNDARIO
Ano Letivo 2023-2024

Planificagdo Anual Simplificada da Disciplina de MATEMATICA A - 12° ano

Manual adotado: MAXIMO 12; M2 Augusta F. Neves, Luis Guerreiro, Anténio P. Silva; Porto Editora

Dominios / Temas / Contetidos Ativid?d'es de apre:ndizagem/ . .
Estratégias de ensino e de avaliagao formativa
. Probabilidades e Cdlculo Combinatério
Partilha e a discussdo de ideias (conceitos e
w propriedades) e de processos matematicos na
E N resolucdo de tarefas/exercicios, oralmente ou
! . Funcoes por escrito, desenvolvendo a comunicacdo
E Recuperacdo de aprendizagens do matemadtica.
ou-, 11%2ano
- o i Tarefas/exercicios individualmente ou em
Continuidade e assintotas pequenos grupos, do manual adotado ou outros,
Derivadas, monotonia e com graus de dificuldade diferenciados.
concavidades
Tarefas/atividades que permitam ao aluno avaliar
o seu trabalho, identificando progressoes,
lacunas e dificuldades na sua aprendizagem.
Exercicios/tarefas de andlise e interpretacdo de
textos, tabelas, imagens e graficos.
. Fungdes:
Funcdes trigonométricas Besolver exerg’uos de tlpologlfn variada, incluindo
. o N itens de selegdo e de construgao.
w Funcdes exponenciais e funcoes
E logaritmicas Problemas que requerem, obrigatoriamente, o
S recurso as capacidades graficas da calculadora.
&
& Uso de tecnologia para experimentar, investigar e
comunicar: para fazer verificagdes e resolver
. NUumeros complexos problemas numericamente, mas também para
fazer investiga¢Oes, descobertas, sustentar ou
refutar conjeturas.
. RevisOes de conteldos com vista a
preparacao do Exame Nacional

Para a avaliagcdao sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:
Testes globalizantes; quest&es aula/ mini-testes (até 45 min); Resolug&o de problemas e comunicac&o oral.

Aprovado em Conselho Pedagdgico, em 25 de outubro de 2023
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DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES

ENSINO SECUNDARIO
Ano Letivo 2023-2024

Planificagdo Anual Simplificada da Disciplina de EDUCAGAO FiSICA - 12° ano

Manual adotado: Fair Play

Dominios / Temas /
Conteudos

Atividades de aprendizagem / Estratégias de ensino e de avaliagdo formativa

12 SEMESTRE

APTIDAO FiSICA

ATIVIDADES
FISICAS:

Jogos Desportivos
Coletivos

Opcéo 1

Atividades Ritmicas
Expressivas

Matérias de Opcéo

Opcdo 1 (os alunos
escolhem uma
matéria)

Raquetas -
Badminton

Atividades de
Exploracéo da
Natureza

Patinagem

Jogos Tradicionais

CONHECIMENTOS

- Realizacdo da Bateria de Testes do programa FitEscola.

- Execucdo de exercicios (de forma individual

desenvolvimento das capacidades motoras.

Ou em grupo) para o

- Execucdo, em situacdo de exercicio critério, dos diferentes gestos técnicos
especificos da modalidade selecionada (individualmente, ou cooperando com um
ou mais colegas).

- Em situacdo de jogo (reduzido/ com regras adaptadas ou formal), o aluno aplica
os conhecimentos técnico-taticos da modalidade selecionada.

- Apreciacdo, composicdo e realizacdo individual, a par, ou em grande grupo, de
sequéncias de elementos técnicos elementares para aprendizagem de
coreografias.

- Realizacdo de uma coreografia, individual ou de grupo, utilizando diferentes
estilos e respetiva demonstracao pratica.

- Execucdo de diferentes tipos de batimentos e sequéncias de batimentos.

- Realizacdo, em situacao de jogo 1X1, das acBes técnico-taticas elementares.

- Realizacdo de Atividades de Exploragdo da Natureza, aplicando correta e
adequadamente as técnicas especificas.

- Realizagdo adequada de combinacdes de deslocamentos e paragens, com
equilibrio e seguranca, em composic¢des ritmicas individuais.

- Execucdo e conhecimento dos Jogos Tradicionais Populares de acordo com os
padrdes culturais caracteristicos.

- Utilizacdo e conhecimento dos métodos e meios de treino mais adequados ao
desenvolvimento ou manutencdo das diversas capacidades motoras, de acordo
com a sua aptidao atual e o estilo de vida.

- Resolucdo de exercicios (questionarios escritos com respostas fechadas e
abertas) ou elabora¢éo de trabalho individual ou de grupo.

ESCOLA CERTIFICADA COM O SELO DE

Cofinanci;' AR TATA £ =l
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22 SEMESTRE

APTIDAO FiSICA

ATIVIDADES
FiSICAS:

Jogos Desportivos
Coletivos

Opcéo 2

Atletismo e/ou
Ginéastica

Matérias de Opcéo

Opcdo 2 (os alunos
escolhem uma
matéria)

Raquetas -
Badminton

Atividades de
Exploracéo da
Natureza

Patinagem

Jogos Tradicionais

CONHECIMENTOS

- Realizacédo da Bateria de Testes do programa FitEscola.

- Execucdo de exercicios (de forma individual

desenvolvimento das capacidades motoras.

Ou em (grupo) para O

- Execucdo, em situacdo de exercicio critério, dos diferentes gestos técnicos
especificos da modalidade selecionada (individualmente, ou cooperando com um
ou mais colegas).

- Em situacéo de jogo (reduzido/ com regras adaptadas ou formal), o aluno aplica
os conhecimentos técnico-taticos da modalidade selecionada.

- Realizag&@o de concursos individuais das diferentes disciplinas do Atletismo.

- Em situacdo de exercicio critério, o aluno realiza os diferentes gestos técnicos
especificos de cada disciplina do Atletismo.

e/ou

- Em situacdo de exercicio critério, o aluno realiza os diferentes elementos
gimnicos especificos da modalidade e/ou realiza uma sequéncia gimnica.

- Realizagdo, em situacdo de exercicio critério, de figuras pares e trios e/ou
realizacdo de uma coreografia de ginastica acrobatica.

- Realizacdo de diferentes tipos de saltos, no boque, plinto e minitrampolim.

- Execucdo de diferentes tipos de batimentos e sequéncias de batimentos.

- Realizacdo, em situacao de jogo 1X1, das acBes técnico-taticas elementares.

- Realizacdo de Atividades de Exploracdo da Natureza, aplicando correta e
adequadamente as técnicas especificas.

- Realizagdo adequada de combinacdes de deslocamentos e paragens, com
equilibrio e seguranca, em composic¢des ritmicas individuais.

- Execucdo e conhecimento dos Jogos Tradicionais Populares de acordo com os
padrdes culturais caracteristicos.

- Interpretagdo dos aspetos gerais da ética na participacdo nas Atividades Fisicas
Desportivas, relacionando os interesses sociais, econémicos, politicos e outros
com algumas das suas “perversoes”.

- Resolucdo de exercicios (questionarios escritos com respostas fechadas e
abertas) ou elabora¢éo de trabalho individual ou de grupo.

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:

Fichas de avaliacdo de conhecimentos / trabalho individual ou de grupo, situacdo de exercicio critério, situacéo de
jogo, concurso individual, aplicagcdo de bateria de testes, sequéncias gimnicas e coreografia individual ou de grupo.

Aprovado em Conselho Pedagdgico, em 25 outubro de 2023
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DEPARTAMENTO DE CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS
ENSINO SECUNDARIO (CURSOS PROFISSIONAIS)
Ano Letivo 2023-2024
Planificacdo Anual Simplificada de AREA DE INTEGRAGAO - 12° ano

Manual adotado: Ser Global — mdédulos 5 e 6 - Porto Editora

Dominios | Temas | Contetidos

Atividades de aprendizagem |/ Estratégias de ensino e de avaliacio

12 SEMESTRE

MODULO 5

Tema 8.1 - Das Economias-mundo a

Economia Global

= Internacionalizagdo e globalizacéo
da economia.

= O que é a globalizagdo?

= Das economias-mundo a globaliza-
¢ao?

= Desequilibrios e perspetivas da glo-
balizacao.

= Desenvolvimento e exclusio.

MODULO 6

Tema 2.3 - A construgao da demo-

cracia.

» O Homem - “animal politico”

= Modelos de organizagdo politica —
das tribos & democracia

= Construgdo dos regimes democrati-
cos

» O regime democratico Portugués.

» Os direitos humanos nas sociedades

atuais

Visionamento e debate de pequenos videos e / ou filmes de
modo a levar os alunos a refletirem sobre o tema em estudo.

Abordagem dos conteidos de cada tema, associando-o a
situagdes e problemas presentes no quotidiano da vida do aluno
e recorrendo a materiais e recursos diversificados.

Sistematizag¢do no quadro e/ ou em diapositivos.
Dialogo professor/ aluno.

Analise de factos, situacdes e textos, identificando os seus
elementos ou dados.

Debate orientado (com recurso a imagem, video, entre outros)
no ambito do tema em estudo.

Realizacdo de tarefas de verificagdo, articulacdo e consolidagdo
das aprendizagens, como as atividades de trabalho do manual.

Realizagdo de trabalhos de grupo e/ ou individuais. sobre as
tematicas abordadas.

Apresentacdo oral dos trabalhos, utilizando diferentes tipos de
ferramentas e recursos.

Utilizagdo do computador e da internet para pesquisar,
selecionar e mobilizar informacdo, de forma critica e

autdonoma.

Transformar a informagdo pesquisada em conhecimento;

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos, no médulo 5 (continuagdo do 112 ano) prevé-se recolher dados das se-

guintes formas:

A realizacdo de 1 trabalho de pesquisa; a apresentacdo oral (individual e/ ou em grupo).

SR o
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Dominios | Temas / Contetidos Atividades de aprendizagem / Estratégias de ensino e de avaliagio

MODULO 6

Tema 6.2 — O desenvolvimento de |.  yisionamento e debate de pequenos videos e / ou filmes de

novas atitudes no trabalho e no modo a levar os alunos a refletirem sobre o tema em estudo.

emprego: o empreendedorismo = Abordagem dos conteudos de cada tema, associando-o a

situagdes e problemas presentes no quotidiano da vida do aluno

* A mudanga no trabalho e no e recorrendo a materiais e recursos diversificados.
emprego. . L . iy
Preg . =  Sistematizagdo no quadro e/ ou em diapositivos.
= Empreendedorismo e forma-
gao. = Dialogo professor/ aluno.

= Empreendedorismo: elemen-
tos fundamentais.

= Novas situagdes no mundo do
trabalho .

= Analise de factos, situagoes e textos, identificando os seus
elementos ou dados.

Debate orientado (com recurso a imagem, video, entre outros)
no ambito do tema em estudo.

= Realizacdo de tarefas de verificacdo, articulacdo e consolidacao

22 SEMESTRE

das aprendizagens, como as atividades de trabalho do manual.
Tema 8.2 — Da multiplicidade de L o
= Realiza¢do de trabalhos de grupo e/ ou individuais. sobre as

saberes a ciéncia como construcao s
tematicas abordadas.

racional do saber . o i .
= Apresentagdo oral dos trabalhos, utilizando diferentes tipos de

ferramentas e recursos.

= A natureza problematica do conhe- |,

: Utilizagdo do computador e da internet para pesquisar,
cimento.

selecionar e mobilizar informa¢do, de forma critica e
= Niveis de conhecimento. auténoma

= Conhecimento cientifico, racionali-

: . . ~ . . )
dade e sociedade. Transformar a informagéo pesquisada em conhecimento;

= Referéncias historicas na constru-
¢ao da ciéncia ocidental.

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos, no moédulo 6 prevé-se recolher dados das seguintes formas:
Trabalhos de pares e/ ou individuais; a realizagao de 2 trabalhos de pesquisa; a apresentacéo oral (individual e/ ou em grupo)

de pelo menos 1 trabalho; e a realizagédo de 1 teste escrito.

Aprovado em Conselho Pedagdgico, em 25 outubro de 2023
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DEPARTAMENTO DE CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS
ENSINO SECUNDARIO
Ano Letivo 2023-2024
Planificacdo Anual Simplificada da Disciplina Economia C - 12° ano

Manual adotado: Economia C, Texto editora

Dominios | Temas / Contetidos

Atividades de aprendizagem | Estratégias de ensino e de
avaliacdo

Tema 1 - Crescimento e desenvolvimento
1.1 Crescimento econdmico e desenvolvimento
1.2 Crescimento econdmico moderno

1.3 Niveis de desenvolvimento

Tema 2 - A globalizagdo e a regionalizagdo econdmica
2.1 Globalizagdo econdmica, financeira e cultural

2.2 Impactos da globalizagdo nos paises em
desenvolvimento

2.3 Regionaliza¢do econémica

= Realizagdo de trabalhos de grupo/individuais.

= Tarefas de pesquisa~individual/ grupo sustentada por
critérios, com autonomia progressiva;

= Mobilizacdo do discurso (oral e escrito) argumentativo
(expressar uma tomada de posi¢do, pensar e apresentar
argumentos e contra-argumentos.

= Debates que requeiram sustentagdo de afirmacgdes,
elaboracdo de opiniGes ou analises de factos ou dados
econdmicos;

= Discussdo de conceitos ou factos numa perspetiva
disciplinar e interdisciplinar.

= Analise de textos, de carater econdmico, com diferentes
pontos de vista;

= Incentivo a procura e aprofundamento de informagao;
pertinente, utilizando fontes diversas, como, textos,
graficos, tabelas e mapas;

= |leitura de dados estatisticos apresentados sob diversas
formas (textos, graficos, tabelas e mapas) e retirar
conclusGes pertinentes sobre uma dada situagao;

= Visionamento de videos e discussdo.

Para a avaliagao sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:

Trabalhos de grupo/individual; apresentagdes orais.

Tema 2 - A globalizac¢do e a regionalizagdo econdmica

2.3 Regionaliza¢cdo econdmica

Tema 3 - O desenvolvimento e a utilizagao dos recursos
3.1 Estruturas demograficas

3.2 Custos ecoldgicos

Tema 4 - O desenvolvimento e os direitos humanos
4.1 Os direitos humanos: conceito e caracteristicas

4.2 As diferentes geragdes de direitos humanos e o seu
entendimento integrado

4.3 A universalidade dos direitos humanos e a diversidade
cultural das sociedades

4.4 Economia e justica social

4.5 Economia e cidadania

4.6 Economia e ecologia

4.7 Economia, desenvolvimento e direitos humanos

Trabalho pratico.

= Realizacdo de trabalhos de grupo/individuais.

= Tarefas de pesquisa~individual/ grupo sustentada por
critérios, com autonomia progressiva;

® Mobilizagdo do discurso (oral e escrito) argumentativo
(expressar uma tomada de posi¢do, pensar e apresentar
argumentos e contra-argumentos.

® Debates que requeiram sustentacdo de afirmacGes,
elaboragdo de opiniGes ou analises de factos ou dados
econdmicos;

® Discussdao de conceitos ou factos numa perspetiva
disciplinar e interdisciplinar.

® Analise de textos, de carater econdmico, com diferentes
pontos de vista;

® [ncentivo a procura e aprofundamento de informagao;
pertinente, utilizando fontes diversas, como, textos,
graficos, tabelas e mapas;

® Leitura de dados estatisticos apresentados sob diversas
formas (textos, graficos, tabelas e mapas) e retirar
conclusGes pertinentes sobre uma dada situagao;

®= Visionamento de videos e discussdo.

Para a avaliagdao sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas: Trabalhos de grupo/individual;

apresentagdes orais.

soessons (o3 [ e
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DEPARTAMENTO DE CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS
ENSINO SECUNDARIO (CURSOS PROFISSIONAIS)
Ano Letivo 2023-2024
Planificacdo Anual Simplificada de Disciplina de GESTAO E CONTROLO - 12° ANO (UFCD 8286; 7844)

Manual adotado: Sem manual adotado

Dominios | Temas | Contetidos

Atividades de aprendizagem |/ Estratégias de ensino e de avaliacao

11

12 SEMESTRE

10.

UFCD 8286

Controlo de Custos na Restauragao
Controlo de stocks
Diferentes tipos de stocks
Taxa de rotagao de stocks — inventory
turnover
Par Stock
Andlise ABC para a gestao dos stocks

Movimentagoes das mercadorias facilmente

deterioraveis

Calculo do stock de seguranga

Calculo do ponto de encomenda
Valorizagdo de existéncias

Valorizagao de mercadorias: diferentes
métodos de calculo

. Inventario
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22,
23.
24,
25,
26.
27.
28.
29.
30.

Reconciliagdo de inventarios de armazém
Requisicao de mercadorias

Requisi¢ao de produtos ao economato
Transferéncia de produtos

Tratamento de devolugoes

Valorizagdo de requisicoes
Reconciliagoes

Fixacdo de preco da ementa

Preco liquido e prego de venda ao publico
IVA

Métodos de fixagao de prego na ementa
MARK-UP custo padrao

Investimento (método Hubbard)

Racios e margens

Fichas técnicas

Controlo de vendas

Registo e controlo de vendas

Analises dos potenciais de vendas
Conciliagao entre vendas e consumo

A metodologia de lecionacdo praticada nesta unidade
curricular é concretizada por meio de aulas teérico-
praticas, nas quais sdo desenvolvidas atividades de estudo
interpretativo dos conceitos e de resolucdo de exercicios
associados aos diversos conteudos programaticos.

A avaliagdo da UFCD 8286- Controlo de Custos na
Restauragdo tem como referéncia os objetivos gerais e os
objetivos de aprendizagem da disciplina e incide sobre os
Conhecimentos, as Competéncias e as Atitudes.

A avaliacdo destes aspetos realizar-se-a de modo continuo,
promovendo o desenvolvimento de técnicas de trabalho,
de habitos e de métodos de estudo, nomeadamente no
ambito da pesquisa, da selecdo, do tratamento e da
apresentacdo da informacgao, conseguida através de fontes
gue poderdo abranger as novas tecnologias da informacgao
e da comunicagao.

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:
e Trabalhos individuais, em pares e em grupo e respetiva apresentagdo.

® Realizagdo de testes de avaliagao formativa e sumativa.

S o
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31. Orgcamentos . . ~ . .
¢ A metodologia de lecionacdo praticada nesta unidade

curricular é concretizada por meio de aulas tedrico-
praticas, nas quais sdo desenvolvidas atividades de estudo
interpretativo dos conceitos e de resolucdo de exercicios
associados aos diversos contetdos programaticos.

32. Proveitos, custos e resultados
33. Orgamento

34. Previsao de vendas

35. Histodrico de vendas

A avaliacao na UFCD 7844 — Gestao de Equipas tem como
UECD 7844 referéncia os objetivos gerais e os objetivos de
. . aprendizagem da disciplina e incide sobre os
Gestéo de Equipas Conhecimentos, as Competéncias e as Atitudes.

1. Organizagdo do trabalho em equipa A avaliagcdo destes aspetos realizar-se-a de modo continuo,

2. Comunicar eficazmente com a equipa promovendo o desenvolvimento de técnicas de trabalho,
de habitos e de métodos de estudo, nomeadamente no
ambito da pesquisa, da selecdo, do tratamento e da
apresentacdo da informacdo, conseguida através de fontes
4. Técnicas de motivagao e dinamizagao da | que poderdo abranger as novas tecnologias da informagao
equipa e da comunicagao.

3. Gestao orientada para os resultados e
para as pessoas

5. Orientagdo da equipa para a mudanga
6. Gestao de conflitos
7. Lideranga

v Lideranca de equipas: fenémenos e
dindmicas préprias, desafios e
problemas especificos;

v Diferentes preferéncias pessoais e o
seu impacto em func¢des de
lideranga;

v Diferentes estilos de Lideranca;

v/ Competéncias necessarias a
coordenacao de equipas;

v Estratégias de mobilizacdo da equipa
para um desempenho de exceléncia;

v' Gest3o de situacdes problematicas
na equipa.

22 SEMESTRE

8. Trabalho em equipa

v' Trabalho em equipa — implicacdes e
especificidades

v" Exceléncia no trabalho em equipa

v' Diferencas interpessoais e o seu
impacto no trabalho em equipa

v" Mobilizacdo de recursos pessoais em
funcdo da equipa

v" Como ultrapassar impasses e
obstaculos no trabalho em equipa

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:
e Trabalhos individuais, em pares e em grupo e respetiva apresentacao.
® Realizagao de testes de avaliagao formativa e sumativa.

Aprovado em Conselho Pedagdgico, em 25 outubro de 2023
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DEPARTAMENTO DE CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS

ENSINO SECUNDARIO
Ano Letivo 2023-2024

Planificacao Anual Simplificada da Disciplina Histdria A- 12° ano
Manual adotado: Novo LINHAS da HISTORIA 12 - Areal Editores

Dominios | Temas / Contetidos

Estratégias de ensino e de avaliagao

SEMES
-TRE

Moddulo 7 - Crises, Embates Ideoldgicos e Mutagdes
Culturais na Primeira Metade do século XX

1. As transformacGes das primeiras décadas do século
XX

2.0 agudizar das transformacGes politicas e sociais a
partir dos anos 30

3.A degradacdo do ambiente internacional

Mddulo 8 — Portugal e o Mundo da Segunda Guerra
Mundial ao inicio da Década de 80 — Opg¢oes internas e
contexto internacional

1.Nascimento e afirma¢do de um novo quadro
geopolitico
2.Portugal do autoritarismo a democracia

— Andlise de barras e tabelas cronoldgicas;
- Observacdo e andlise de mapas;

— Exploracdo cruzada de fontes em
suportes diversos;

— Elaboracdo de textos e sinteses;

— Realizacdo de debates;

— Elaboracao de cartazes;

—Interpretacao de esquemas;

— Realizagao de fichas de trabalho

Outros Recursos a explorar:
— PowerPoints
— Animacoes, Videos ou excertos de filmes;

Avaliacdo diagnostica
Avaliacdo formativa:

Resolucdo de tarefas/fichas de trabalho;

Observacdo e registo focados no interesse
oral,
de

e empenho, na participacao

autonomia e mobilizacdo

conhecimentos.

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas: Testes de

avaliacdo sumativa classificativa; questdo-aula; trabalhos de pesquisa e/ou outras atividades (individuais/grupo)

com componente escrita e oral

20
SEMES
TRE

2.Portugal do autoritarismo a democracia (continuacdo)
3.As transformacdes sociais e culturais do terceiro
quartel do século XX

Moddulo 9 — Alteracoes Geoestratégicas, Tensoes
Politicas e Transformagd6es Socioculturais no Mundo
Atual

1.0 fim do sistema internacional da Guerra Fria e a
persisténcia da dicotomia Norte-Sul

2.A viragem para outra era

3. Portugal no novo quadro internacional

— Andlise de barras e tabelas cronolégicas;
- Observacdo e andlise de mapas;

— Exploragao cruzada de fontes em
suportes diversos;

— Elaboracdo de textos e sinteses;

— Realizagdo de debates;

— Elaboracdo de cartazes;

— Interpreta¢do de esquemas;

— Realizacdo de fichas de trabalho

Outros Recursos a explorar:
— PowerPoints

60 PESSOAS
29 9030z
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— Animacgoes, Videos ou excertos de filmes;
Avaliagdo diagndstica
Avaliagao formativa:

Resolucdo de tarefas/fichas de trabalho;

observacao e registo focados no interesse
e empenho, na participagdo oral,
autonomia e mobilizacao de
conhecimentos.

Para a avaliagdao sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas: Testes de
avaliacdo sumativa classificativa; questdo-aula; trabalhos de pesquisa e/ou outras atividades (individuais/grupo)
com componente escrita e oral

49 PESSOAS
29 9030
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Aprovado em Conselho Pedagdgico, em 25 outubro de 2023
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DEPARTAMENTO DE CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS

ENSINO SECUNDARIO
Ano Letivo 2023-2024

Planificagao Anual Simplificada da Disciplina Psicologia B — 12° ano

Manual adotado: Nés, Ed. Areal

Dominios / Temas / Contetidos

Estratégias de ensino e de avaliagao

mIX—SuvmEmwul

PROCESSOS BIOLOGICOS:

- influéncias genéticas e
epigenéticas no comportamento
- inacabamento  bioldgico

do ser humano
- 0 cérebro humano e a
adaptagao

PROCESSOS MENTAIS:
- processos cognitivos
- 0 pensamento
- processos emocionais

Visionamento de documentdrios e discussdo no grande grupo
Pesquisa em grupo

Andlise dialdgica de um powerpoint

Analise e exploragao dialdgica de texto

Visionamento de filmes

Pesquisa em grupo

Elaboragdo de suporte de exposi¢do de contetdos

Paraa

avaliagdo sumativa classificativa dos al

unos prevé-se recolher dados das seguintes formas:

Trabalhos escritos individuais e em grupo; apresentagdes orais.

mx—"uvmEmui

PROCESSOS SOCIAIS

- cognigao social

- identidade social

- conflito e cooperagao

- resiliéncia
DESENVOLVIMENTO HUMANO

- dominios do
desenvolvimento

- diferengas individuais

- interinfluéncias no
comportamento

- contextos historico e cultural

- experiéncia inicial e
resiliéncia

Visionamento de documentdrios e discussdo no grande grupo
Pesquisa em grupo

Andlise dialdgica de um powerpoints

Andlise e exploracao dialdgica de texto

Visionamento de filmes

Pesquisa em grupo

Elaboracdo de suporte de exposicdo de contetdos

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:

Trabalhos escritos individuais e em grupo; apresentagoes orais.

aresus onzp [l @i QUi

Aprovado em Conselho Pedagdgico, em 25 outubro de 2023
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