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DEPARTAMENTO DE LINGUAS
Ano Letivo 2023-2024

Planificacdo Anual Simplificada de Portugués Lingua de Acolhimento (PLA) - Nivel Al

Dominios / Temas / Contetidos

Atividades de Aprendizagem / Estratégias de ensino e de avaliagao

25 horas

UFCD 6452: Eu e a minha rotina diaria
Temas:

Identificag&o e caraterizagdo pessoal
v Paises e cidades

v Nacionalidades

v Linguas

v Moradas

v Numeros de telefone

v Estado civil

v Data de nascimento

v ldade

v Sexo

v Habilitacdes

v Formularios / visto / cartbes
v Formas de tratamento

v Descrigéo fisica

v A familia e rela¢bes de parentesco
v A casa

v A cidade

v Os dias da semana

v/ Numerais cardinais

v Os meses

v Datas

Gramatica

v Pronomes pessoais

v Formas de tratamento

v Ser/serde/serem

v Ser + adjetivo

v Fichas de trabalho;

v Fichas de avaliacdo sumativa;
v Apresentac¢des multimédia;

v Documentos variados;

v Videos;

v Escola Virtual/Aula Digital;

v Dialogo (horizontal e vertical);
v Simulacdes de situacgoes reais
(jogo de papéis);

v Resolugéo de fichas de
trabalho;

v Exercicios de exploragéo de
vocabulario;

v Leitura de textos e resolucao
de questionarios de

compreensao;

v Elaboracéo de pequenos
textos;

v Exposicéo oral;

v Dialogo (horizontal e vertical);
v Simula¢des de situacdes reais
(jogo de papéis);

v Resolucgéo de fichas de
trabalho;

v Exercicios de exploragéo de
vocabulario;

v Leitura de textos e resolucao
de questionarios de

compreensao;

v Elaboracéo de pequenos
textos;

v Exposicgéo oral;

v Observagéo direta;

v Compreenséo oral;

v Expresséo oral;

v Compreenséo escrita;

v Expresséo escrita;

v Leitura;

v Prondncia;

v Observacéo direta;

v Participagédo nas atividades;
v Empenho;

v Espirito de iniciativa;

v Espirito critico;

v Avaliagdo sumativa;
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Vv Estar em v Assiduidade.
Vv Ter

Vv Presente do Indicativo dos verbos
regulares em —ar

(chamar-se, morar, falar, trabalhar, ficar,
estudar)

v Frases afirmativas/ negativas/
interrogativas

v Nomes e adjetivos: masculino/
feminino

v Nomes e adjetivos: singular/ plural
v Artigos definidos

v Preposicdes (e contracdes): em;
de

v Locugdes de lugar: em frente de;
ao lado de...

Vv Possessivos: o meu / a minha; o
teu/atua;oseu/a

sua
v Demonstrativos: este(s) / esta(s)
Vida quotidiana

v Refeicdes

v Partes do dia

v Horas

v Horérios

v Meios de transporte

v Hébitos do quotidiano

v Precos

v Dinheiro

v Tipos de bilhetes e passes

v Engarrafamentos

Gramatica

v Verbo estar + adjetivo

Vv Presente do Indicativo: verbos
regulares terminados

em-EReem-IR
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Vv Verbos reflexos

v Verbos irregulares: ir / vir / ver / ler
/ sair / dormir /

haver
Vv Estar a + infinitivo
Vv Ter de + infinitivo

v Preposi¢des de movimento: para;
a; de; em; por

v Preposicdes de tempo

v Adverbiais: sempre / nunca / as
vezes; depois; a seguir

Para a avaliagado sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:
Trabalho diario, intervencao e apresentagéo oral, trabalhos escritos (resposta as questdes das propostas de trabalho).

25 horas

UFCD 6453: Habitos alimentares, cultura
e lazer

Temas
Alimentacao

v Alimentos e bebidas (incluindo
nomes mais especificos:

bifana, prego, cachorro, galdo, imperial)
v Formas de cozinhar
v Pratos tipicos

v Nomes de secg¢8es de produtos
alimentares num

supermercado

v Adjetivos relacionados com
alimentos e bebidas:

maduro/ verde;
v gordo/ magro;

v fresco/ quente / morno; tenro/
duro;

v bem/ malpassado

v Vocabulario relacionado com a
preparacdo da mesa

para as refeigdes

v Nomes de objetos de louca que se
utilizam a refeigdo e

para cozinhar

v Férmulas e frases que se usam a
refeicdo

v Fichas de trabalho;

v Fichas de avaliagdo sumativa;
v Apresentagfes multimédia;

v Documentos variados;

v Videos;

v Escola Virtual/Aula Digital;

v Dialogo (horizontal e vertical);
v Simula¢des de situacdes reais
(jogo de papéis);

v Resolucgéo de fichas de
trabalho;

v Exercicios de exploragéo de
vocabulario;

v Leitura de textos e resolucao
de questionarios de

compreensao;

v Elaboracéo de pequenos
textos;

v Exposicéo oral;

v Dialogo (horizontal e vertical);
v Simulagdes de situacgdes reais
(jogo de papéis);

v Resolucéo de fichas de
trabalho;

v Exercicios de exploracao de
vocabulario;

v Leitura de textos e resolucao
de questionarios de

compreensao;

v Elaboracao de pequenos
textos;

v Exposicéo oral;

v Observacéo direta;

v Compreenséo oral;
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v Unidades de medida e
abreviaturas

v Formas de pagamento e trocos
v Recibos e talbes
Festas e tempos livres

v Atividades de tempo livre em
zonas rurais/ zonas

urbanas: andar a pé; ir as compras; ver as
montras;

praticar desporto; ir ao ginasio; ir ao cinema
(sessao,

filme, bilhete, lugar marcado); ver televisao

(programas); jogar computador; cozinhar;
passear no

campo; ir a praia; apanhar sol; tomar banho

v Atividades desportivas: jogar
futebol; nadar; andar de

bicicleta

v Atividades culturais — festas mais
importantes: Natal,

Pascoa, Carnaval, casamento, aniversario

v Férmulas e frases utilizadas em
ocasides festivas

v Estagbes do ano
v Estado do tempo.
Gramatica

v Presente do Indicativo — verbos
irregulares: fazer /

trazer / poder / querer / por / pedir
v Demonstrativos
v Graus dos adjetivos: comparativos

v Presente do Indicativo — verbos
irregulares: dizer /

ouvir / dar
Vv Ir + Infinitivo
v Costumar + Infinitivo

v Preposicdes de tempo: no Natal,
na Pascoa; no Inverno; nas férias;
ao fim-de-semana; no préximo fim-

de-semana

v Com + pronomes pessoais

v Expresséo oral;

v Compreensao escrita;
v Expresséo escrita;

v Leitura;

v Prondncia;

v Observagéo direta;

v Participacéo nas atividades;
v Empenho;

v Espirito de iniciativa;
v Espirito critico;

v Avaliagdo sumativa;
v Assiduidade.
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Para a avaliagao sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:
Trabalho diério, intervencao e apresentagéo oral, trabalhos escritos (resposta as questdes das propostas de trabalho).

25 horas

UFCD 6454: O corpo humano, saude e
servigos

Temas:

Compras, Servicos e Diregdes
v Artigos de papelaria

v Vestuario

v Cores

v Correios: cartas; selos;
encomendas; telefone; correio azul

v Movimentos financeiros: cambio;
trocar dinheiro; depositar;

levantar; abrir uma conta; transferir dinheiro;
cheque e

dinheiro; cartdo multibanco; visa
v Formas de cortesia
v Autorizacao de residéncia

v Manutencgédo automével: furo no
pneu; mudar/ encher o

pneu; pér gasolina

v Direcdes: ir em frente; virar a
esquerda/ a direita.

O corpo humano e a salde

v Partes do corpo: cabeca, olhos,
pé, braco

v Caracteristicas fisicas: ser alto/
baixo; ser gordo/ magro; ser

louro/ moreno; ter olhos azuis, ter o cabelo
liso; usar dculos

v Especialidades médicas: médico
de familia, dentista,

oftalmologista, ginecologista

v Servigos basicos de saude: centro
de saude, hospital,

gabinete, consulta

v Indicac¢@es e cuidados de salde:
medir a tenséo, fazer

analises, pesar-se, fazer uma radiografia,
fazer dieta, ter

v Fichas de trabalho;

v Fichas de avaliacdo sumativa;
v Apresentacdes multimédia;

v Documentos variados;

v Videos;

v Escola Virtual/Aula Digital;

v Dialogo (horizontal e vertical);
v Simulagdes de situacdes reais
(jogo de papéis);

v Resolugéo de fichas de
trabalho;

v Exercicios de exploragéo de
vocabulario;

v Leitura de textos e resolucao
de questionarios de

compreensao;

v Elaboracéo de pequenos
textos;

v Exposigéo oral;

v Dialogo (horizontal e vertical);
v Simulagdes de situacdes reais
(jogo de papéis);

v Resolugéo de fichas de
trabalho;

v Exercicios de exploracao de
vocabulario;

v Leitura de textos e resolucao
de questionarios de
compreensao;

v Elaboracéo de pequenos
textos;

v Exposicéo oral;

v Observacéo direta;

v Compreensao oral;

v Expresséo oral,

v Compreensao escrita;

v Expresséo escrita;

v Leitura;

v Prondncia;

v Observacéo direta;

v Participagédo nas atividades;
v Empenho;

v Espirito de iniciativa;

v Espirito critico;

v Avaliagcdo sumativa;

v Assiduidade.
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cuidado com a alimentacéo, tomar
comprimidos, levar uma

injecdo, passar uma receita...

v Sintomas: doer a cabeca, a
garganta, a barriga; estar

constipado, ter febre, ter tosse, ter diarreia,

ser alérgico a...

v Doencas: gripe, alergia,

intoxicacdo alimentar, ser diabético

v Estar gravida.

Gramética:

v Presente do Indicativo: saber
v Imperativo: verbos regulares

v Preposic¢des + pronomes
pessoais: mim, ti, si

v Pronomes pessoais de
complemento indireto: me, te, lhe,

nos, vos, lhes

v Preposicao por (+ contracdes)
v Precisar de; ter de; dever

v Presente do Indicativo: doer

v Imperativo: verbos irregulares
(ser; estar; ir; dar)

v Possessivos

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:
Trabalho diario, intervengdo e apresentag&o oral, trabalhos escritos (resposta as questdes das propostas de trabalho).
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DEPARTAMENTO DE LINGUAS

1 B REPUBLICA
PORTUGLIESA
EDLCACAD

EDUCAGAO E FORMAGAO DE ADULTOS

NIiVEL SECUNDARIO

2023/2024

UFCD: 0354 - Linqua Inglesa — Atendimento (50h)

Dominios / Temas / Contetidos

Estratégias de ensino e de avaliagao

+ Linguagem especifica aplicada as
diferentes fases do Atendimento,

eVerificagdo de conhecimentos prévios.
eExercicios de compreensao oral (Identificagdo de aspetos gerais e

nas vertentes orais e escritas especificos de mensagens orais)

eTrabalho sobre textos orais (situagdes de interagdo oral formal e informal)
eExercicios de leitura e interpretagdo diversificados, dentro dos topicos
abordados

eTrabalho sobre textos escritos tipologicamente diversificados
eElaboragdo de pequenos textos e fichas de trabalho

eExercicios de funcionamento da lingua (Grammar quizzes ...)
eCompletamento de frases (vocabulario e gramatica)

* Expressoes idiomaticas

- conversagao;

- servicos de atendimento (hotel,
lojas, hospitais, agéncias de viagens,
restaurante, ...);

- e-mail; e Exercicios de interacgdo eficaz em lingua inglesa

- telefone; ® Apresentacdes / intervencdes orais

- online; e Exercicios de Roleplay /didlogos: simulacdo de situa¢des de interagdo oral
- reservas;

formal e informal
eExercicios de produgdo escrita (elaboracdo de textos / didlogos)
eVisionamento de pequenos videos
eVisionamento de apresentag¢des sobre tematicas especificas
eTrabalho de pares / grupo
eTrabalho de pesquisa
eExercicios de revisdo/recuperacdo de conteldos lexicais e gramaticais
eExercicios de sistematizagdo /consolidagdo

- compras.

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos formandos prevé-se recolher dados das seguintes formas: Exercicios de
compreensdo e producdo escritos, exercicios de compreensdo, interacdo e produgdo orais, trabalhos de pares/grupo.
Observagdo direta; assiduidade; comportamento; interesse; empenho; participacao oral; colaboragdo em trabalho de pares e em
grupo; organizacdo do dossier pessoal; iniciativa e intervengdo oportuna; realizacdo dos trabalhos propostos/fichas.
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DEPARTAMENTO DE MATEMATICA E CIENCIAS EXPERIMENTAIS

Educacéo e Formagéo de adultos
Ano Letivo 2023-2024

Planificagao Anual Simplificada da Formagao Modular de Nutrigao - 1709

Formador(a) — Filomena Alcaide

Dominios/ Temas / Conteudos

¢ Alimentagdo e Nutrigao

e Conceitos
e FuncgOes da alimentagao

e Roda da Alimentagdo saudavel

e Roda dos alimentos /
necessidades diarias de
nutrientes

e Indice de Massa Corporal
(IMC)

e  Principais erros alimentares

e Constituintes dos alimentos

e Identificacdo e fungdo dos
nutrientes

e Aditivos alimentares

e Produtos transformados

e Alimentacao equilibrada

e Andlise alimentar (Rétulos
de alimentos e bebidas)

e Calculo calérico e
nutricional dos alimentos

e Composicdao de ementas
saudaveis

Atividades de aprendizagem/ Estratégias de ensino e de avaliagdo

e Verificacdo de conhecimentos prévios e das expectativas dos
formandos face a tematica.

e Debate sobre a importancia da alimentac¢do na saude.
e Exploracdo de PowerPoints e de videos e de plataformas digitais

diversificadas.

e Andlise e Interpretacdo de textos, graficos, tabelas, esquemas,
figuras e fotos.

e Construcdo de modelos (desempenho pratico e envolvimento).

e Construcao de placard interventivo para assinalar o Dia Mundial
da Diabetes.

e Atividades de pesquisa, selecdo e sintese de informacgao (trabalho
de pesquisa auténoma, em pares e/ou grupo).

e Apresentacdo em plendrio das conclusdes das pesquisas.
e Trabalhos praticos de papel e lapis: analise de rétulos e
comparacao de alimentos em termos de calorias, quantidade de

hidratos de carbono e de lipidos.

e Utilizagdo da linguagem cientifica, oralmente e por escrito, para
descrever, justificar raciocinios, procedimentos e conclusdes.

e Trabalhos de grupo para elaboragao de ementas mais
equilibradas. Apresentacao de duvidas.

e Reflexdo e Autoavaliacdo.
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Para a avaliagao sumativa classificativa dos formandos prevé-se recolher dados das seguintes formas:
Observacao direta; assiduidade; comportamento; interesse; empenho; colaboracdo em trabalho de pares e em
grupo; iniciativa e intervencdo oportuna; avaliacdo oral: apresentacdes e trabalhos praticos; trabalhos escritos

(ex.: posters, modelos, fichas).

DURACAO: Esta UFCD tem a duracdo de 25 h de formagdo*.
* 25 horas de formacdo correspondem a 34 aulas de 45 minutos

Cofinanciado pela
Unido Europeia
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DEPARTAMENTO DE MATEMATICA E CIENCIAS EXPERIMENTAIS

Educacéo e Formagéo de adultos
Ano Letivo 2023-2024

Planificagao Anual Simplificada da Formagao Modular de Nutrigao - 1709

Formador(a) — Filomena Alcaide

Dominios/ Temas / Conteudos

Atividades de aprendizagem/ Estratégias de ensino e de avaliagdo

e Verificacdo de conhecimentos prévios e das expectativas dos

Alimentagao e Nutricao

e Conceitos
e Funcgdes da alimentagdo

e Roda da Alimentagdo saudavel

formandos face a tematica.

Debate sobre a importancia da alimentagao na saude.
Exploragao de PowerPoints e de videos e de plataformas digitais
diversificadas.

Roda dos alimentos /
necessidades diarias de
nutrientes

indice de Massa Corporal
(IMC)

Principais erros alimentares

Constituintes dos alimentos

Identificacdo e funcdo dos
nutrientes

Aditivos alimentares
Produtos transformados

Alimentacao equilibrada

Analise alimentar (Rotulos
de alimentos e bebidas)
Calculo caldrico e
nutricional dos alimentos
Composicao de ementas
saudaveis

e Andlise e Interpretacdo de textos, graficos, tabelas, esquemas,
figuras e fotos.

e Construcdo de modelos (desempenho pratico e envolvimento).

e Construcao de placard interventivo para assinalar o Dia Mundial
da Diabetes.

e Atividades de pesquisa, selecdo e sintese de informacgao (trabalho
de pesquisa auténoma, em pares e/ou grupo).

e Apresentacdo em plendrio das conclusdes das pesquisas.
e Trabalhos praticos de papel e lapis: analise de rétulos e
comparacao de alimentos em termos de calorias, quantidade de

hidratos de carbono e de lipidos.

e Utilizagdo da linguagem cientifica, oralmente e por escrito, para
descrever, justificar raciocinios, procedimentos e conclusdes.

e Trabalhos de grupo para elaboragao de ementas mais
equilibradas. Apresentagao de duvidas.

e Reflexdo e Autoavaliacdo.
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Para a avaliagao sumativa classificativa dos formandos prevé-se recolher dados das seguintes formas:
Observacao direta; assiduidade; comportamento; interesse; empenho; colaboracdo em trabalho de pares e em
grupo; iniciativa e intervengao oportuna; avaliagdo oral: apresentagGes e trabalhos praticos; trabalhos escritos

(ex.: posters, modelos, fichas).

DURACAO: Esta UFCD tem a durag3o de 25 h de formagdo*.
* 25 horas de formacdo correspondem a 34 aulas de 45 minutos

Cofinanciado pela
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DEPARTAMENTO DE MATEMATICA E CIENCIAS EXPERIMENTAIS
Educacao e Formacéao de Adultos

Ano Letivo 2023-2024

Planificagao Anual Simplificada da F. M. de Higienizagao de Espagos e Equipamentos - 3520

Formador(a) — Filomena Alcaide

Dominios/ Temas / Conteuidos

Higieniza¢ao - materiais e
utensilios

Conceitos basicos de
gquimica de materiais
Produtos basicos de limpeza
Utensilios basicos de
higienizagdo

Utilizacdo dos utensilios e
produtos de limpeza

Higieniza¢ao de espacos

Regras de organizacdo do
servico de higienizacado
Técnicas especificas de
higienizacao

- Revestimentos

- Mdveis

- Tecidos

Higienizacdao

- Centros de cuidados
humanos/similares

- Lares

- Centros de dia

- Domicilio

Higienizacdo de espagos
especificos

- Salas de convivio

- Quartos

- Unidades de saude

- Refeitorios

Equipamentos de higienizagao

Livros de instrugdes e ficha
técnica dos equipamentos
Regras basicas de
manutencao e limpeza de
equipamento e utensilios
Ficha de arranjos

Atividades de aprendizagem/ Estratégias de ensino e de avalia¢io

e Verificacdo de conhecimentos prévios e das expectativas dos
formandos face a tematica.

e Debate sobre a importancia da higieniza¢do de espacos e
materiais.

e Exploragao de PowerPoints e de videos e de plataformas digitais
diversificadas.

e Andlise e Interpretacdo de textos, graficos, tabelas, esquemas,
figuras e fotos.

e Construcdo de modelos (desempenho pratico e envolvimento).

e Atividades de pesquisa, sele¢do e sintese de informacdo (trabalho
de pesquisa auténoma, em pares e/ou grupo).

e Apresentagdo em plendrio das conclusdes das pesquisas.

e Trabalhos praticos de papel e lapis: analise de situagdes diversas
relativamente a situa¢des erradas de arrumacao e higienizagdo
de espacos - enumeragdo das formas adequadas de realizar as

tarefas.

e Utilizagdo da linguagem cientifica, oralmente e por escrito, para
descrever, justificar raciocinios, procedimentos e conclusdes.

e Trabalhos de grupo para elaborac¢ao de planos de higienizacao de
espacos especificos.

e Apresentacdo de duvidas.

e Reflexdo e Autoavaliacdo.




Para a avaliagao sumativa classificativa dos formandos prevé-se recolher dados das seguintes formas:
Observacao direta; assiduidade; comportamento; interesse; empenho; colaboracdo em trabalho de pares e em
grupo; iniciativa e intervencao oportuna; avaliacao oral: apresentacdes e trabalhos praticos; trabalhos escritos

(ex.: posters, modelos, fichas).

DURACAO: Esta UFCD tem a duracdo de 50 h de formagdo*.
* 50 horas de formacdo correspondem a 67 aulas de 45 minutos
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Ano Letivo 2023-2024

Planificagao Anual Simplificada da F. M. de Higienizagao de Espagos e Equipamentos - 3520
Formador(a) — Filomena Alcaide

Dominios/ Temas / Contetidos Atividades de aprendizagem/ Estratégias de ensino e de avalia¢do
e Higienizag¢do - materiais e e Verificagdo de conhecimentos prévios e das expectativas dos

utensilios formandos face a tematica.

e Conceitos basicos de e Debate sobre a importancia da higienizagdo de espagos e
quimica de materiais materiais.

e Produtos basicos de limpeza

e Utensilios basicos de e Exploracdo de PowerPoints e de videos e de plataformas digitais
higieniza¢do diversificadas.

e Utilizacdo dos utensilios e
produtos de limpeza e Andlise e Interpretagao de textos, graficos, tabelas, esquemas,

figuras e fotos.
e Higieniza¢ao de espacos
e Construcdo de modelos (desempenho pratico e envolvimento).
e Regras de organizagdo do

servigo de higienizagdo e Atividades de pesquisa, sele¢do e sintese de informacao (trabalho
e Técnicas especificas de de pesquisa autbnoma, em pares e/ou grupo).

higienizacao

- Revestimentos e Apresentagdo em plendrio das conclusdes das pesquisas.

- Méveis

- Tecidos e Trabalhos praticos de papel e lapis: analise de situagdes diversas
e Higienizagdo relativamente a situa¢des erradas de arrumacao e higienizagdo

- Centros de cuidados de espacgos - enumeragdo das formas adequadas de realizar as

humanos/similares tarefas.

- Lares

- Centros de dia e Utilizagdo da linguagem cientifica, oralmente e por escrito, para

- Domicilio descrever, justificar raciocinios, procedimentos e conclusdes.
e Higienizacdo de espagos

especificos e Trabalhos de grupo para elaboracdo de planos de higienizacdo de

- Salas de convivio espacos especificos.

- Quartos

- Unidades de salde e Apresentagdo de duvidas.

- Refeitdrios

e Reflexdo e Autoavaliagao.
¢ Equipamentos de higienizagao

e Livros de instrugdes e ficha
técnica dos equipamentos
e Regras basicas de
manutencdo e limpeza de
equipamento e utensilios
e Ficha de arranjos




Para a avaliagao sumativa classificativa dos formandos prevé-se recolher dados das seguintes formas:
Observacao direta; assiduidade; comportamento; interesse; empenho; colaboracao em trabalho de pares e em
grupo; iniciativa e intervengao oportuna; avaliagdo oral: apresentacées e trabalhos praticos; trabalhos escritos

(ex.: posters, modelos, fichas).

DURAGAO: Esta UFCD tem a duragdo de 50 h de formagdo*.
* 50 horas de formacdo correspondem a 67 aulas de 45 minutos
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DEPARTAMENTO DE MATEMATICA E CIENCIAS EXPERIMENTAIS

FORMAGAO MODULAR CERTIFICADA - 2023/2024
UFCD: 0778 - Folha de calculo (50h)

Dominios / Temas / Contetidos

Estratégias de ensino e de avaliagdo

Folha de calculo — conceitos gerais:
e Elementos principais;
e Ambiente de trabalho da ferramenta
de folha de cdlculo - Microsoft Excel
Online.
Ficheiros e folhas de calculo:
e Abertura de ficheiros;
e Gravacgado de f|che|ros
e Utilizacdo simultanea ‘de ficheiros;
e Acesso aos Ultimos f|che|ros
utilizados;
e Alteracdo do nome e da posi¢cdo de
uma folha.
Células:
e Insercdo e edigdo de texto em
células;
Seleg3o de um conjunto de células;
Movimentacdo répida de células;
Insercdo de células;
Copia e eliminacao 'de células;
Preenchimento automatico;

Formatacdo do texto das células.
Formatagao de linhas e colunas:
e Selecdo, inser¢do e eliminacdo de
linhas e colunas;
e largurade coluna e altura de linha;
e Omissdo e visualizacdo de colunas.
Férmulas:
e Referéncias absolutas e relativas;
e Foérmulas associadas a calculos.
Impressdo de folhas de calculo:
e Definicdo da area a imprimir;
e Pré-visualizacdo da impressao;
e (Cabecalho e rodapé;

e Margens.
Fungdes:
e Funcdes financeiras;
e Fungdes estatisticas:
e Edicdo de fungdes.
Graficos:
e Tipos de graficos;
e Insercdo de dados para graficos;

50 horas de formacao

e Edicdo.
Desenho:
e C(Criacdo de desenhos e caixas de
texto;

e Movimentacdo e reunido de objetos.
Listas de ordenacao e filtros de dados.

e Intervengdes orais;

e Demonstra¢do prévia das funcionalidades/
formulas

e Apresentagles de diapositivos;

e Trabalho de pares/grupo;

e Elaboracdo de atividades praticas na ferramenta de

folha de calculo;

e Recapitulacdo de conteudos abordados nas sessGes

anteriores;
e Supervisdo direta junto do formando;

e Desenvolver atividades enquadradas com o ambito

profissional/pessoal dos formandos;

e Registo de apontamentos por parte dos formandos;
e Sugestdo para o trabalho no computador pessoal do

formando, para sistematizacao dos
conhecimentos;

e Demonstracdo de vdrios procedimentos para o

mesmo propdosito;

e Realizagdo de atividades que vao ao encontro de

casos praticos do dia-a-dia.

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos formandos prevé-se recolher dados das seguintes formas:

oralidade; realizacdo de atividades individuais, a pares e/ou em grupo.

Formador: Pedro Reis

Dezembro de 2023
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DEPARTAMENTO DE MATEMATICA E CIENCIAS EXPERIMENTAIS

FORMAQI\O MODULAR CERTIFICADA - 2023/2024
UFCD: 7846 - Informatica - nocoes basicas (50h)

Dominios / Temas / Contetidos

Estratégias de ensino e de avaliagdo

e Microinformatica — evolucdo histérica

e Principais ferramentas informaticas na
Otica do utilizador

e Hardware — Introducdo basica
e Software — Identificacado e caracterizacao
e Técnicas de processamento de texto

e Técnicas de processamento de folhas de
calculo

e Técnicas de criacdo e apresentacdo de
diapositivos

e Fundamentos de armazenamento de
dados

e Utilizacdo da internet
e Utilizagdo de correio eletrdnico

Impressoras - manuseamento
e Tipos de impressoras

50 horas de formacao

Intervengdes orais;
Reflexdo sobre a evolu¢do da tecnologia e as
consequéncias sociais e profissionais;

Demonstracdo prévia das funcionalidades
Apresentacdes de diapositivos;

Trabalho de pares/grupo;

Elaboracdo de atividades praticas na ferramenta de
folha de calculo;

Recapitulagdo de conteldos abordados nas sessdes
anteriores;

Supervisao direta junto do formando;

Desenvolver atividades enquadradas com o ambito
profissional/pessoal dos formandos;

Registo de apontamentos por parte dos formandos;
Sugestdo para o trabalho no computador pessoal do
formando, para sistematiza¢do dos
conhecimentos;

Demonstracdo de varios procedimentos para o
mesmo propdosito;

Realizacdo de atividades que vao ao encontro de
casos praticos do dia-a-dia.

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos formandos prevé-se recolher dados das seguintes formas:

oralidade; realizacdo de atividades individuais, a pares e/ou em grupo.

Formador: Pedro Reis

Dezembro de 2023




