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EDUCAGAO E FORMAGAO DE ADULTOS -EFA ESCOLAR NIVEL BASICO (B3) 2023-2024

Formador(a) — Pedro Reis

PLANIFICAGAO DE Competéncia Digital - CD

Dominios / Temas / Conteudos

Estratégias de ensino e de avaliagao

DURAGAO da UC: 50h de formacdo*
divididas em 4 dominios da ACC (areas de
competéncias-chave) de acordo com o
Novo Referencial de Competéncias-Chave —
Nivel Basico.

* 50 horas de formacao correspondem a 67
aulas de 45 minutos)

Unidades de Competéncias (UC):
CD 3A - Analisar, organizar e recuperar
conteudos digitais.

e Realizagbes:

v' R1- Articular necessidades de
informacao, localizar e recuperar
dados, informacdo e contetdo
digital.

v' R2- Avaliar a relevancia da fonte e
do seu conteudo.

v" R3- Armazenar, gerir e organizar
dados, informacdo e contetdo
digital.

e Conhecimentos:

v' Ambientes digitais.

v' Motores de busca.

v Filtros dos motores de busca.

v' Tipos de conteudo digital (ex.: ilegal,
impréprio, positivo).

v Ficheiro informatico.

v" Transferéncia de ficheiros (download e
upload).

v' Armazenamento virtual de dados

v' Suporte fisico (ex.: pen de meméria

USB, disco externo).

A metodologia de lecionagdo praticada nesta unidade de
competéncias (UC) é concretizada por meio de aulas tedrico-
praticas, nas quais sdo desenvolvidas atividades praticas dos
conceitos e de resolucdo de exercicios associados  aos diversos
conteudos programaticos de acordo com o Contexto (uso da
competéncia), da respetiva UC da Competéncia Digital e usando

0s Recursos previstos nas mesmas.

A avaliacdo destes aspetos realizar-se-4 de modo continuo,
promovendo o desenvolvimento de técnicas de trabalho, de
habitos e de métodos de estudo, nomeadamente no ambito da
pesquisa, selegdo, tratamento e apresentacdo da informacao,
conseguida através dos recursos disponibilizados, de forma a ir ao

encontro dos Critérios de Desempenho.

Utilizar o método expositivo, interrogativo e demonstrativo,
Implementar uma metodologia de aprendizagem por indugao e por

deducao.

Promover a compreensdo dos varios temas e tecnologias

abordadas, integrando-os no contexto da sociedade

contemporanea.

Fomentar a interiorizacdo de valores de tolerancia, solidariedade

e cooperacao em particular nos meios digitais.

Promover uma atitude ativa e proativa, importante para a

construgao do saber.
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e Aptidoes:

v

Manusear o dispositivo tecnoldgico
(ex.: computador, tablet,
smartphone) comacesso a internet.
Selecionar os ambientes digitais
adequados a pesquisa.

Aplicar filtros aos motores de busca
de informacao.

Criar e/ou atualizar estratégias
pessoais de pesquisa.

Analisar, comparar e avaliar
criticamente a credibilidade das
fontes de dados, informacdo e
conteudo digital.

Organizar, armazenar e recuperar
dados, informacgado e contetdo em
ambientes digitais.

Organizar e processar a informacgao
num ambiente estruturado.

e Atitudes:

v

AN NERN

Planeamento e organizacao.
Autonomia.

Iniciativa.

Sentido critico.

Tomar decisdes.

Unidades de Competéncias (UC):
CD 3B - Comunicar e colaborar
através de tecnologias digitais.

e Realizagoes:

4

4

R1- Colaborar através de
tecnologias digitais.

R2- Utilizar servicos digitais publicos
e privados.

R3- Aplicar normas de conduta em
ambientes digitais.

R4- Gerir a sua identidade e
reputacdo digital.

e Conhecimentos:

AN

<

Tecnologias digitais.

Meios de comunicacdo digital.
Servicos online.

Transferéncia de ficheiros (download e
upload).

Tipos de conteldo digital (ex.: ilegal,
impréprio, positivo).

Conta em servicos em linha (ex.: email,
redes sociais, portais).

Cofinanciado pela
Unidao Europeia
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DN

DN

Praticas de referenciacdo e de
atribuicdo de autoria.
Identidade digital.
Armazenamento digital (cloud).
Cdédigo de conduta em ambiente
digital.

Ciberespaco.

Normas de acessibilidade digital.
Formas de assédio virtual
(Cyberbullying).

e Aptiddes:

4

4

Selecionar meios de comunicagdo
digital para determinada tarefa.
Realizar interagBes através de
tecnologias digitais.

Manusear tecnologias digitais para
partilha de dados, informacdo e
conteudo.

Utilizar ferramentas e tecnologias
digitais.

Pesquisar em servicos digitais
publicos e privados.

Referenciar e atribuir autoria da
informacao digital.

Aplicar normas de conduta
adequadas a utilizagdo de
ambientes digitais.

Distinguir formas de protecao da
reputacao online.

Atitudes:

A NN NI NEAN

Trabalhar em equipa.
Assertividade na comunicagdo
Responsabilidade.

Iniciativa.

Autonomia.

Unidades de Competéncias (UC):

CD 3C - Criar e editar conteudo
digital diversificado.

e RealizagOes:
v R1- Criar e editar contetdo digital.
v' R2- Integrar informac3o e conteudo

digital aplicando direitos de autor e
licencas

e Conhecimentos:

v

v

Conteldos digitais (texto, som e
imagem).
AplicacOes e programas digitais.

Cofinanciado pela
Unidao Europeia
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v
v
v

Ferramentas de edicao.

Regras e direitos de autor.

Tipos de licencgas (ex.: programas,
aplica¢Ges, conteudo digital).

e Aptidodes:

v

Distinguir diferentes meios digitais
através da criagdo de conteudo
digital.

Utilizar programas ou aplicacdes
para modificar conteldos digitais.
Distinguir regras de direitos de
autor e licencas que se aplicam a
dados, informacao e contetdo
digital.

Aplicar métodos de referencia¢do
ao utilizar conteudo digital..

e Atitudes:

v

ANERNERN

AN

v

Planeamento e organizacao.
Autonomia.
Responsabilidade.

Respeito pelas regras e normas
definidas.

Autodisciplina/ dedicac3o.
Empenho.
Resiliéncia perante os problemas.

** A abordagem dos dominios da ACC
(dreas de competéncias-chave) de acordo
com o Novo Referencial de Competéncias-
Chave — Nivel Basico serdo alvo de

adaptacdo face a realidade dos formandos.

Os instrumentos e técnicas de avaliagao serdao adaptados por cada docente respeitante a drea de competéncia em

questdo podendo incluir:

v" Assiduidade e pontualidade;

Interesse e empenho;

v
v" Observagdo do trabalho individual;
v

Registo de atitudes e comportamentos;

<\

<\

v" Avaliagdo formativa continua.

Observacdo da participac¢do oral dos formandos;

v" Avaliacdo sumativa com respetiva grelha de validac3o.

Apresentacdes de trabalhos efetuados, de projeto ou outros;

Cofinanciado pela
Unidao Europeia
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EDUCAGAO E FORMAGAO DE ADULTOS -EFA ESCOLAR NIVEL BASICO (B3) 2023-2024

Formador(a) — Adélia Marques

PLANIFICAGAO DE Cidadania e Empregabilidade — CE

Dominios / Temas / Conteudos

Unidades de Competéncias (UC):
CE_B3_A

Identificar e promover os direitos e os
deveres fundamentais dos cidadaos

DURACAO: 50h de formacdo* divididas em 4
dominios da ACC (4reas de competéncias-chave)
de acordo com o Novo Referencial de
Competéncias-Chave — Nivel Basico.

* 50 horas de formacgdo correspondem a 67 aulas
de 45 minutos)
e Direitos humanos
® Principios fundamentais da
Constituicdo da Republica
Portuguesa
e Direitos, liberdade e garantias —
Pessoais, de participagao politica
e dos trabalhadores
e Direitos e deveres econémicos,
sociais e culturais
e Orgdos de soberania nacional e
de poder politico
e Democracia
e Ftica
e (Cidadania

e |dentidade(s)

Unidades de Competéncias (UC):
CE_B3_B

Estratégias de ensino e de avaliagao

A metodologia de lecionagdo praticada nesta unidade de
competéncias (UC) é concretizada por meio de aulas tedrico-
praticas, nas quais sdo desenvolvidas atividades de estudo
interpretativo dos conceitos e de resolugdo de exercicios
associados  aos diversos conteudos programaticos.

A avaliacdo destes aspetos realizar-se-4 de modo continuo,
promovendo o desenvolvimento de técnicas de trabalho, de
habitos e de métodos de estudo, nomeadamente no ambito da
pesquisa, selecdo, tratamento e apresentacdo da informacdo,
conseguida através de fontes que poderdo abranger as novas

tecnologias da informacdo e da comunicacgao.

Utilizar o método expositivo, interrogativo e
demonstrativo.
Implementar uma metodologia de aprendizagem

por indugdo e por dedugao.

Promover a compreensao dos varios temas abordados,

integrando-os no contexto da sociedade contemporanea.

Fomentar a interiorizagao de valores de tolerancia, solidariedade
e cooperagao.
Promover uma atitude ativa e proativa, importante para a

construcao do saber.

ESCOLA CERTIFICADA COM O SELO DE
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cidadao.

Planear,

Reconhecer servigos e organizagdes europeias,
na defesa dos direitos e deveres econdmicos do

Unidades de Competéncias (UC):
CE_B3_C

pessoais, profissionais e sociais.

Direitos e deveres econdmicos
Institui¢des europeias
Liberdades econdmicas
fundamentais

Liberdade de circulagdo de
trabalhadores e mercadorias
Mercado interno europeu
Direitos e deveres do
consumidor

Consumo sustentavel

Entidades reguladoras

Agenda do Consumidor Europeu
Carta dos Direitos Fundamentais

da Unido Europeia

implementar e monitorizar projetos

Tipos de empreendedorismo
(social, econémico, ambiental e
cultural

Perfil do empreendedor
Ferramentas de
autoconhecimento

Economia

Oportunidades sociais e
econdmicas (medidas de apoio
ao emprego, a formacdo, a
criacdo de negdcio, a projetos
culturais e iniciativas

comunitarias

Recorrer a ferramentas digitais para a procura e

tratamento de informacao.

Fomentar o espirito critico e a capacidade de expor e

resolver problemas.

Desenvolver técnicas de trabalho no dominio da pesquisa, do

tratamento e da apresentacao da informacdo vidvel e fidedigna.

Explorar, analisar e discutir textos, noticias dos meios de

comunicacdo, esquemas, imagens, videos e documentarios.

Recorrer as vivéncias do quotidiano dos formandos.

Conceber situacdes onde determinado conhecimento possa ser

aplicado, nomeadamente através da observacdo da realidade

social local em que o formando se insere.

Contribuir para melhorar o dominio escrito e oral da linguagem

técnica exigida no dia a dia.

Expor oralmente raciocinios, opinides, ideias de forma

estruturada e sustentada com argumentacao adequada.

ESCOLA CERTIFICADA COM O SELO DE
GARANTIA DA QUALID/\DE

A EDUCACAO E FORMAGAO PROFISSIONAL
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® Principios éticos
e Consumo sustentdvel
e Entidades reguladoras

e Sustentabilidade do projeto

** A abordagem dos dominios da ACC (areas de
competéncias-chave) de acordo com o Novo
Referencial de Competéncias-Chave — Nivel
Basico serdo alvo de adaptacdo face a realidade
dos formandos.

Cofinanciado pela ' ESCOLA CERTIFICADA COM O SELO DE

Unido Europeia GARANTIA DA QUALIDADE -
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Os instrumentos e técnicas de avaliagao serdo adaptados por cada docente respeitante a drea de competéncia em
guestdo podendo incluir:

 Assiduidade e pontualidade;

 Interesse e empenho;

/ Observacdo do trabalho individual;

 Registo de atitudes e comportamentos;
 Observacdo da participagdo oral dos formandos;

 Apresentacdes orais e escritas de trabalhos efetuados, de projeto ou outros;
 Avaliacdo formativa continua.

 Avaliacdo sumativa com respetiva grelha de validacdo.

Cofinanciado pela ' ESCOLA CERTIFICADA COM O SELO DE

Unido Europeia GARANTIA DA CQUALIDADE <,
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EDUCAGAO E FORMAGAO DE ADULTOS - EFA ESCOLAR NIVEL BASICO (B3) 2023-2024

Formador(a) — Adélia Marques

PLANIFICACAO DE Cultura, Lingua e Comunicagio — CLC

Dominios / Temas / Contetudos

Unidades de Competéncias (UC):
CLC_B3_A

Interpretar e produzir discursos orais
adequados a diferentes contextos,
fundamentando opinides.

DURACAO: 50 h de formagdo* divididas em
4 dominios da ACC (areas de competéncias-
chave) de acordo com o Novo Referencial
de Competéncias-Chave — Nivel Basico.

* 50 horas de formagdo correspondem a
67 aulas de 45 minutos)

e Variedade e precisdo de

vocabulario

® Géneros textuais

e Sintaxe

e Funcdes da linguagem

e Estilos e registos da

linguagem

Estratégias de ensino e de avaliagao

A metodologia de lecionacdo praticada nesta unidade de
competéncias (UC) é concretizada por meio de aulas tedrico-praticas,
nas quais sdo desenvolvidas atividades de estudo interpretativo dos
conceitos e de resolucdo de exercicios associados aos diversos

conteudos programaticos.

A avaliacdo destes aspetos realizar-se-4 de modo continuo,
promovendo o desenvolvimento de técnicas de trabalho, de habitos e
de métodos de estudo, nomeadamente no ambito da pesquisa,
selecdo, tratamento e apresentacdo da informagdo, conseguida
através de fontes que poderdo abranger as novas tecnologias da

informacdo e da comunicagdo.

Utilizar o método expositivo, interrogativo e
demonstrativo.
Implementar uma metodologia de aprendizagem

por indugdo e por dedugao.

Promover a compreensao dos varios temas abordados, integrando-os

no contexto da sociedade contemporanea.

Fomentar a interiorizacdo de valores de tolerancia, solidariedade e

cooperacao.

Promover uma atitude ativa e proativa, importante para a construcao

do saber.

Cofinanciado pela ESCOLA CERTIFICADA COM O SELO DE (\Z
Uniao Europeia / GARANTIA DA QL_I/\L\DADE v
“d EQAVET
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Unidades de Competéncias (UC):
CLC_B3_B

Interpretar textos de carater informativo,
reflexivo, argumentativo e literario.

e Variedade e precisdo de
vocabulario

® Géneros textuais

e Sintaxe

® Funcdes da linguagem

e Estilos e registos da

linguagem

Unidades de Competéncias (UC):
CLC_B3_C

Produzir textos informativos, reflexivos e
persuasivos.

e Variedade e precisdo de
vocabulario

e Géneros textuais

e Sintaxe

® Funcdes da linguagem

e Estilos e registos da

linguagem

Recorrer a ferramentas digitais para a procura e tratamento

de informagao.

Fomentar o espirito critico e a capacidade de expor e

resolver problemas.

Desenvolver técnicas de trabalho no dominio da pesquisa, do

tratamento e da apresentacdo da informacao viavel e fidedigna.

Explorar, analisar e discutir textos, noticias dos meios de comunicacao,

esquemas, imagens, videos e documentarios.

Recorrer as vivéncias do quotidiano dos formandos.

Conceber situacGes onde determinado conhecimento possa ser

aplicado, nomeadamente através da observacado da realidade social

local em que o formando se insere.

Contribuir para melhorar o dominio escrito e oral da linguagem

técnica exigida no dia a dia.

Expor oralmente raciocinios, opinides, ideias de forma estruturada e

sustentada com argumentagao adequada.

Adequar e relacionar a mensagem para exprimir ideias, opinides ou

apreciagdes criticas em diferentes contextos.

Cofinanciado pela ESCOLA CERTIFICADA COM O SELO DE
Unido Europeia / GARANTIA DA QUAUD»’-\DE g
A EDUCACAO E FORMACAO PROFISSIONAL “ EQAVET
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e Planificacdo da escrita do Relacionar o género do discurso com o seu objetivo comunicativo.

texto
e Redacdo do texto

e Revisdo do texto escrito

** A abordagem dos dominios da ACC
(areas de competéncias-chave) de acordo
com o Novo Referencial de Competéncias-
Chave — Nivel Basico serdo alvo de
adaptacdo face a realidade dos formandos.

Cofinanciado pela ' ESCOLA CERTIFICADA COM O SELO DE

Unido Europeia GARANTIA DA QUAL\DADE -
_______________________________________________ NA EDUCAGAO E FORMACAO PROFISSIONAL o EQAV ET




REPUBLICA a L aql;juezg%eor}ég
PORTUGHESA e fhauo
EDUCACAO

Os instrumentos e técnicas de avaliagdo serdo adaptados por cada docente respeitante a area de competéncia

em questdo podendo incluir:

 Assiduidade e pontualidade;
 Interesse e empenho;
 Observacio do trabalho individual;

 Registo de atitudes e comportamentos;
/ Observacdo da participacdo oral dos formandos;

 ApresentacBes orais e escritas de trabalhos efetuados, de projeto ou outros;

 Avaliacdo formativa continua.

 Avaliagdo sumativa com respetiva grelha de validag3o.

Cofinanciado pela ESCOLA CERTIFICADA COM O SELO DE &
Unido Europeia GARANTIA DA QUAL\DADE

-
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EDUCACAO E FORMACAO DE ADULTOS NiIVEL Béasico B3

2023/2024

Linguagem e Comunicacgdo (L.C)

Planificacdo de Lingua Estrangeira — Iniciagcdo — Inglés (50h)

Competéncias de uso da Lingua

Dominios de Referéncia

Temas

Competéncias de interpretagao

7 Ouvir/Ver:
- Compreensdo de textos simples, breves e claros
relacionados com aspetos da vida quotidiana e/ou
com as areas de interesse dos adultos
- Compreensdo das ideias gerais de um texto em
lingua corrente sobre aspetos relativos aos tempos
livres, bem como a temas atuais e assuntos do
interesse pessoal e/ou profissional dos adultos,
quando o discurso é claro, pausado e adequado ao seu
nivel linguistico
- Compreensdo do conteuddo informativo simples de
material audiovisual (entrevista, conversa
telefénica, conversa informal entre pares, outros)

Ler
- Compreensdo de textos curtos e simples sobre
assuntos do quotidiano, variando o grau de
complexidade dos textos de acordo com as
competéncias evidenciadas pelos adultos
- Detegdo de informagdo previsivel concreta em textos
simples de uso comum (conversa telefdnica, entrevista,
outros)
- Compreensdo de textos simples em lingua corrente
sobre assuntos do quotidiano e relacionados com as
areas de formagdo e/ou atividade profissional dos
adultos
- Percegdo de acontecimentos relatados, assim como
sentimentos e desejos expressos
- Comunicagdo em situagdes do quotidiano implicando
troca de informagdo simples e direta sobre assuntos e
atividades correntes, variando o grau de complexidade
dos textos de acordo com as competéncias
evidenciadas pelos adultos

Contexto Privado

7 O Mundo Pessoal e Quotidiano
- Identificagdo pessoal (NG - SF)
- Familia
- Rotinas
- DivisOes da casa (NG — UM)

A Lingua Inglesa

Em funcdo do diagndstico da situacdo do
aprendente o professor devera selecionar
os itens gramaticais, léxico-semanticos ou
fonoldgicos necessarios para o
glesenvolvimento das competéncias e para
a consecucdo dos objetivos de
aprendizagem.

Contexto Profissional

A Vida Profissional

- Vida na cidade e no campo (NG — UM)
- Profisses e locais de trabalho

- Meios de transporte (NG — UM)

- Produtos e servigos

- Comportamentos saudaveis (NG — S)

A Lingua Inglesa
O professor devera selecionar os itens
gramaticais, léxico-semanticos ou

fonoldgicos necessarios para o

desenvolvimento das competéncias e para
dos

a  consecugao objetivos  de

aprendizagem.

Cofinanciado pela
Unido Europeia

. {_!
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—Partl?gipagﬁo em conversagdes curtas, com recurso a
vocabulario circunscrito, sem necessidade de sustentar,
aprofundar ou prolongar os didlogos

- Participagdo, com preparagdo prévia, em conversas
simples sobre assuntos de interesse pessoal ou geral da
atualidade

Competéncias de produgdo

Falar / Escrever
- Uso de frases simples e curtas para falar da familia,
dos outros e do seu percurso pessoal, variando o grau
de complexidade dos textos de acordo com as
competéncias evidenciadas pelos adultos
- Produgao, simples e breve mas articulada, de
enunciados para narrar, descrever, expor
informagdes e pontos de vista

Contexto Institucional

O Mundo Tecnolégico

- Equipamentos tecnoldgicos (NG — TIC)
- Media e Informacgédo (NG — TIC)

- Comunicagdo na era digital (NG — TIC)

A Lingua Inglesa

O professor devera selecionar os itens
gramaticais, |éxico-semanticos ou
fonoldgicos necessarios para o
desenvolvimento das competéncias e para
a consecucgado dos objetivos de
aprendizagem.

- Comunicagdo em situagbes do quotidiano que
exigem apenas troca de informagdo simples e direta
sobre assunto e atividades correntes

- Participagao em conversagdes curtas, com recurso
a vocabulario circunscrito, sem necessidade de
sustentar, aprofundar ou prolongar os didlogos

- Participagdo, com preparagdo prévia, em conversas
simples sobre assuntos de interesse pessoal ou geral
da atualidade

- Escrita de textos curtos e simples relacionados com
aspetos da vida quotidiana

- Escrita de textos simples e estruturados

sobre assuntos conhecidos e do seu interesse

- Intervir tendo em conta que os percursos individuais
sdo afetados pela posse de diversos recursos,
incluindo competéncias ao nivel da cultura, da lingua
e da comunicagdo

- Agir em contextos profissionais, com recurso aos
saberes em cultura, lingua e comunicagao

- Formular opiniGes criticas mobilizando saberes
vdrios e competéncias culturais, linguisticas e
comunicacionais

- Identificar os principais fatores que influenciam a
mudanga social, reconhecendo nessa mudanga o

papel
da cultura, da lingua e da comunicagao

Contexto
Macroestrutural

Um Mundo em Mudanga

- Valores e atitudes (NG — SF)

- Atividades de lazer

- Mudangas sociais (na comunidade, na
educacdo e no trabalho) (NG — SF)

A Lingua Inglesa

O professor devera selecionar os itens
gramaticais, léxico-semanticos ou
fonoldgicos necessarios para o
desenvolvimento das competéncias e para
a consecu¢do dos objetivos de

aprendizagem.

A formadora: Susana Vasconcelos
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EDUCAGAO E FORMAGAO DE ADULTOS - EFA ESCOLAR NIVEL BASICO (B3) 2023-2024

Formador(a) — Marta Mareiro

PLANIFICAGCAO DE COMPETENCIAS PESSOAIS SOCIAIS E DE
APRENDIZAGEM - CPSA

Dominios/ Temas / Contetidos Atividades de aprendizagem/ Estratégias de ensino e de avaliagdo

Unidade de Competéncia (UC):

CPSA_B3_1 - Agir com autonomia e Aulas tedrico-prdticas, nas quais sdo desenvolvidas atividades de

estudo interpretativo dos conceitos e de resolu¢do de exercicios e/ ou

Reconhecer comportamentos que projetos associados aos diversos conteldos programaticos.
demonstrem a capacidade do

individuo gerir a prépria vida
autonomamente: e Explicacdo prévia das atividades por parte do formador.
e Métodos de organizacdo do trabalho.

e Intervencgdes orais.

e Trabalho de pares / grupo.

e Gestdo do tempo.
P e Esclarecimento de duvidas.

e Gestdo da informacao. . N , . .
e Recapitulagdo de conteudos abordados nas sessGes anteriores.

e Modelos de tomada de decisdo. N .
e Sugestdo para o registo de notas.

¢ Tipos de decisdes.
P e Realizacdo de fichas e atividades propostas no documento orientador.
Unidade de Competéncia (UC): -

Real de debates.
CPSA_B3_2 - Interagir com os outros ¢ nealizacao de debates

. . [ ] a ivi i .
Capacidade de comunicar Reflexao pessoal acerca das atividades desenvolvidas

adequadamente, com assertividade, | e Reflex3o global sobre os objetivos de cada atividade.

demonstrar competéncia nos ) ) . ) o )
e Pesquisar informacdo, contextualiza-la no ambito dos contelddos

relacionamentos interpessoais, bordados. int tila et tila de f ) .

. . . abordados, interpreta-la e transmiti-la de forma coerente e rigorosa.
respeitando e interagindo com ’ P &
diferentes culturas: e Fomentar o espirito critico e a capacidade de resolver problemas, em

e Modelos de comunicacio. particular os do quotidiano (em contextos de vida dos formandos).

e Conceber situagdes onde determinado conhecimento possa ser

e Barreiras na comunicagao. _ ) ~ _
aplicado, nomeadamente através da observagao da realidade local em

* Funcdes da comunicaggo. que o formando se insere.

* Comunicacdo e escuta ativa. e Fomentar a ado¢3o de uma atitude proactiva, de trabalho cooperativo
o Express3o verbal e no-verbal. e de intervengdo em ambiente de sessdo.

e Técnica da critica construtiva e Desenvolver a capacidade de trabalho individual e em grupo.

e Fomentar a interiorizacdo de valores de tolerancia, solidariedade e
cooperagao.

e Conceito de feedback.

o Tipos de emocgdes.
e Incutir valores e as regras de saber estar em grupo.
e Conceito de empatia.
e Desenvolver o sentido de responsabilidade.
e Métodos de trabalho colaborativo.

e Teoria e dinamica de grupo. Nota: A drea de competéncias pessoais, sociais e de aprendizagem é
transversal a todo o referencial no sentido em que pode ser demonstrada
e desenvolvida em conjugacdo com as outras areas de competéncias-
¢ Estilos de gestdo de conflitos. chave. Assim poderdo ser desenvolvidas atividades no ambito das
tematicas lecionadas nas restantes areas de competéncia-chave.

e Conceito de conflito.

o Conflito e técnicas de negociacdo.
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Os instrumentos e técnicas de avaliagdo serdao adaptados por cada docente respeitante a area de competéncia em
questdo podendo incluir:

v Assiduidade e pontualidade;

Interesse e empenho;

Observacgao do trabalho individual;

Registo de atitudes e comportamentos;

Observacao da participacdo oral dos formandos;

Apresentacdes orais e escritas de trabalhos efetuados, de projeto ou outros;

Avaliagao formativa continua.

D N N N N N

Avaliacdo sumativa com respetiva grelha de validacao.

DURACAO: Cada Unidade de Competéncia (UC) tem a duragdo de 25 h de formacdo* de acordo com o Novo
Referencial de Competéncias-Chave — Nivel Basico.
* Para perfazer 25 horas de formacdo é necessario lecionar 34 aulas de 45 minutos.

NOTA: Nestas unidades de competéncia podera ser necessdrio ajustar a planificacdo face a realidade dos formandos,
visando a participacdo ativa e harmoniosa numa atividade integradora do curso ou turma.
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EDUCAGAO E FORMAGAO DE ADULTOS - EFA ESCOLAR NIVEL BASICO (B3) 2023-2024

Formador(a) — Marta Mareiro

PLANIFICAGAO DE MATEMATICA, CIENCIA E TECNOLOGIA — MCT

Dominios/ Temas / Contetidos
Unidade de Competéncia (UC):
MCT_B3_A

Executar calculos com numeros reais
em diversos contextos

e NUmeros reais.

e Operagbes com numeros reais
(adicdo, subtracdo, multiplicacdo e
divisdo).

e Propriedades das operacdes.

e Arredondamentos. Regras.

e Conceito de poténcia.

e Conceito de raiz quadrada e raiz
cubica.

Unidade de Competéncia (UC):
MCT_B3_B

Utilizar conexoes matematicas e
cientificas para resolver problemas
em contextos de vida

e NUmeros racionais.

e Conceito de numero real.

¢ Arredondamentos. Regras.

e Conceito de raiz quadrada e cubica.
e Conceito de poténcia.

e Operagdes com numeros racionais
(adigdo, subtracdo, multiplicacdo e
divisdo).

e Conceito de
direta e inversa.

proporcionalidade

e Equacbes do 12 grau a uma incégnita
com denominadores.

e Principios basicos do mundo natural.

e Conceitos, teorias, principios e
métodos cientificos fundamentais.

e Repercussdes das ciéncias, da
tecnologia e da engenharia, nas

Atividades de aprendizagem/ Estratégias de ensino e de avaliagdo

e A metodologia de lecionacdo praticada nesta unidade de competéncia
é concretizada por meio de aulas tedrico-praticas, nas quais sado
desenvolvidas atividades de estudo interpretativo dos conceitos e de

resolucdo de exercicios associados aos diversos conteldos
programaticos.
e A avaliacdo destes aspetos realizar-se-4 de modo continuo,

promovendo o desenvolvimento de técnicas de trabalho, de habitos e
de métodos de estudo, nomeadamente no ambito da pesquisa, da
selecdo, do tratamento e da apresentacdo da informacdo, conseguida
através de fontes que poderdo abranger as novas tecnologias da
informacdo e da comunicagdo.

e Método expositivo, interrogativo e demonstrativo.

e Promover a aprendizagem por induc¢do e por dedugdo.
e Desenvolver o gosto pela Matematica.

e Expor oralmente raciocinios, opinides e ideias de forma estruturada e
sustentada, recorrendo a linguagem matemitica.

elLer e interpretar ideias e processos matemadticos expressos por
representacdes diversas.

e Usar representagbes multiplas para demonstrar compreensao,
raciocinar e exprimir ideias e processos matemadticos, em especial
recorrendo a linguagem verbal, esquemas e diagramas.

e Desenvolver a capacidade de resolucdo de situagdes problematicas.

e Desenvolver a capacidade de estabelecimento de conexdes.

e Promover a compreensao de estratégias de raciocinio matematico e
l6gico para a resolugdo de problemas do quotidiano.

e Pesquisar informacdo, contextualiza-la no ambito dos conteludos
abordados, interpreta-la e transmiti-la de forma coerente e rigorosa.

e Fomentar a adoc¢do de uma atitude proactiva, de trabalho cooperativo
e de intervencdao em ambiente de sessao.

e Fomentar o espirito critico e a capacidade de resolver problemas, em
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atividades humanas em geral e na
natureza.

Unidades de Competéncias (UC):
MCT_B3_C

Utilizar conceitos geométricos e
trigonométricos em contextos de vida.

e Figuras geométricas planas e solidos
geomeétricos.

e Perimetros e areas de figuras
geomeétricas planas.

e \/olume de sélidos.

e Unidades de medida de
comprimento, superficie e volume
(respetivamente, m, m? e ha—
hectare, e, m3) e capacidade (I-litro),
de massa e monetaria
(respetivamente, Kg e €-Euro) e de
temperatura (°C).

e Arredondamentos. Regras.
e Semelhangas de figuras.

e Escalas.

e Teorema de Pitagoras.

e Conceito de angulo.

e Razbes trigonométricas.

particular os do quotidiano (em contextos de vida dos formandos).

e Conceber situacdes onde determinado conhecimento possa ser
aplicado, nomeadamente através da observacao da realidade local em
que o formando se insere.

e Desenvolver a capacidade de trabalho individual e em grupo.

e Fomentar a interiorizacdo de valores de tolerancia, solidariedade e
cooperagao.

e Promover comportamentos corretos em grupo.
e Incutir valores e as regras de saber estar em grupo.

e Desenvolver o sentido de responsabilidade.

Os instrumentos e técnicas de avaliagdo serdo adaptados por cada docente respeitante a area de competéncia em

guestdo podendo incluir:
v’ Assiduidade e pontualidade;

Interesse e empenho;

D N N N N NN

Avaliacdo formativa continua.

Observagao do trabalho individual;

Registo de atitudes e comportamentos;
Observagao da participagao oral dos formandos;

Apresentacdes orais e escritas de trabalhos efetuados, de projeto ou outros;

v’ Avaliagdo sumativa com respetiva grelha de validac3o.

DURAGAO: Cada Unidade de Competéncia (UC) tem a duragdo de 50 h de formacdo* de acordo com o Novo
Referencial de Competéncias-Chave — Nivel Basico.
* 50 horas de formacdo correspondem a 67 aulas de 45 minutos

NOTA: Nestas unidades de competéncia podera ser necessario ajustar a planificagdo face a realidade dos formandos,
visando a participacdo ativa e harmoniosa numa atividade integradora do curso ou turma.

ESCOLA CERTIFICADA COM O SELO DE
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Formador(a) — Filomena Alcaide

PLANIFICAGAO DE ALIMENTAGAO RACIONAL, NUTRIGAO E DIETETICA

Dominios/ Temas / Conteudos

Introdugdo a alimentagao racional,
nutricao e dietética

¢ Alimentagao racional
e Regras alimentares
¢ Roda dos alimentos /
necessidades didrias de
nutrientes
e Indice de Massa Corporal
(IMC)
e Principais erros alimentares
e Constituintes alimentares
e Identificacdo e funcdo dos
nutrientes
e Aditivos alimentares
e Produtos transformados
e Comportamento alimentar
e Fatores socioculturais o
Fatores econdmicos
e Fatores pessoais
e  Principios fundamentais da
dietética

Alimentacgao racional, nutricio e
dietética parte Il

e Andlise alimentar
e Roétulos de alimentos e
bebidas
e Calculo caldrico e nutricional
dos alimentos
e Tipos de dietas
e Desportivas
Religiosas (mugulmanas,
judias, ..)
e Terapéuticas
e Dieta na gravidez
e Dieta para ainfancia
e Dieta para a adolescéncia
e Dieta para os adultos
e Dieta para os idosos
e Tendéncias gastronémicas
modernas
e Vegetariana o Macrobiética

Atividades de aprendizagem/ Estratégias de ensino e de avaliagdo

e A metodologia de lecionacdo praticada nesta unidade de
competéncia é concretizada por meio de aulas tedrico-praticas,
nas quais sdo desenvolvidas atividades de estudo interpretativo
dos conceitos e de resolucdo de exercicios associados aos
diversos conteudos programaticos.

e Aavaliagdao destes aspetos realizar-se-a de modo continuo,
promovendo o desenvolvimento de técnicas de trabalho, de
habitos e de métodos de estudo, nomeadamente no ambito da
pesquisa, da selecdo, do tratamento e da apresentacao da
informacdo, conseguida através de fontes que poderdo abranger
as novas tecnologias da informacdo e da comunicagao.

e Método expositivo, interrogativo e demonstrativo.
e Promover a aprendizagem por indugdo e por deducdo.

e Desenvolver a capacidade de resolugdo de situacdes
problematicas.

e Pesquisar informagdo, contextualiza-la no ambito dos conteudos
abordados, interpreta-la e transmiti-la de forma coerente e

rigorosa.

e Explorar, analisar e discutir textos, noticias dos meios de
comunicagdo, esquemas, imagens, videos e documentdrios.

e Conceber situagGes onde determinado conhecimento possa ser
aplicado, nomeadamente através da observagdo da realidade
local em que o formando se insere.

e Desenvolver a capacidade de trabalho individual e em grupo.

e Fomentar a interiorizacdo de valores de tolerancia, solidariedade
e cooperacgao.

e Incutir valores e regras de saber estar em grupo.

e Desenvolver o sentido de responsabilidade.
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e Bioldgica
e Fast food
e Slow food
e Qutras
e Composicao de ementas
saudaveis

Os instrumentos e técnicas de avaliagdo serdo adaptados por cada docente respeitante a area de competéncia
em questdo podendo incluir:

 Assiduidade e pontualidade;

 Interesse e empenho;

 Observacdo do trabalho individual;

 Registo de atitudes e comportamentos;

 Observacdo da participacdo oral dos formandos;

 Apresentacdes orais e escritas de trabalhos efetuados, de projeto ou outros;
 Avaliagdo formativa continua.

 Avaliagdo sumativa com respetiva grelha de validaco.

DURAGAO: Esta UFCD tem a duragdo de 50 h de formag3do*.
* 50 horas de formacdo correspondem a 67 aulas de 45 minutos

NOTA: Nesta UFCD poderd ser necessdrio ajustar a planificacdo face a realidade dos formandos, visando a
participacdo ativa e harmoniosa numa atividade integradora do curso ou turma.
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