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Ano Letivo 2023/2024
PLANIFICACAO A LONGO PRAZO: Cultura, Lingua, Comunicagio

Formadoras: Florbela Salvador e Sandra Cristina Salgado

Nicleo Gerador: 1 — Equipamentos e Sistemas Técnicos (50 HORAS)
Dominio de Temas Unidade de | Competéncia Critérios de Evidéncia Atividades de aprendizagem -
Referéncia Competéncia L. . I
Estratégias de ensino e de avaliagao
Contexto Equipamentos Identificar e Lidar com Cultura - Clarificagdo dos conceitos fundamentais dos DR;
_ Domésticos explorar as equipamentos | Tipo |

privado diversas e sistemas . ldentificar no conjunto variado de eletrodomésticos
funcionalida técnicos em disponiveis em contexto privado, os equipamentos que
des dos contexto sdo igualmente mobilizados na produgdo de bens | _ Fichas de trabalho de realizacio orientada
equipament privado culturais e artisticos (por exemplo, cAmaras de video). o L . .
0s acedendo a Tipo I implicando a atividade de pesquisa (exploragdo,
e sistemas multiplicidade . Compreender que os diversos equipamentos técnicos | analise e discussdo de textos, noticias, materiais
técnicos, de fungdes — e também o seu eventual uso combinado — estdo | presentes nos meios de comunicagio ou
mobiliza}ndg que relacionados com eeressc")es culturais e artisticas | ,cyltados pelas formadoras).
competéncias comportam e dotadas de diferentes niveis de complexidade.
linguisticas e reconhecendo | Tipo Il
culturais, asua Explorar o desenvolvimento de interesses e
com vista ao dimensdo disposicbes criativas no ambito de iniciativas de ~ : .
seu criativa. sensibilizagdo para as artes e cultura, como é o caso, | - APresentacdo de esquemas, imagens, videos e
maximo designadamente, das atividades desenvolvidas pelos | documentdrios e subsequente discussdo e
aproveitament servigos educativos de entidades culturais e artisticas | problematizag3o.
oea (museus, centros de arte, cineteatros, entre outras).
obtencao de DR1
desempenho Lingua
S mais Tipo |
efica_iz_est_e . Identificar as unidades de significacdo necessérias a
participativos compreensdo de textos, do dominio privado,
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relacionados com a resolucdo de problemas da vida - Reflexdo acerca dos temas pesquisados,
pessoal, em particular  no manuseamento de | \ocorrendo as vivéncias do quotidiano dos
eletrodomésticos.
Tipo Il formandos;
. Compreender os sentidos dos textos, tendo em atenc¢ao
as realizagBes linguisticas usadas para exprimir
instrucdes, incluindo uso de desenhos e diagramas.
Tipo Ill - Aplicar os conhecimentos cimentados a realidade
. Intervir, interagindo oralmente e por escrito, com a pessoal, profissional e envolvente social e
finalidade d_e resolver problgm_as relativos @ montagem e macrossocial, a partir do fomento do espirito
uso de equipamentos domeésticos. . . ~
critico e da capacidade de resolugdo de problemas.
Comunicacgao
Tipo |
Identificar com precisdo as caracteristicas dos
equipamentos de comunicagéo para uso doméstico.
Tipo Il
. Compreender e fazer a analise de informacdo em
suportes diversos, relacionada com as vantagens da
aquisicdo e uso de diferentes equipamentos domésticos
na area da comunicagéo.
Tipo Il
. Interagir, utilizando informacé@o adequada aos efeitos
pretendidos, em matéria de equipamentos de uso
domeéstico.
Contexto Equipamentos Agir perante Cultura - Clarificagdo dos conceitos fundamentais dos DR;
o Profissionais equipament Tipo |
profissional ose . Identificar o conjunto de equipamentos técnicos que
sistemas integram a mecanica de cena em salas de espetaculos.
tecnicos em Tipo Il o ] - Fichas de trabalho de realizacdo orientada,
contexto Compreender as funcionalidades especificas dos | . . - . ~
profissional diversos tipos de motores relacionando-as com implicando a atividade de pesquisa (exploragéo,
Conjugando diferentes possibilidades de concecéo de cenarios. andlise e discussdo de textos, noticias, materiais
saberes Tipo Il presentes nos meios de comunicagdo ou
especializado _Relac~ionar a mecénica de cena com as 'outras facultados pelas formadoras).
se dimens6es do funcionamento das salas de espetaculos,
rentabilizando designadamente iluminagao e sonorizag&o cénicas.
0s seus
variados Lingua
recursos no Tipo |
estabelecime . Identificar contetidos relacionados com o tema, a partir
nto e de indicios varios, realizando operagdes de pré-leitura/
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Contexto Utilizadores,

institucional Reclamac6es

desenvolvime
nto de
contactos.

DR2

escuta/ visionamento.

Tipo Il

. Compreender os sentidos dos textos (orais e escritos),
reconhecendo a eficacia dos meios linguisticos
utilizados na expresséo de instrucdes, para a montagem
e uso de equipamentos, em contexto profissional.

Tipo I

Interagir relacionando, a partir do tema, textos
informativos com textos expressivos e criativos,
refletindo sobre o funcionamento da lingua no tipo de
textos referidos, designadamente a significagéo lexical.

Comunicacgao
Tipo |

Identificar os conteldos, em suporte Vvirtual,
necessarios a obtencdo de informagdo sobre assuntos
de estudo (ou de interesse) relacionados com o tema.
Tipo Il

Compreender a informagdo recolhida em varios
suportes/meios de comunicagdo, organizando-a para
estudo de temas/ assuntos da atualidade, de interesse
individual ou coletivo, para posterior utlizacdo da
mesma.
Tipo Il

Interagir, utilizando corretamente a informacdo de
varios suportes e utilizando vérios suportes/meios, com
vista a aquisicéo e/ou uso de equipamentos técnicos, em
contexto profissional.

- Apresentagdo de esquemas, imagens, videos e
documentarios e subsequente discussio e
problematizagao.

- Reflexdo acerca dos temas pesquisados,
recorrendo as vivéncias do quotidiano dos
formandos;

- Aplicar os conhecimentos cimentados a realidade
pessoal, profissional e envolvente social e
macrossocial, a partir do fomento do espirito
critico e da capacidade de resolugdo de problemas.

Consumidores e

Utilizar
conhecimentos
sobre
equipamento
S e sistemas
técnicos para
facilitar a
integracéo, a
comunicagdo
e a
intervengéo
em contextos
institucionais

Cultura

Tipo | — Identificar diversas modalidades de assisténcia
técnica e seus agentes, em contextos/consumos
culturais.

Tipo Il

. Dominar formas de assisténcia técnica disponibilizada
pelos préprios equipamentos e sistemas técnicos,
explorando, designadamente, a interatividade em
contextos de praticas culturais.

Tipo Il

. Compreender a diversidade de formas de assisténcia
técnica tendo em conta os contextos institucionais do
campo cultural.

- Clarificagdo dos conceitos fundamentais dos DR;

- Fichas de trabalho de realizagdo orientada,
implicando a atividade de pesquisa (exploragdo,
analise e discussdo de textos, noticias, materiais
presentes nos meios de comunicagdo ou
facultados pelas formadoras).
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Lingua - Apresentagdo de esquemas, imagens, videos e
Tipol . N ) documentdrios e subsequente discussdo e
DR3 . Identificar informagdo relacionada com o tema em .
textos/ documentos utilizando mudltiplos indicios: plano, problematizagdo.
paginagdo, titulos, conectores, paragrafos, esquemas,
quadros, imagens fixas ou animadas e mapas.
Tipo Il
. Compreender e analisar as formas de tratamento, | - Reflexdo acerca dos temas pesquisados,
registos de lingua, registo formal e informal, oral e recorrendo as vivéncias do quotidiano dos
escrito, de acordo_com~o posmonamento d9 sujeito face formandos;
ao outro na situagcdo de comunicagdo (compra,
reclamacéo).
Tipo Il
. Interagir oralmente e por escrito em situa¢des, por . . . . .
exemplo, de reclamacdo, aplicando corretamente as - Aplicar os conhecimentos cimentados a realidade
regras do funcionamento da lingua, destacando ideias, pessoal, profissional e envolvente social e
eliminando ambiguidades e modalizando o discurso macrossocial, a partir do fomento do espfrito
caso a comunicagao estabelecida o exija. - . ~
critico e da capacidade de resolugdo de problemas.

Comunicacéo
Tipo |

Identificar o tipo (ou tipos) de equipamento de
comunicagdo aconselhavel para diferentes interagoes,
tendo em conta as caracteristicas e fungdes dos
equipamentos. Tipo Il
. Compreender os procedimentos da adequacdo dos
meios aos fins em vista, nomeadamente, na
comunicagdo com entidades publicas ou privadas.
Tipo Il

Interagir, com recurso a Varios suportes/meios de
comunicagdo, tendo consciéncia das convencgoes
sociais, dos comportamentos rituais singulares ou
coletivos da comunidade a que pertence e da adequagao
do discurso a situagdo comunicativa.

Contexto Transformacgdes Relacionar Cultura - Clarificagdo dos conceitos fundamentais dos DR;
e transformagée Tipo |

macroestrutural Evolucdes s e evolugdes . ldentificar os principais momentos na evolugdo da
Técnicas técnicas com técnica fotogréfica.

novas formas Tipo II

_de acesso ? . Distinguir a diversidade de usos da fotografia, no que
informagéo, a se refere a contextos e finalidades (artisticas ou nao).

cultura e ao Compreender o lugar da fotografia em projetos artisticos | analise e discussdo de textos, noticias, materiais
conhecimento

- Fichas de trabalho de realizagdo orientada,
implicando a atividade de pesquisa (exploragdo,
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proporcionado multidisciplinares. presentes nos meios de comunicagdo ou

também  pelos Tipo Il . 5 facultados pelas formadoras).

novos . Explorar o acesso a obras de arte por via da reproducéo

suportes fotografica e contrapor tal experiéncia com a do contacto

tecnoldgicos direto com as mesmas obras (através da visita a

de museus). A 30 d i id

comunicagéo. - Apresentacdo de esquemas, imagens, videos e
Lingua documentdrios e subsequente discussdo e
Tipo | problematizagao.

DR4

. ldentificar, em textos/ documentos (sumario, capitulos,
titulos, icones, ligagGes de hipertexto, ...) informagéo
sobre a evolug&o dos equipamentos.

Tipo Il _ _ y . - Reflexdo acerca dos temas pesquisados,
. Compreender e organizar a |nforr:na_ga0 recolhida em recorrendo as vivéncias do quotidiano dos
resumos, esquemas e mapas semanticos de textos de

vérias épocas, com vista & sua posterior utilizagao. formandos;
Tipo Il

. Interagir oralmente e por escrito, evidenciando uma
opinido sobre o papel e as consequéncias das
transformacdes e evolucBes técnicas na formacdo | -Aplicar os conhecimentos cimentados a realidade
pessoal e social do individuo e nas transformagBes | pessoal, profissional e envolvente social e

linguisticas e culturais. macrossocial, a partir do fomento do espirito

Comunicac&o critico e da capacidade de resolugdo de problemas.

Tipo |

Identificar a intencionalidade comunicativa de
informacé&o relacionada com o tema, veiculada através
de diversos tipos de meios de comunicagao.
Tipo Il
. Compreender os diferentes cddigos utilizados pelos
diferentes media na valorizagdo e promogédo de
diferentes equipamentos e sistemas técnicos da area da
comunicagdo. Tipo Il - Interagir, debatendo as
mudancas operadas nos diversos meios de
comunicacdo social e as consequéncias dai derivadas
na circulagdo da informacao.

50 Horas de formacéo divididas em 4 dominios de referéncia DR1, DR2, DR3 e DR4.

As 50 horas de formacéo correspondem a 67 aulas de 45 minutos.

Nota: Nesta competéncia, podera ser necessario ajustar a planificagédo, visando a participacdo ativa e harmoniosa numa atividade
integradora do curso ou turma.

Ve}]”#ésébhé””i 77777777777777777777777 é 'O'f'l;"a'r:l'c'lé'd'c','b'e'lé 77777 ESCOLA CERTIFICADA COM O SELO DE a\z Pag | 5
e j H Unido Europeia '/ GARANTIA DA (Y UALIDADE
< 2030 42030 P et e B EGAVET




I REPUBLICA a am;jupamer[]m
PORTUGUESA = S
EDUCACAO

Nicleo Gerador: 7 — Saberes Fundamentais (50 HORAS)

Dominio de Temas Unidade de | Competéncia Critérios de Evidéncia Atividades de aprendizagem -
A A Estratégias de ensino e de avaliagdo
Referéncia Competéncia
Contexto O Elemento Agir em Intervir tendo em | Cultura - Clarificagdo dos conceitos fundamentais dos DR;
] contextos conta que os Tipo |
privado diversificados percursos Identificar os diversos contextos que podem afetar a
conseguindo individuais sdo configuragdo das trajetérias individuais (familia, escola,
identificar os afetados pela | locais de trabalho, redes de sociabilidades). - Fichas de trabalho de realizacio orientada
principais posse de | Tipoll imolicand tividade d isa (expl 7
fatores que diversos . Compreender de que modo as oportunidades/contextos |m;,).|can ° 'a a '\:' ade de pesqws'a. exp orag.ac'J,
afetam quer recursos, de formacdo ndo formal (aquelas que ndo conferem andlise e discussdo de textos, noticias, materiais
a m_udanga '”C|U'nd9 ) titulos escolares) constituem uma das fontes da | presentes nos meios de comunicagdo ou facultados
social, quera | competéncias aprendizagem ao longo da vida e podem contribuir para | pejas formadoras).
evolucdodos | ao nivel da | oreforco de recursos culturais.
percursos cultura, da Tipo Il
individuais e lingua e da | Explorar, a partir da propria histéria de vida e/ou da de
sendo capaz comunicacao. outros, em que medida a alterac&o da posse de um (ou . . ,
de mobilizar oy e . - - Apresentagdo de esquemas, imagens, videos e
mais) tipo de recursos — econdmicos, culturais, sociais — o ) "~
saberes afetou a evolugéo da trajetoria pessoal. documentdrios e subsequente discussdo e
relativos a DR1 problematizag3o.
ciénciae a Lingua
dinamicas Tipo |
g‘;%‘éﬂgn;'s Identificar em memorias, diarios, cartas, retratos,
poder elementos de natureza informativa que expressem [ . Reflexdo acerca dos temas pesquisados,
formular EF%gtﬁnas individuais ou coletivas. recorrendo as vivéncias do quotidiano dos
gﬁ,'t?clggs . Compreender, em textos orais e escritos, as variedades | formandos;
linguisticas individuais ou regionais.
perante :
; Tipo I
variadas .
questdes . Atuar adequadamente face aos textos orais e/ou ) ) ) . )
i escritos, desenvolvendo a capacidade de autoanalise, | - Aplicar os conhecimentos cimentados a realidade
conhecimento e aceitacdo do outro. pessoal, profissional e envolvente social e
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Comunicagao macrossocial, a partir do fomento do espirito critico
Tipol i ) e da capacidade de resolugdo de problemas.
. Identificar aspetos de uma determinada situacdo de
comunicagéo veiculada pelos media, exemplificativa das
relagbes interpessoais.
Tipo Il
Compreender, através do visionamento/leitura de
diversos media, as diferentes inten¢des do emissor e 0s
efeitos produzidos no recetor, consoante os aspetos
distintivos individuais ou contextuais.
Tipo Il
. Atuar, com recurso a informagao facilitada pelos media,
relatando vivéncias e experiéncias relativas ao
conhecimento da (s) sociedade (s) onde a lingua
portuguesa é falada.
Contexto Processos e . Cultura - Clarificagdo dos conceitos fundamentais dos DR;
o Métodos Agir em Tipo |
profissional Cientifi contextos . Identificar os métodos e as técnicas que podem ser
rentificos profissionais, mobilizados em estudos sobre tematicas culturais —
COm recurso andlise documental, inquéritos, entrevistas, observagdo | _ Fichas de trabalho de realizagdo orientada,
aos saberes participante, entre outros. . . L . x
em cultura, Tipo II implicando a atividade de pesquisa (exploragdo,
||’nguae Compreender a distingao entre estratégias de analise e discussdo de teXtOS, nOtiCiaS, materiais
comunicagao. investigacdo intensivas e extensivas e de que forma os | presentes nos meios de comunicag&o ou facultados
objetivos que orientam os estudos explicam a escolha de pelas formadoras).
uma e/ou outra.
DR2 Tipo Il
. Explorar os beneficios de estudos com componentes
de diagnodstico e prospecdo para o mais eficaz | A tacio d . id
funcionamento das organiza¢des, nomeadamente, na presentacac de esquemas, imagens, videos e
area da intervenc&o e produc&o cultural. documentdrios e subsequente discussdo e
problematizagao.
Lingua
Tipo |
Identificar, em textos de caracter narrativo e/ou
descritivo, incluindo os do canone literario, historias de [ . Reflexdo acerca dos temas pesquisados,
vida exemplificativas do valor das experiéncias do 3 . d tidiano  dos
profissionais. recorrendo as vivéncias do quoti
Tipo Il formandos;
Compreender os papéis dos diversos elementos
integrantes da estrutura das narrativas de experiéncias
profissionais ou outras.
& PESSOAS Pag T
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Tipo Il

Produzir enunciados orais e escritos, relatando
experiéncias vividas e a sua complementaridade com
conhecimentos tedricos adquiridos em contextos de
educacéo formal.

Comunicagao
Tipo |
. Identificar situacdes de comunicacao veiculadas pelos
media, exemplificativas da relagéo teoria — experiéncia,
em contexto profissional.
Tipo Il

Compreender, através do visionamento/leitura de
diversos media, a  complementaridade dos
conhecimentos tedricos e das experiéncias profissionais.
Tipo Il
. Interagir, com recurso a informacdo facilitada pelos
media, com a finalidade de demonstrar a
complementaridade de conhecimentos tedricos e das
préaticas profissionais.

- Aplicar os conhecimentos cimentados a realidade
pessoal, profissional e envolvente social e
macrossocial, a partir do fomento do espirito critico
e da capacidade de resolugdo de problemas.
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Ciénciae Formular Cultura - Clarificagdo dos conceitos fundamentais dos DR;
o Controvérsias opinibes Tipo |
institucional Publicas criticas, Identificar nas controvérsias sobre intervengoes
mobilizando artisticas em espagos publicos a diversidade de
\s/gﬁg;es . _T_‘.);g‘lalcoes do que € arte, urbanismo e patrimonio. - Fichas de trabalho de realizagdo orientada,
| . . .. . ~
competéncias Compreender, em diversos casos de intervencdes implicando a atividade de pesquisa (exploragdo,
culturais artisticas em espagcos publicos (pracas, jardins, anadlise e discussdo de textos, noticias, materiais
linguisticas e transportes), os objetivos e os modos de apropriacdo | presentes nos meios de comunicaggo ou facultados
comunicacion das intervencdes  por diferentes segmentos da pelas formadoras).
ais. populagao.
Tipo Il
Explorar a relagdo entre politicas urbanisticas e
DR3 culturais e 0 menor ou maior recurso a intervencoes N . ,
artistcas em  espacos  publicos, recorrendo, | - APresentacdo de esquemas, imagens, videos e
designadamente, a abordagem de um projeto | documentdrios e subsequente discussdo e
urbanistico e cultural de grande dimensé&o. problematizacso.
Lingua
Tipo |
Identificar, selecionando e organizando informacéo
sobre o tema/temas em debate, elementos linguisticos e
rrrrrrrr Pag | 8
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macroestrutural

Contexto

ndo-linguisticos da comunicagéo oral.

Tipo Il

. Compreender enunciados orais e escritos, sustentando
pontos de vista relativos aos temas objeto de debate,
tendo em conta fungdes, normas reguladoras e codigos
utilizados (linguisticos, paralinguisticos, quinésicos e
proxémicos).

Tipo Il

. Intervir publicamente, no sentido de defender pontos de
vista sobre temas de atualidade, de modo a obter os
efeitos  retéricos pretendidos, obedecendo as
caracteristicas especificas da exposi¢cdo de um tema e
do debate (organizagéo e participagdo).

Comunicacéo
Tipo |
. Identificar informag&o, disponibilizada em meios de
comunicagdo de massas, relacionada com temas de
atualidade.
Tipo Il

Compreender as intengbes comunicativas dos
interlocutores e a adequacdo as situacdes e aos
contextos, em debates sobre probleméaticas de natureza
cultural, cientifica, sociopolitica e filoséfica.
Tipo Il —
. Intervir publicamente, manifestando pontos de vista
proprios e avaliando os dos outros, recorrendo a
materiais e suportes diversos.

- Reflexdo acerca dos temas pesquisados,
recorrendo as vivéncias do quotidiano dos
formandos;

- Aplicar os conhecimentos cimentados a realidade
pessoal, profissional e envolvente social e
macrossocial, a partir do fomento do espirito critico
e da capacidade de resolugdo de problemas.

Leis e
Modelos
Cientificos

Identificar os
principais

fatores que
influenciam a

mudanca
social,
reconhecendo
nessa
mudanc¢a o]
papel da
cultura, da

lingua e da
comunicagao.

Cultura

Tipo |

. ldentificar os principais fatores que influenciaram a
mudanca social ao longo da histéria (ambiente fisico,
organizacgao politica, fatores culturais).

Tipo Il

. Compreender de que modo os fatores culturais —
incluindo os sistemas de comunicacédo — influenciam a
mudanca, recorrendo a abordagem, por exemplo, da
invencdo da escrita e dos efeitos deste sistema de
comunicagdo na organizagao das sociedades.

Tipo Il

. Explorar os fatores de aceleragdo da mudanga social
no periodo moderno (expansao do capitalismo industrial,

- Clarificagdo dos conceitos fundamentais dos DR;

- Fichas de trabalho de realizagdo orientada,
implicando a atividade de pesquisa (exploragdo,
analise e discussdo de textos, noticias, materiais
presentes nos meios de comunicagdo ou facultados
pelas formadoras).
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DR4

desenvolvimento da ciéncia e do racionalismo, entre
outros).

Lingua
Tipo |
. Identificar, em diversos textos do dominio educativo
(verbetes de dicionarios e enciclopédias, artigos
cientificos e técnicos), informagéo relacionada com o
tema.
Tipo Il

Compreender, em textos de diversa natureza
(cientificos, literarios e outros), pontos de vista sobre a
constituicdo do universo e a interagéo que o regula.
Tipo Il
. Produzir textos orais e escritos, destinados ao debate
de ideias sobre o universo e/ou a fruigdo estética.

Comunicagao

Tipo |

. Identificar situagbes de comunicagao relacionadas com
o tema.

Tipo Il

. Compreender os pontos de vista dos interlocutores, em
situagcbes de comunicacdo veiculadas pelos media,
sobre a tematica da constituicdo do universo e da
interagdo que o caracteriza.

Tipo Il

. Interagir, com recurso a varios suportes, em debates
sobre o tema.

- Apresentagdo de esquemas, imagens, videos e
documentarios e subsequente discussio e
problematizagdo.

- Reflexdo acerca dos temas pesquisados,
recorrendo as vivéncias do quotidiano dos
formandos;

- Aplicar os conhecimentos cimentados a realidade
pessoal, profissional e envolvente social e
macrossocial, a partir do fomento do espirito critico
e da capacidade de resolugdo de problemas.

50 Horas de formacéo divididas em 4 dominios de referéncia DR1, DR2, DR3 e DR4.

As 50 horas de formacéo correspondem a 67 aulas de 45 minutos.

Nota: Nesta competéncia, podera ser necessario ajustar a planificacéo, visando a participacdo ativa e harmoniosa numa atividade integradora do curso ou turma.
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REPUBLICA
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EDUCACAO

agrupamento
de escolas
de fhauo

dc.

Nucleo Gerador: 3 — Saude (S) (50 HORAS)

Dominio de Temas Unidade de | Competéncia Critérios de Evidéncia Atividades de aprendizagem -
. L Estratégias de ensino e de avaliagdo
Referéncia Competéncia
Contexto Cuidados Intervir em Interpretar e [ Cultura - Clarificagdo dos conceitos fundamentais dos
) Bésicos situagbes comunicar Tipo | DR:
privado relacionadas conteidos com | . Identificar diferentes modalidades de atividades de ’
com a saude, objetivos  de lazer (sociabilidades, saidas informativas, praticas
aplicando prevencdo na amadoras).

capacidades
de expressao,
descodificaga
oe
comunicagao
no
desenvolvime
nto de uma
cultura de
prevencgéo, no
cumprimento
de regras e
meios de
seguranca e
sendo recetivo
a diversidade
de
terapéuticas
na resolugao
de patologias.

adocao de
cuidados
basicos de
saude, em
contexto
doméstico.
DR1

Tipo Il

. Relacionar atividades de lazer e caracteristicas dos
individuos que as praticam, tais como idade, sexo,
ocupagéo profissional, origem social.

Tipo Il

. Abordar a temética dos estilos de vida analisando
0s modos como em diversos grupos sociais o lazer
se articula (ou ndo) com outras dimensbes dos
cuidados de saude — exercicio fisico e alimentacéo.

Lingua
Tipo |
. Identificar possibilidades de ocupacéo dos tempos

livres, através da selegcdo e organizacdo de
informacéo sobre atividades de lazer.
Tipo Il

Compreender, através de textos de natureza
diversa, a riqgueza formativa de um leque de
equipamentos e de atividades de lazer, adjetivando-
0s e comparando-o0s.

Tipo Il

Interagir, oralmente e por escrito, de forma
adequada e correta, com vista a pratica de
atividades de lazer, desenvolvendo estratégias
argumentativas.

Comunicagéo
Tipo |

Identificar informagdo, em véarios meios de
comunicagéo, relacionada com atividades de lazer.

- Fichas de trabalho de realizagdo orientada,
implicando a atividade de pesquisa
(exploragdo, analise e discussdo de textos,
noticias, materiais presentes nos meios de

comunicagdo ou facultados pelas
formadoras).
- Apresentagdo de esquemas, imagens,

videos e documentarios e subsequente
discussdo e problematizagao.

- Reflexdo acerca dos temas pesquisados,
recorrendo as vivéncias do quotidiano dos
formandos;

- Aplicar os conhecimentos cimentados a
realidade pessoal, profissional e envolvente
social e macrossocial, a partir do fomento do

Cofinanciado pela
Unido Europeia
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EDUCACAO
Tipo Il espirito critico e da capacidade de resolugdo
. Compreender as intengGes dos interlocutores em | 4o problemas.
diferentes situacdes e meios de comunicacao.
Tipo I
Interagir, adotando as formas de atuagdo
adequadas a situagdo comunicativa e aos efeitos
pretendidos, em funcdo dos meios de comunicacéo
e suportes utilizados.
Contexto Riscos e Intervir em | Cultura - Clarifica¢do dos conceitos fundamentais dos
o contexto Tipo | DR:
profissional Co ”égﬁggc‘e?gtos profissional . Identificar no setor cultural grupos profissionais que ’

apreendendo e
comunicando
regras e meios
de seguranca e
desenvolvendo
uma cultura de
prevencéo.

DR2

possam requerer particular atencéo as questdes das
condicbes de trabalho, dos mecanismos de
certificac@o profissional e de seguranca social
(bailarinos e atores, por exemplo).
Tipo Il

Compreender a pertinéncia da existéncia de
regimes de seguranca social especificos para
determinadas profissdes (por exemplo, o regime que
prevé para os bailarinos a antecipacéo da idade de
reforma, tendo em conta tratar-se de uma profissao
de desgaste fisico rapido).
Tipo Il
. Analisar o estado destas questbes em diferentes
paises europeus.

Lingua
Tipo |
. Identificar, em textos orais e escritos, mensagens
exemplificativas de praticas de prevengdo e/ou
regras de seguranga, no ambito profissional.
Tipo Il

Compreender mensagens, orais e escritas,
incluindo as do texto publicitario, relacionadas com a
tematica da prevencao no ambito profissional.
Tipo Il

Interagir, de modo a evitar situagbes de
incumprimento de normas de seguranca, prevenindo
situacdes danosas da integridade fisica e mental,
individual e coletiva, no contexto das praticas
profissionais.

- Fichas de trabalho de realizagdo orientada,
implicando a atividade de pesquisa
(exploragdo, analise e discussdo de textos,
noticias, materiais presentes nos meios de
comunicagao ou facultados pelas
formadoras).

- Apresentagdo de esquemas, imagens,
videos e documentarios e subsequente
discussdo e problematizagao.

- Reflexdo acerca dos temas pesquisados,
recorrendo as vivéncias do quotidiano dos
formandos;

- Aplicar os conhecimentos cimentados a
realidade pessoal, profissional e envolvente
social e macrossocial, a partir do fomento do

Cofinanciado pela
Unido Europeia
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[ REPUBLICA a —
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EDUCACAO
Comunicagéo espirito critico e da capacidade de resolucdo
Tipol _ de problemas.
Identificar mensagens, em suportes diversos,
relacionadas com a prevengdo e seguranga nos
contextos profissionais.
Tipo Il
Compreender a eficaicia de mensagens,
transmitidas em varios suportes, sobre seguranga no
ambito profissional.
Tipo Il
. Agir, através de mensagens em Vvarios suportes e
em fungdo dos interlocutores, com vista a
observancia das regras de seguranga na execugao
das tarefas profissionais.
Contexto Medicinas e Relacionar a Cultura - Clarificac3o dos conceitos fundamentais dos
o Medicacéo multiplicidade Tipo | DR:
institucional de . Identificar diferentes tipos de praticas terapéuticas, !
terapéuticas tendo em conta variaveis como a origem cultural.
com a Tipo Il
diversidade . Compreender os tragos distintivos das terapéuticas . o .
cultural, das medicinas modemas e das medicinas | - Fichas de trabalho de realizacdo orientada,
respeitando tradicionais (também designadas ‘naturais’). implicando a atividade de pesquisa
opgdes Tipo 1Nl (exploragdo, analise e discussdo de textos,

diferenciadas.

DR3

. Explorar os motivos do alargamento da procura de
praticas terapéuticas ‘alternativas’ nas sociedades
ocidentais.

Lingua

Tipo |

. Identificar, em textos orais e escritos, referéncias a
terapéuticas diversas.

Tipo Il

. Compreender diversos tipos de textos, incluindo os
do canone literario, com a tematica das terapéuticas
como fio condutor do entramado discursivo.

Tipo Il

. Produzir enunciados diversos, orais e escritos,
destinados a provocar os efeitos retéricos
pretendidos, no dmbito da prescrigao e/ou préatica de
atividades de natureza terapéutica.

Comunicagéo

noticias, materiais presentes nos meios de
comunicagdo ou facultados pelas
formadoras).

- Apresentagdo de esquemas, imagens,
videos e documentdrios e subsequente
discussdo e problematizagao.

- Reflexdo acerca dos temas pesquisados,
recorrendo as vivéncias do quotidiano dos
formandos;

Cofinanciado pela

Unido Europeia

ESCOLA CERTIFICADA COM O SELO DE a\z
/ GARANTIA DA QU/\UD/\DE

Pag |13

i
A EDUCACAO E FORMAGAD proFissionaL @ EQAVET




linguisticos e
comunicaciona
is para lidar
com patologias
e cuidados
preventivos
relacionados
com o
envelheciment
0 e 0 aumento
da esperanca
de vida.

DR4

envelhecimento, tendo em conta dimensdes como a
autonomia, acesso a servicos de qualidade,
oportunidades de participacdo na vida social, entre
outros.
Tipo Il

Compreender a importdncia dos cuidados de
prevencéo no processo de envelhecimento.
Tipo Il
. Analisar de que modo o aumento da esperanca de
vida nas sociedades contemporaneas veio introduzir
novas expectativas, valores e maneiras de
experienciar as diversas fases do ciclo de vida.

Lingua
Tipo |

Identificar, em textos orais e escritos, marcas
linguisticas do campo semantico do envelhecimento.
Tipo Il
. Compreender diversos tipos de textos, incluindo os
do canone literario, tendo o envelhecimento como
tema.
Tipo Il

Produzir textos de diversa natureza e com
diferentes finalidades, relacionados com o tema do
envelhecimento.

REPUBLICA a —
e escolas
PORTUGLIESA £Z de fhauo
EDUCACAO
Tipo |
Identificar diferentes interagdes, incluindo com
empresas e instituicdes, relacionadas com | . Aplicar os conhecimentos cimentados a
diferentes terapéuticas. . -
Tipo I realidade pessoal, profissional e envolvente
. Compreender mensagens em diversos suportes, social e macrossocial, a partir do fomento do
relacionadas com atividades de natureza terapéutica | espirito critico e da capacidade de resolugdo
easua eficécia. de problemas.
Tipo I
. Interagir, com diversos interlocutores individuais
elou coletivos, com vista a producéo de materiais de
divulgacdo (em varios suportes), relacionados com
vérias terapéuticas.
Contexto Patologias e Mobilizar Cultura - Clarificagdo dos conceitos fundamentais dos
Prevencéo saberes Tipo | DR:
macroestrutural culturais, Identificar  situagBes  diferenciadas  de ’

- Fichas de trabalho de realizagdo orientada,
implicando a atividade de pesquisa
(exploragdo, analise e discussdo de textos,
noticias, materiais presentes nos meios de
comunicagdo ou facultados pelas
formadoras).

- Apresentagdo de esquemas, imagens,
videos e documentarios e subsequente
discussdo e problematizagao.

- Reflexdo acerca dos temas pesquisados,
recorrendo as vivéncias do quotidiano dos
formandos;

""" 6o PESSOAS 4B VN4 ~ BB cofinanciado pela
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I REPUBLICA a —
PORTUGUESA L e st
EDUCACAO

Comunicagao - Aplicar os conhecimentos cimentados a
Tipol o ] realidade pessoal, profissional e envolvente
. Identificar intengdes comunicativas relacionadas . . .

com o tema do envelhecimento, em diversos social e macrossocial, a partir do fomento do
suportes de comunicagdo, nomeadamente, 0s espl'rito critico e da capacidade de resolugao
tecnol6gicos como a internet ou as linhas de apoio | de problemas.

especializado.

Tipo Il

. Compreender mensagens, em diversos suportes,
sobre as probleméticas do envelhecimento.

Tipo Il

. Interagir, com recurso a diferentes materiais e
suportes, incluindo os dos media, com vista a
mudancas de atitude face ao envelhecimento e aos
idosos nos comportamentos individuais e coletivos.

50 Horas de formacéo divididas em 4 dominios de referéncia DR1, DR2, DR3 e DR4.
As 50 horas de formagéo correspondem a 67 aulas de 45 minutos.
Nota: Nesta competéncia, podera ser necessario ajustar a planificacéo, visando a participacdo ativa e harmoniosa numa atividade integradora do curso ou turma.
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. REPUBLICA
PORTUGUESA
EDUCACAO

agrupamento
de escolas
de fhauo

dc.

Nicleo Gerador: 5 — Tecnologias de Informacao e Comunicacgao (TIC) (50 HORAS

Dominio de Temas Unidade de | Competéncia Critérios de Evidéncia Atividades de aprendizagem -
N L Estratégias de ensino e de avaliacé&o
Referéncia Competéncia
Contexto Comunicagdes Intervir face as Operar com as Cultura - Clarificagao dos conceitos fundamentais dos
) Radio tecnologias de comunicacdes Tipo | DR;
privado informacéo e radio em | . Identificar diversas funcionalidades dos telemoéveis
comunicagdo em | contexto adequadas a praticas de lazer e/ou fruicdo cultural. - Fichas de trabalho de realizacao orientada,
contextos domeéstico Tipo |l implicando a atividade de pesquisa
diversificados, adequando-as Compreender a integragdo dos telemdveis nas (exploragdo, andlise e discussdo de textos,
mobilizando as atividades de lazer (jogos, captacdo, composicdo e noticias, materiais presentes nos meios de
competéncias necessidades envio de imagens, por exemplo) relacionando comunicagéo ou facultados pelas
linguisticas e da organizagdo utilizagbes preferenciais e atributos sociais dos formadoras).
culturais no do quotidiano e utilizadores — idade, sexo, profissé&o.
potenciar das compreendend Tipo I - Apresentagdo de esquemas, imagens,
suas o de que modo . Analisar vantagens dos teleméveis no contexto privado videos e documentarios e subsequente
funcionalidades, | incorporam e (por exemplo, economia de tempo e custos, evitando discusséo e problematizagédo.
identificando a suscitam deslocacdes fisicas) e aspetos menos favoraveis (por
relacdo entre diferentes exemplo, eventual menor capacidade de gestdo da - Reflexado acerca dos temas pesquisados,
estas utilizagbes da interag&o com os outros) explorando futuras aplicagGes recorrendo as vivéncias do quotidiano dos
tecnologias, 0 lingua. dos telemoveis e possiveis efeitos nos modos de | formandos;
poder mediatico organizar o quotidiano.
e respetivos - Aplicar os conhecimentos cimentados a
efeitos em DR1 Lingua realidade pessoal, profissional e envolvente
processos de Tipo I ‘ _ ) soc[a_l e mﬁcrossoual, a p_amr do fomento Eio
regulacdo Identlfl_car as diferentes fgrr_nas de uso da Imgua e espirito critico e da capacidade de resolugéo
institucional. respetivos simbolos e cddigos nas tecnologias de de problemas.
informac&o e comunicagdo, reconhecendo os aspetos
verbais e ndo- -verbais que as diferenciam em lingua
portuguesa e/ou lingua estrangeira.
Tipo Il
Compreender os marcadores linguisticos (por
exemplo, |éxico, gramética, fonologia) num texto oral
(conversa telefénica) e num texto escrito em lingua
portuguesa e/ou lingua estrangeira.
Tipo Il
Atuar oralmente e por escrito, através das
comunicagdes radio (telemoével, telefone fixo, radio,
televisdo) em diferentes contextos, compreendendo as
formas linguisticas envolvidas na interacdo e
d‘a PESSOAS Cofinanciado pela a\z Pag | 16
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profissional

Micro e
macroeletrénica

determinando a relacéo texto/ imagem/ sons em lingua
portuguesa e/ou lingua estrangeira.

Comunicagéo
Tipo |
. Identificar as fun¢des da imagem relativamente as
linguagens usadas através de meios tecnolégicos no
dominio privado.
Tipo Il
. Compreender a intencionalidade comunicativa dos
textos transmitidos pelos meios tecnolégicos em
contexto privado.
Tipo Il

Atuar usando as varias linguagens dos meios
tecnolégicos em contexto privado para fruicdo ou
resolugdo de problemas, interligando tipo de texto,
suporte e fungéo, como acontece, por exemplo, com os
telemoveis.

Lidar com a
micro e macro
eletrénica em
contextos
socioprofissionai
s identificando as
suas mais valias
na
sistematizagcao
da informagao,
decorrentes
também da
especificidade
de linguagens de
programacao
empregues.

DR2

Cultura
Tipo |
. Identificar virtualidades da utilizacdo do computador
nos processos de comunicagdo, sistematizacdo e
tratamento da informag&o.
Tipo Il

Compreender as vantagens da organizagdo da
informacdo em bases de dados para a avaliagdo dos
resultados do trabalho desenvolvido — entre outras,
permitir a construcdo de diversos indicadores de
atividade.
Tipo Il
Explorar a relagcdo entre novas tecnologias de
informac&o e comunicagdo e tendéncias mais recentes
na organizacdo do trabalho em diversos sectores —
flexibilidade e polivaléncia, entre outras.

Lingua
Tipo |

Identificar os meios linguisticos da utilizagdo de
linguagens especificas de programacao, com base nas
necessidades do contexto socioprofissional em lingua
portuguesa e/ou lingua estrangeira.

- Clarificagao dos conceitos fundamentais dos
DR;

- Fichas de trabalho de realizacao orientada,
implicando a atividade de pesquisa
(exploragdo, andlise e discusséo de textos,
noticias, materiais presentes nos meios de
comunicagéo ou facultados pelas
formadoras).

- Apresentagdo de esquemas, imagens,
videos e documentarios e subsequente
discusséo e problematizagdo.

- Reflexdo acerca dos temas pesquisados,
recorrendo as vivéncias do quotidiano dos
formandos;

- Aplicar os conhecimentos cimentados a
realidade pessoal, profissional e envolvente
social e macrossocial, a partir do fomento do
espirito critico e da capacidade de resolucao
de problemas.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Pag | 17
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a am"jupamerl\m
e escolas
£7 de fhauo

Tipo Il
. Compreender os meios linguisticos dos dispositivos
tecnoldgicos informéticos em contextos
socioprofissionais em lingua portuguesa e/ou lingua
estrangeira.
Tipo I

Atuar face as tecnologias de informacdo e
comunicagdo, manipulando os meios linguisticos dos
dispositivos tecnoldgicos informéaticos necessarios ao
seu contexto socioprofissional, em lingua portuguesa
elou lingua estrangeira.

Comunicacéo
Tipo |

Identificar recursos técnico-formais (cripto e
audiovisuais) e tecnolégicos em funcéo da evolugéo das
tecnologias de informacdo em contexto profissional.
Tipo Il

Compreender conteldos emanados de diferentes
tecnologias de informagdo e  comunicagéo,
relacionando-os entre si.
Tipo Il

Atuar, usando adequadamente as diferentes
tecnologias de informag&o e comunicagcdo no contexto
socioprofissional discutindo e argumentando as
vantagens, desvantagens das mesmas.

Relacionar-se
com 0S mass
media

reconhecend
0 0S seus
impactos na
constituicao

do poder
mediatico e
tendo a

percecao dos
efeitos deste
na regulagdo
institucional.

Cultura
Tipo |

Identificar diferentes modalidades de divulgacao
(publicidade, tratamento jornalistico, entre outras) dos
bens culturais pelos mass media.
Tipo Il

Compreender a relagdo entre os varios media
(televisdo, radio, jornais) e os diversos graus de
visibilidade que autores e bens culturais e artisticos
podem obter.
Tipo Il
. Explorar o impacto da divulgag&o dos bens culturais e
artisticos na procura e adesédo dos publicos, analisando,
por exemplo, uma campanha publicitaria em torno do
lancamento de um livro ou de um filme e as intervencdes
gue nela tém intermediarios culturais, como técnicos de

- Clarificagao dos conceitos fundamentais dos
DR;

- Fichas de trabalho de realizagdo orientada,
implicando a atividade de pesquisa
(exploragéo, analise e discussdo de textos,
noticias, materiais presentes nos meios de
comunicagao ou facultados pelas
formadoras).

- Apresentacdo de esquemas, imagens,
videos e documentarios e subsequente
discusséo e problematizagéo.

- Reflexdo acerca dos temas pesquisados,
recorrendo as vivéncias do quotidiano dos

I REPUBLICA
PORTUGUESA
EDUCACAO
Contexto Media e
o Informacéao
institucional
Gosssose gp
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PORTUGLIESA L ﬂedeesﬂ%%lgg
EDUCACAO
marketing, criticos e jornalistas. formandos;
DR3
Lingua - Aplicar os conhecimentos cimentados a
Tipo | realidade pessoal, profissional e envolvente
Identificar diferentes tipos de texto usados na | social e macrossocial, a partir do fomento do
comunicagdo social em lingua portuguesa e/ou lingua | espirito critico e da capacidade de resolugéo
estrangeira. de problemas.
Tipo Il
. Compreender as finalidades e o conhecimento das
convengdes de organizacéo dos diferentes tipos de texto
divulgados pelos meios de comunicagdo social em
lingua portuguesa e/ou lingua estrangeira.
Tipo Il
. Atuar face aos diferentes meios de comunicagao social,
constituindo dossiés de textos de opinidao sobre um
mesmo tema publicados em diferentes media, tomando
consciéncia do poder do uso da lingua nos media e
consequentemente intervindo de forma responséavel na
sociedade em lingua portuguesa e/ou lingua estrangeira.
Comunicagao
Tipo |
. Identificar o poder e funcdo da imagem nos diferentes
meios de comunicagéo social Tipo Il
. Compreender o poder medidtico sob as formas de
argumentacgédo, persuasdo e manipulagdo em discursos
de interesse socioprofissional e politico, debates e
publicidade divulgados pelos diferentes meios de
comunicagéo social.
Tipo Il
. Atuar criticamente em todos os contextos em funcao
das varias linguagens usadas nos meios de
comunicacao.
Contexto Redes e Perceber os Cultura - Clarificagéo dos conceitos fundamentais dos
Tecnologias impactos das Tipo | DR;
macroestrutural redes de | . ldentificar diferentes aplicacdes da internet no trabalho
internet  nos artistico. - Fichas de trabalho de realizacao orientada,
habitos Tipo Il implicando a atividade de pesquisa
percetivos, . Compreender a relagdo entre internet e media art | (exploracéo, analise e discusséo de textos,
desenvolvend (também denominada ‘arte digital’ e ‘arte interativa’). noticias, materiais presentes nos meios de
0 uma atitude Tipo Il comunicagéo ou facultados pelas
critica face a0s | . Explorar na circulagiio e deambulacio pelo espaco | formadoras).
contetdos  ai
———————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————— . . Pag| 19
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disponibilizado
S.

DR4

virtual — ciberespaco — a nogdo de ‘visita’, tendo em
conta a forma de transitar entre sites, imagens,
animagdes multimédia e comparando a experiéncia com
a circulag&o no espaco néo virtual.

Lingua
Tipo |

Identificar as diferentes estruturas de contetidos
disponibilizados na rede de internet no contexto
socioprofissional em lingua portuguesa e/ou lingua
estrangeira.
Tipo Il

Compreender a natureza e estrutura dos textos
(designadamente  expositivos e  argumentativos)
veiculados pela internet, relacionando essa informagéo
com a de outros tipos de suporte em lingua portuguesa
ou lingua estrangeira.
Tipo Il
Atuar relativamente a conteddos disponibilizados na
rede de internet, expondo ideias, argumentando,
utilizando criticamente a informagdo selecionada de
diferentes fontes da Internet em lingua portuguesa e/ou
lingua estrangeira.

Comunicagéao
Tipo |
. ldentificar comparativamente o efeito produzido por
signos tipogréficos e cédigos de imagem em diferentes
contetdos disponibilizados pela internet.
Tipo Il
. Compreender os processos de rececdo (interagdo
eletrénicalinteragao em tempo real) dos
textos/documentos na internet.
Tipo Il

Atuar criticamente com diferentes estratégias de
visionamento e leitura de textos disponibilizados na
internet, tomando consciéncia das diferengas entre eles.

- Apresentacdo de esquemas, imagens,
videos e documentarios e subsequente
discusséo e problematizagédo.

- Reflexdo acerca dos temas pesquisados,
recorrendo as vivéncias do quotidiano dos
formandos;

- Aplicar os conhecimentos cimentados a
realidade pessoal, profissional e envolvente
social e macrossocial, a partir do fomento do
espirito critico e da capacidade de resolugao
de problemas.

50 Horas de formacao divididas em 4 dominios de referéncia DR1, DR2,
As 50 horas de formacéo correspondem a 67 aulas de 45 minutos.

DR3 e DRA4.

Nota: Nesta competéncia, podera ser necessario ajustar a planificacéo, visando a participacdo ativa e harmoniosa numa atividade integradora do curso ou turma.

el DIkl et
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Nicleo Gerador: 6 — Urbanismo e Mobilidades (UM) (50 HORAS)

Dominio de Temas Unidade de Competéncia Critérios de Evidéncia Atividades de aprendizagem -
o . Estratégias de ensino e de avaliagdo
Referéncia Competéncia
Contexto Construcdo e | Intervirem Participar no | Cultura - Clarificag&@o dos conceitos fundamentais dos
] Arquitetura questdes processo de | Tipo | DR;
privado relacionadas com | planeamento e | . Identificar diferentes necessidades dos espacgos
mobilidade e construgao de | habitacionais em termos do desenvolvimento de | - Fichas de trabalho de realizagdo orientada,
urbanismo, edificios recorrendo | praticas de lazer (por exemplo, integracdo de | implicando a atividade de pesquisa
mobilizando a terminologias | zonas verdes e outras areas que possam (exploragdo, andlise e discussdo de textos,
recursos préprias e | promover o desenvolvimento de sociabilidades e | noticias, materiais presentes nos meios de
linguisticos e procurando  garantir | a realizagéo de atividades Iidicas). comunicagéo ou facultados pelas formadoras).

comunicacionais
no
reconhecimento
das
funcionalidades
dos diversos
sistemas de
ordenamento, da
existéncia de
planeamento
urbano, das
oportunidades de
trabalho em
contextos rurais e
urbanos e do
enriquecimento
cultural que os
fluxos migratérios
geram,
interpretando-os
como fatores que
reforcam a
gualidade de vida.

condicdes para as
préticas de lazer.

DR1

Tipo Il

. Compreender de que modo diferentes estilos de
vida correspondem a diversas apropriagées dos
espagos habitacionais.

Tipo Il

. Explorar a relagao entre a histéria da arquitetura
e os projetos delineados por varios arquitetos no
gue respeita especificamente a espagos
habitacionais — com enfoque na arquitetura
moderna e contemporanea.

Lingua

Tipo |

. Identificar a terminologia relacionada com a
construgao e arquitetura (como por exemplo, area
coberta, area total, m2, projeto de construcéo,
licencas, caderno de encargos, etc.).

Tipo Il

Interpretar com éxito leituras desta éarea,
apreendendo os sentidos dos textos.
Tipo Il

. Interagir com outros elementos, do contexto
privado, com vista a uma construgéo e arquitetura
harmoniosas e adaptadas as exigéncias de vida e
do gosto de cada um.

Comunicagéo

- Apresentagdo de esquemas, imagens, videos
e documentarios e subsequente discusséo e
problematizagéo.

- Reflexdo acerca dos temas pesquisados,
recorrendo as vivéncias do quotidiano dos
formandos;

- Aplicar os conhecimentos cimentados a
realidade pessoal, profissional e envolvente
social e macrossocial, a partir do fomento do
espirito critico e da capacidade de resolugéo de
problemas.

Cofinanciado pela
Unido Europeia

ESCOLA CERTIFICADA COM O SELO DE
/ GARANTIA DA CQUALIDADE
A DU AR & FORHACAD PeiESIONAL
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Tipo |

Identificar em contextos comunicativos, a
referéncia deictica e a respetiva funcionalidade.
Tipo Il
. Pesquisar e organizar informagao, tendo como
objetivo o debate em contexto privado sobre as
obras a efetuar, tendo em conta a construcédo e a
arquitetura.
Tipo Il

Interagir com  operarios e  técnicos

especializados, utilizando terminologia adequada,
tendo em conta a situagdo de comunicagdo, com
vista ao cumprimento do caderno de encargos.

Ruralidade e Intel_'vir_ em contextos Cultura - Clarificag&o dos conceitos fundamentais dos
o Urbanidade profissionais Tipo | DR;
profissional r considerando a Identificar sectores de emprego relacionados
ruralidade ou | com a crescente valorizacdo do patrimonio rural e - Fichas de trabalho de realizagdo orientada,
urbanidade que os | urbano por parte das autarquias. implicando a atividade de pesquisa
envolvem e | Tipo Il (exploragdo, andlise e discussdo de textos,

procurando  retirar
dai beneficios para a
integracéo
socioprofissional.

DR2

Perceber a adequagdo entre formacdo e
profissionalizag&o, de modo a responder, de forma
qualificada, a novas necessidades do mercado,
analisando, por exemplo, o leque de projetos de
formagéo, com diversos formatos (académicos ou
de atualizagéo profissional), na area do turismo
cultural.

Tipo 11l

. Explorar a relagdo entre a crescente procura de
turismo cultural, os projetos de ‘bairros culturais’
(zonas concentrando diversos servigos e eventos,
muitas vezes resultantes de projetos de
revitalizacdo) e novas oportunidades de emprego.

Lingua
Tipo |
. Identificar algumas variantes fonéticas, lexicais e
semanticas da lingua portuguesa, através da
audicdo de “falares” de varias regides e/ou de
outros paises luséfonos.
Tipo Il

Compreender, através da interpretacdo de
leituras varias, que os fenémenos da inclusdo e da

noticias, materiais presentes nos meios de
comunicagéo ou facultados pelas formadoras).

- Apresentagdo de esquemas, imagens, videos
e documentarios e subsequente discussdo e
problematizagéo.

- Reflexdo acerca dos temas pesquisados,
recorrendo as vivéncias do quotidiano dos
formandos;

- Aplicar os conhecimentos cimentados a
realidade pessoal, profissional e envolvente
social e macrossocial, a partir do fomento do
espirito critico e da capacidade de resolugéo de
problemas.
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multiculturalidade se prendem também com o
dominio da lingua portuguesa e/ou estrangeira.
Tipo Ill

. Interagir utilizando diversos niveis de lingua, de
acordo com os interlocutores e valorizando as
diferencas linguisticas, para uma melhor
integracao socioprofissional.

Comunicagao

Tipo |

. Identificar diferentes suportes de comunicacéo
oral e escrita, em lingua portuguesa e/ou lingua
estrangeira.

Tipo Il

. Diferenciar textos utilitarios de textos literarios de
varias épocas, através das suas caracteristicas.
Tipo 1Nl

. Interagir em grupo, por exemplo, através de
exposigao ou debate, reforgando o interesse pela
preservagao, equilibrio e dinamizagdo do espago
rural e urbano.

J Cofinanciado pela
o 2030 Unido Europeia

ESCOLA CERTIFICADA COM O SELO DE a\z
/ GARANTIA DA QU/\UD/\DE

A EDUCAGAO E FORMAGAO PROFISSIONAL

Administracao, Identificar Cultura - Clarificag@o dos conceitos fundamentais dos
L Segurangae sistemas de Tipo | DR;
institucional Territério administracéo Identificar diferentes redes de equipamentos
territorial e (teatros, museus, bibliotecas, cinemas). Tipo Il - Fichas de trabalho de realizagéo orientada,
respetivos Compreender as funcBes das redes de | implicando a atividade de pesquisa
funcionamentos equipamentos, designadamente: instrumentos de | (exploragdo, andlise e discusséo de textos,
integrados. coesdo, ordenamento e qualificacdo; plataformas | noticias, materiais presentes nos meios de
de difuséo cultural e de formacéo de publicos. comunicacao ou facultados pelas formadoras).
Tipo 11l
. Explorar as fungdes das redes de equipamentos | - Apresentacéo de esquemas, imagens, videos
mediante a analise do funcionamento de umarede | € documentarios e subsequente discusséo e
DR3 especifica — por exemplo, Rede de Leitura Publica | problematizagéo.
ou Rede Portuguesa de Museus.
- Reflexdo acerca dos temas pesquisados,
Lingua recorrendo as vivéncias do quotidiano dos
Tipo | formandos;
. Identificar e selecionar terminologias, em funcéo
da diversidade de redes e equipamentos, em | - Aplicar os conhecimentos cimentados a
lingua portuguesa efou estrangeira. realidade pessoal, profissional e envolvente
social e macrossocial, a partir do fomento do
6o PESSOAS Pag | 23
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Contexto

macroestrutural

Mobilidades
Locais e
Globais

Tipo Il

Descodificar informacéo de diferentes tipos,
como por exemplo textos produzidos a nivel da
prevencdo rodoviaria, sinalizacdo de estradas,
formulacao do cédigo da estrada, etc.
Tipo Ill
. Intervir individual e/ou coletivamente, aplicando
corretamente as regras de interacdo verbal em
diversas situag8es de transgresséo rodovidria.

Comunicagao
Tipo |

Identificar e simular situa¢cdes comunicativas
distintas para o uso de diferentes expressdes
linguisticas em contexto privado, como por
exemplo, no transporte casa /escola / casa, de
criancas e de adolescentes.
Tipo Il
. Compreender a estrutura e intencdo de certos
tipos de recomendag8es, como por exemplo, as
do” Programa de acdo para a seguranca
rodoviaria’, ou, indicagbes de seguranga,
desrespeito do tempo de repouso para 0s
condutores profissionais, consumo de alcool, etc.
Tipo 1Nl
. Interagir, por exemplo, através da producao de
textos numa linguagem formal, procurando
incentivar as instituicbes a melhorar as
infraestruturas rodoviarias, com vista a eliminagao
de “pontos negros”.

espirito critico e da capacidade de resolugéo de
problemas.

Relacionar
mobilidades e
fluxos migratérios
com a
disseminagdo de
patrimonios
linguisticos e

culturais e seus
impactos.

Cultura
Tipo |
. Identificar diferentes comunidades imigrantes em
Portugal e as causas principais da imigragao.
Tipo Il

Relacionar a presenga de comunidades
imigrantes com novas tendéncias em termos de
expressao cultural e artistica (por exemplo, o rap e
os grafitti).
Tipo Ill
. Explorar em que medida a programagéo cultural
de diversos equipamentos e eventos contempla

- Clarificag@o dos conceitos fundamentais dos
DR;

- Fichas de trabalho de realizagdo orientada,
implicando a atividade de pesquisa
(exploragdo, andlise e discussdo de textos,
noticias, materiais presentes nos meios de
comunicagao ou facultados pelas formadoras).

- Apresentacdo de esquemas, imagens, videos
e documentarios e subsequente discussdo e
problematizag&o.

Cofinanciado pela
Unido Europeia

ESCOLA CERTIFICADA COM O SELO DE a\z
/ GARANTIA DA QU/\UD/\DE
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DR4 (ou n&o) o multiculturalismo. - Reflexdo acerca dos temas pesquisados,
recorrendo as vivéncias do quotidiano dos
Lingua formandos;
Tipo |
Identificar aspetos diferenciadores da lingua | - Aplicar os conhecimentos cimentados a
portuguesa nos Varios paises luséfonos. Tipo Il realidade pessoal, profissional e envolvente

. Compreender e admirar a riqueza linguistica da | social e macrossocial, a partir do fomento do
lingua portuguesa, acentuando contactos de | €spirito critico e da capacidade de resolucéo de
séculos e valorizando o seu cariz comunicativo. problemas.

Tipo Ill

. Intervir, através de um discurso oral e/ou escrito,
evidenciando a expansdo e a importancia da
lingua portuguesa no mundo.

Comunicagao
Tipo |
. ldentificar num mapa os paises onde se fala
portugués.
Tipo Il
. Compreender a importancia da lingua portuguesa
como fator de unido entre os povos que a falam.
Tipo Il

Intervir, através de artigos para os media,
evidenciando a lingua como elemento essencial
ao funcionamento das sociedades e as relagdes
entre os cidadéos.

50 Horas de formacéo divididas em 4 dominios de referéncia DR1, DR2, DR3 e DR4.
As 50 horas de formacéo correspondem a 67 aulas de 45 minutos.
Nota: Nesta competéncia, podera ser necessario ajustar a planificacéo, visando a participacdo ativa e harmoniosa numa atividade integradora do curso ou turma.
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I?Iano curricular EFA - Nivel Secundario - Escolar
Area de Competéncia:

Nucleo gerador: Direitos e Deveres (50 horas)

Modelo EFA-NS

Atividades de aprendizagem/

C%%daeggn%?a ?gfrg:g'noc;jae Competéncias Critérios de Evidéncia Estratégias de ensino e de
P avaliacéo
« Identificar situagoes de autonomia e responsabilidades | - Clarificagdo dos conceitos fundamentais
Reconhecer partilhadas. ' o ‘ ) dos DR:
DR1 constrangimentos el Compreender as dimensdes inerentes a construgao e . o
NG 1 (12,5 horas) espagos de liberdade manutencdo do Bem Comum: Bem individual vs. Bem .-Flc.has detrabalho.d.e realizacdo onentada,
' Pessoal publico na comunidade. implicando a atividade de pesquisa

Direitos e Deveres

* Explicitar situagdoes de liberdade e responsabilidade
pessoal.

Assumir direitos laborais

DR2 inalienaveis e
(12,5 horas) responsabilidades
’ exigiveis ao/a

trabalhador/a

* ldentificar direitos laborais em confronto com direitos
econdémicos e/ou de mercado.

* Interpretar direitos através do Cédigo do Trabalho.

* Reconhecer a expressao dos direitos sociais e laborais.

Reconhecer o nlcleo de
direitos fundamentais tipico
de um Estado democratico
contemporaneo

DR3
(12,5 horas)

¢ Identificar direitos fundamentais.

« Interpretar direitos através da Constituicdo da Republica
Portuguesa.

* Explorar direitos relevantes com a apresentacdo de
propostas de articulacéo

entre representatividade e participagédo.

DR4
(12,5 horas)

Elencar direitos e deveres
na comunidade global

« Identificar a sustentabilidade da comunidade global.

¢ Refletir sobre os direitos fundamentais através da
Declaracéo Universal

dos Direitos do Homem e outros documentos-chave.

* Ser capaz de dialogar, argumentar e participar num vasto
universo social de

situagdes reconhecidas.

(exploracéo, andlise e discussédo de textos,
noticias, materiais presentes nos meios de

comunicacéo ou facultados pelas
formadoras).
- Apresentacdo de esquemas, imagens,

videos e documentarios e subsequente
discusséo e problematizacéo.

- Reflex@o acerca dos temas pesquisados,
recorrendo as vivéncias do quotidiano dos
formandos;

- Aplicar os conhecimentos cimentados a
realidade pessoal, profissional e envolvente
social e macrossocial, a partir do fomento
do espirito critico e da capacidade de
resolucédo de problemas.

50 Horas de formacéo divididas em 4 dominios de referéncia DR1, DR2, DR3 e DR4.

As 50 horas de formacgédo correspondem a 67 aulas de 45 minutos.

, Cofinanciado pela
4 2030 Unido Europeia
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I?Iano curricular EFA - Nivel Secundario - Escolar
Area de Competéncia:

Nucleo gerador: Complexidade e Mudanca (50 horas)

Modelo EFA-NS

Unidade de
Competéncia

Dominio de
referéncia

Competéncias

Critérios de Evidéncia

Atividades de aprendizagem/
Estratégias de ensino e de
avaliacdo

NG2
Complexidade e
Mudanca

DR1
(12,5 horas)

Contextualizar situacbes e
problemas da vida
quotidiana e integrar as
suas diferentes dimensdes

« Identificar situagdes de conflito e distinguir posicoes em
confronto.

* Organizar, reformular e gerir informacgéo diversa face a
uma dada realidade.

¢ Interagir com diferentes atores em contexto doméstico,
integrando informagéo diversa e solucionando conflitos.

DR2
(12,5 horas)

Exercer iniciativa e
criatividade em novos
processos de trabalho

« Identificar novos processos de trabalho.

. Relatar a insuficiéncia dos
técnicos/organizacionais nos processos

de trabalho e de adaptacgéo a situagdes inesperadas.

* Explorar e utilizar as TIC para acesso a dados e respetiva
triagem.

suportes

DR3
(12,5 horas)

Identificar
constrangimentos a
construgdo de dinamicas
associativas e actuar
criticamente face a esses
obstaculos

* Descodificar e distinguir opinides em diferentes niveis de
analise.

¢ Analisar a fraca mobilizagdo associativa ou rigidez
institucional e as formas de as ultrapassar.

* Compreender a organizagao e a dinamizagao de coletivos
distintos.

DR4
(12,5 horas)

Reconhecer fatores e
dindmicas de
globalizacéo.

« Identificar fatores e dindmicas de globalizagéo.

* Descrever casos de intervengdao em escala macro-social.
* (Re)conhecer instancias supranacionais e formas de
participacdo/ intervencao.

- Clarificagdo dos conceitos fundamentais
dos DR;

- Fichas de trabalho de realizagdo orientada,
implicando a atividade de pesquisa
(exploracéo, andlise e discusséo de textos,
noticias, materiais presentes nos meios de
comunicagao ou facultados pelas
formadoras).

- Apresentacdo de esquemas, imagens,
videos e documentarios e subsequente
discusséo e problematizagéo.

- Reflex@o acerca dos temas pesquisados,
recorrendo as vivéncias do quotidiano dos
formandos;

- Aplicar os conhecimentos cimentados a
realidade pessoal, profissional e envolvente
social e macrossocial, a partir do fomento
do espirito critico e da capacidade de
resolucédo de problemas.

50 Horas de formacéo divididas em 4 dominios de referéncia DR1, DR2, DR3 e DR4.
As 50 horas de formacgédo correspondem a 67 aulas de 45 minutos.

, Cofinanciado pela
4 2030 Unido Europeia

% EQAVET

Formadoras: Sandra Salgado e Florbela Salvador
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Plano curricular EFA - Nivel Secundario - Escolar
Area de Competéncia:
Nucleo gerador: Reflexividade e Pensamento Critico (50 horas)

Modelo EFA-NS

Unidade de
Competéncia

Dominio de
referéncia

Competéncias

Critérios de Evidéncia

Atividades de aprendizagem/
Estratégias de ensino e de
avaliacéo

NG3
Reflexividade e
Pensamento Critico

DR1
(12,5 horas)

Assumir preconceitos
pessoais nha representacao
dos/as outros/as e
demonstrar capacidade de
os desconstruir.

* Identificar vivéncias em que existiu a necessidade de
contornar situacdes adversas.

* Explorar a capacidade de questionamento.

* Reconhecer estereétipos e representagdes sociais e
propor alternativas.

DR2
(12,5 horas)

Reconhecer os limites
pessoais no
desempenho
profissional e seu
guestionamento a luz de
uma cultura de rigor.

* Identificar e criticamente dinamicas
organizacionais.

* Explicitar situagGes praticas de postura ética profissional.
e Explorar e questionar o impacto de modelos
organizacionais no desempenho

Profissional.

comparar

DR3
(12,5 horas)

Mapear diferentes modelos
institucionais de escala
local e nacional e
reconhecer o seu contetido
funcional.

¢ Identificar diferentes modelos institucionais.

e Comparar criticamente diversos modelos institucionais.
* Explorar conteudos funcionais face a diferentes escalas
institucionais.

DR4
(12,5 horas)

Identificar esteredtipos
culturais e sociais,
compreendendo 0s

mecanismos da sua
formacdo e revelando
distanciamento critico.

« Identificar estereétipos culturais na comunicagao social.
* Evidenciar distanciamento e reflexdo a luz de diferentes
perspetivas culturais.

* Compreender a formagao da opinido publica a luz das
diversas perspetivas Presentes.

- Clarificagdo dos conceitos fundamentais
dos DR;

- Fichas de trabalho de realizagao orientada,
implicando a atividade de pesquisa
(exploracéo, andlise e discussédo de textos,
noticias, materiais presentes nos meios de
comunicagao ou facultados pelas
formadoras).

- Apresentacdo de esquemas, imagens,
videos e documentarios e subsequente
discusséo e problematizagéo.

- Reflex@o acerca dos temas pesquisados,
recorrendo as vivéncias do quotidiano dos
formandos;

- Aplicar os conhecimentos cimentados a
realidade pessoal, profissional e envolvente
social e macrossocial, a partir do fomento
do espirito critico e da capacidade de
resolucédo de problemas.

50 Horas de formacéo divididas em 4 dominios de referéncia DR1, DR2, DR3 e DR4.
As 50 horas de formacédo correspondem a 67 aulas de 45 minutos.

, Cofinanciado pela
4 2030 Unido Europeia
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Plano curricular EFA - Nivel Secundario - Escolar
Area de Competéncia:
Nucleo gerador: Identidade e Alteridade (50 horas)

Modelo EFA-NS

Unidade de
Competéncia

Dominio de
referéncia

Competéncias

Critérios de Evidéncia

Atividades de aprendizagem/
Estratégias de ensino e de
avaliacéo

NG4
Identidade e Alteridade

DR1
(12,5 horas)

Reconhecer principios de
conduta baseados em
codigos de lealdade
institucional e Comunitaria.

* Demonstrar empatia e reac¢do compassiva e solidaria
face ao outro.

* Interpretar codigos deontologicos.

¢ Relatar principios de conduta e emitir
fundamentada.

opiniao

DR2
(12,5 horas)

Exprimir  sentido de
pertenca e de lealdade
para com o coletivo
Profissional.

« Identificar pertenga e lealdade em contextos vérios.

« Explicitar situag6es profissionais de relacionamento com
desafios multiculturais.

* Expressar-se e agir face a pessoas, grupos ou
organizagdes de ambito multicultural segundo uma ldgica
inclusiva.

Identificar e avaliar politicas

* Identificar a diversidade de politicas publicas na

DR3 publicas de acolhimento | sociedade.
(12,5 horas) face a diversidade de | ¢ Relacionar direitos politicos e associativos.
Identidades. « Situar-se face a inclusdo da populagdo migrante.
» Refletir sobre as implicagdes sociais do patriménio
comum da humanidade.
Relacionar patriménio * Discutir e avaliar o papel das/os cidadas/cidadaos no

DR4
(12,5 horas)

comum da humanidade
com interdependéncia e
solidariedade

mundo atual: relag8es juridicas no marco de integragéo
supranacional e dimenséo supranacional dos poderes do
estado face as/aos cidadas/cidadéos.

* Expressar e demonstrar respeito e solidariedade pelas
diferentes identidades Culturais

- Clarificagdo dos conceitos fundamentais
dos DR;

- Fichas de trabalho de realizagdo orientada,
implicando a atividade de pesquisa
(exploracéo, andlise e discusséo de textos,
noticias, materiais presentes nos meios de

comunicacgéo ou facultados pelas
formadoras).
- Apresentacdo de esquemas, imagens,

videos e documentarios e subsequente
discusséo e problematizagéo.

- Reflex@o acerca dos temas pesquisados,
recorrendo as vivéncias do quotidiano dos
formandos;

- Aplicar os conhecimentos cimentados a
realidade pessoal, profissional e envolvente
social e macrossocial, a partir do fomento
do espirito critico e da capacidade de
resolucédo de problemas.

50 Horas de formacéo divididas em 4 dominios de referéncia DR1, DR2, DR3 e DR4.
As 50 horas de formacédo correspondem a 67 aulas de 45 minutos.

, Cofinanciado pela
4 2030 Unido Europeia

Formadoras: Sandra Salgado e Florbela Salvador
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Plano curricular EFA - Nivel Secundario - Escolar
Area de Competéncia:
Nucleo gerador: Conviccéo e Firmeza Etica (50 horas)

Modelo EFA-NS

Unidade de
Competéncia

Dominio de
referéncia

Competéncias

Critérios de Evidéncia

Atividades de aprendizagem/
Estratégias de ensino e de
avaliacdo

NG5
Convicgao e Firmeza
Etica

DR1
(12,5 horas)

Distinguir as varias
hierarquizacdes de valores,
escolher e reter referentes
éticos e Culturais

o Identificar diferentes valores culturais.
* Argumentar e contra-argumentar em contextos de tenséo
cultural.

¢ Intervir em contextos de tensao cultural.

DR2
(12,5 horas)

Adotar normas
deontoldgicas e
profissionais como

valores de referéncia ndo
transacionaveis em
contextos profissionais

¢ Identificar deontologia e normas profissionais.
* Reconhecer valores de referéncia em organizagoes
distintas.

e Atuar criticamente sobre praticas/posturas sociais
articulando

responsabilidade pessoal e profissional.

DR3
(12,5 horas)

Identificar a convicgdo e
firmeza ética como valores
necessarios para 0
desenvolvimento
Institucional

e |dentificar valores necessarios para o desenvolvimento
institucional.

¢ Explorar
organizacional.
¢ Contribuir para a construgdo de um cédigo de conduta
ético.

posturas valorativas em  contexto

DR4
(12,5 horas)

Elencar escolhas morais

basicas para a
comunidade global:
dignidade VS.
desumanidade,
desenvolvimento VS.
pobreza, justica VS.
assimetria, ...

e Identificar condutas solidarias.

¢ Posicionar-se através de um julgamento informado
acerca de diferentes
escolhas morais.

* Empenhar-se na preservacdo da heranca cultural da
humanidade.

- Clarificagdo dos conceitos fundamentais
dos DR;

- Fichas de trabalho de realizag&o orientada,
implicando a atividade de pesquisa
(exploracéo, andlise e discusséo de textos,
noticias, materiais presentes nos meios de
comunicagao ou facultados pelas
formadoras).

- Apresentacdo de esquemas, imagens,
videos e documentarios e subsequente
discusséo e problematizagéo.

- Reflex@o acerca dos temas pesquisados,
recorrendo as vivéncias do quotidiano dos
formandos;

- Aplicar os conhecimentos cimentados a
realidade pessoal, profissional e envolvente
social e macrossocial, a partir do fomento
do espirito critico e da capacidade de

resolucédo de problemas.

50 Horas de formacao divididas em 4 dominios de referéncia DR1, DR2, DR3 e DR4.
As 50 horas de formacédo correspondem a 67 aulas de 45 minutos.

Formadoras: Sandra Salgado e Florbela Salvador

, Cofinanciado pela
4 2030 Unido Europeia
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Plano curricular EFA - Nivel Secundario - Escolar
Area de Competéncia:
Nucleo gerador: Abertura Moral (50 horas)

Modelo EFA-NS

Unidade de
Competéncia

Dominio de
referéncia

Competéncias

Critérios de Evidéncia

Atividades de aprendizagem/
Estratégias de ensino e de
avaliacdo

NG6
Abertura Moral

DR1
(12,5 horas)

Identificar exigéncias de
tolerancia e atuar em
conformidade.

* Reconhecer valores democraticos.

* Reconhecer a exigéncia de tolerancia na conduta pessoal
* Demonstrar disponibilidade para aceitar/tolerar diferentes
formas de estar.

DR2
(12,5 horas)

Assumir principios de
negociago, escuta ativa
e respeito por
intervencbes e ideias
diversas.

« Identificar processos de negociagao e intervencgao.

¢ Adotar atitudes de abertura e cooperagcdo em contextos
profissionais.

« Intervir com assertividade em contextos profissionais.

DR3
(12,5 horas)

Assumir o pluralismo como
um valor da comunidade
politica.

* Identificar formas plurais de um ponto de Vvista
institucional.

* Relacionar a comunidade politica e a representagiao
plural.

* Mobilizar um projeto de intervengéo.

DR4
(12,5 horas)

Relacionar-se com a
diversidade cultural
segundo uma légica de
interacdo e mediagao.

« Identificar e ultrapassar dificuldades face a situagoes
concretas de estereotipizacdo e de preconceito social.

* Reconhecer e explorar juizos criticos dispares.

* Contribuir para a construcédo de um guia de boas praticas
de mediacéo intercultural.

- Clarificagcdo dos conceitos

fundamentais dos DR;

- Fichas de trabalho de realizagdo orientada,
implicando a atividade de pesquisa
(exploracéo, andlise e discusséo de textos,
noticias, materiais presentes nos meios de

comunicacéo ou facultados pelas
formadoras).
- Apresentacdo de esquemas, imagens,

videos e documentarios e subsequente
discusséo e problematizagéo.

- Reflex@o acerca dos temas pesquisados,
recorrendo as vivéncias do quotidiano dos
formandos;

- Aplicar os conhecimentos cimentados a
realidade pessoal, profissional e envolvente
social e macrossocial, a partir do fomento
do espirito critico e da capacidade de
resolucédo de problemas.

50 Horas de formacao divididas em 4 dominios de referéncia DR1, DR2, DR3 e DR4.
As 50 horas de formacédo correspondem a 67 aulas de 45 minutos.

Formadoras: Sandra Salgado e Florbela Salvador

, Cofinanciado pela
4 2030 Unido Europeia
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I?Iano curricular EFA - Nivel Secundario - Escolar
Area de Competéncia:

Nucleo gerador: Argumentacédo e Assertividade (50 horas)

Modelo EFA-NS

Atividades de aprendizagem/

Unidade de Dominio de A s DA . )
~ ~ Competéncias Critérios de Evidéncia Estratégias de ensino e de
Competéncia referéncia C 3
avaliacéo

Calibrar a iniciativa |  Identificar a necessidade de reflexao critica face a pontos

NG7 argumentativa propria com | de vista diferenciados. | - Clarificagdo dos conceitos fundamentais

Argumentacgéo e DR1 o acolhimento de pontos de | * Reconhecer talentos internos de abertura e recetividade | dos DR;

Assertividade (12,5 horas) vista divergentes. a outros pontos

de vista. - Fichas de trabalho de realizac&o orientada,

* Explorar situagées de interagao argumentativa.

DR2
(12,5 horas)

Identificar e
compreender ainteragao
dos varios ambitos
problematicos do dia-a-
dia.

¢ Identificar processos profissionais e pessoais em

interac&o controversa.
* Reconhecer a necessidade de participagdo assertiva em
ambitos de vida distintos.

* Capacidade de elaborar um plano de acédo pessoal em
situacdes profissionais e pessoais complexas.

DR3
(12,5 horas)

Participar ativamente em
institui¢cdes deliberativas de
escala diversa.

. Identificar diferentes escalas institucionais.
e Compreender miultiplos mecanismos deliberativos.
e Explorar a disponibilidade para participar em projectos
diversificados.

DR4
(12,5 horas)

Intervir em debates

publicos

« Identificar formas de resolucédo de conflitos numa escala
de intervencéao
publica.

» Distinguir formas democraticas de intervengao publica.
* Explorar a intervengao em debates publicos.

implicando a atividade de pesquisa
(exploracéo, andlise e discusséo de textos,
noticias, materiais presentes nos meios de
comunicagao ou facultados pelas
formadoras).

- Apresentacdo de esquemas, imagens,
videos e documentarios e subsequente
discusséo e problematizagéo.

- Reflex@o acerca dos temas pesquisados,
recorrendo as vivéncias do quotidiano dos
formandos;

- Aplicar os conhecimentos cimentados a
realidade pessoal, profissional e envolvente
social e macrossocial, a partir do fomento
do espirito critico e da capacidade de
resolucédo de problemas.

50 Horas de formacao divididas em 4 dominios de referéncia DR1, DR2, DR3 e DR4.
As 50 horas de formacgédo correspondem a 67 aulas de 45 minutos.

, Cofinanciado pela
4 2030 Unido Europeia

Formadoras: Sandra Salgado e Florbela Salvador
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DEPARTAMENTO DE LINGUAS
EDUCACAO E FORMAGAO DE ADULTOS
NIVEL SECUNDARIO
2023/2024
Cultura, Lingua e Comunicagao (CLC)
Planifica¢do de Lingua Estrangeira -

Iniciagdo — Inglés (50h)

Competéncias de uso da Lingua

Dominios de Referéncia

Temas

Competéncias de interpretacdo

O ouvir/Ver:

- Compreensdo de textos simples, breves e
claros relacionados com aspetos da vida quotidiana
e/ou com as areas de interesse dos adultos

- Compreensdo das ideias gerais de um texto
em lingua corrente sobre aspetos relativos aos tempos
livres, bem como a temas atuais e assuntos do interesse
pessoal e/ou profissional dos adultos, quando o
discurso é claro, pausado e adequado ao seu nivel
linguistico

- Compreensdao do conteddo informativo

simples de material audiovisual (entrevista, conversa
telefénica, conversa informal entre pares, outros)

. Ler
- Compreensdao de textos curtos e simples
sobre assuntos do quotidiano, variando o grau de
complexidade dos textos de acordo com as
competéncias evidenciadas pelos adultos
- Detecdo de informagdo previsivel concreta
em textos simples de uso comum (conversa telefonica,
entrevista, outros)
- Compreensdo de textos simples em lingua
corrente sobre assuntos do quotidiano e relacionados
com as areas de formacdo e/ou atividade profissional
dos adultos
- Percegdo de acontecimentos relatados, assim
como sentimentos e desejos expressos
- Comunicagdo em situagdes do quotidiano
implicando troca de informacgdo simples e direta sobre
assuntos e atividades correntes, variando o grau de
complexidade dos textos de acordo com as
competéncias evidenciadas pelos adultos

DR1- Contexto Privado
(17 tempos de 45’)

0 O Mundo Pessoal e Quotidiano
- Identificagdo pessoal (NG - SF)
- Familia
- Rotinas
- Divisdes da casa (NG — UM)

A Lingua Inglesa

Em funcdo do diagndstico da situagdo do
aprendente o professor deverd selecionar
os itens gramaticais, léxico-semanticos ou
fonoldgicos necessarios para o
desenvolvimento das competéncias e para
a consecu¢do dos objetivos de
aprendizagem.

DR2- Contexto Profissional
(17 tempos de 45’)

O A Vida Profissional
- Vida na cidade e no campo (NG — UM)
- Profissdes e locais de trabalho
- Meios de transporte (NG — UM)
- Produtos e servigos
- Comportamentos saudaveis (NG — S)

A Lingua Inglesa
O professor deverd selecionar os itens
gramaticais, |éxico-semanticos ou

fonoldgicos necessarios para o

desenvolvimento das competéncias e para
dos

a  consecugao objetivos  de

aprendizagem.

Formadora: Susana Vasconcelos

, T Cofinanciado pela
2030 Uniao Europeia
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-Participagao em conversagdes curtas, com recurso a
vocabulario circunscrito, sem necessidade de sustentar,
aprofundar ou prolongar os didlogos

- Participagdo, com preparagdo prévia, em
conversas simples sobre assuntos de interesse pessoal
ou geral da atualidade

Competéncias de produgdo

. Falar / Escrever
- Uso de frases simples e curtas para falar da
familia, dos outros e do seu percurso pessoal, variando
o grau de complexidade dos textos de acordo com as
competéncias evidenciadas pelos adultos - Produgdo,
simples e breve mas articulada, de enunciados para
narrar, descrever, expor informagdes e pontos de vista

agrupamento
de escolas
de fihauo

dc.

DR3- Contexto Institucional
(17 tempos de 45’)

0 O Mundo Tecnoldgico
- Equipamentos tecnolégicos (NG
-TIC)
- Media e Informagdo (NG —TIC) -
Comunicagdo na era digital (NG — TIC)

A Lingua Inglesa

O professor devera selecionar os itens
gramaticais, léxico-semanticos ou
fonoldgicos necessarios para o
desenvolvimento das competéncias e para
a consecucgdo dos objetivos de
aprendizagem.

- Comunicagdo em situagdes do quotidiano que
exigem apenas troca de informacgdo simples e direta
sobre assunto e atividades correntes

- Participagdo em conversagdes curtas, com
recurso a vocabulario circunscrito, sem necessidade de
sustentar, aprofundar ou prolongar os dialogos -
Participagdo, com preparagdo prévia, em conversas
simples sobre assuntos de interesse pessoal ou geral da
atualidade

- Escrita de textos curtos e simples
relacionados com aspetos da vida quotidiana

- Escrita de textos simples e estruturados sobre
assuntos conhecidos e do seu interesse

- Intervir tendo em conta que os percursos
individuais sdo afetados pela posse de diversos
recursos, incluindo competéncias ao nivel da cultura,
da lingua e da comunicagdo

- Agir em contextos profissionais, com recurso
aos saberes em cultura, lingua e comunicagdo

- Formular opinides criticas mobilizando
saberes varios e competéncias culturais, linguisticas e
comunicacionais

- Identificar os principais fatores que
influenciam a mudanca social, reconhecendo nessa
mudanga o papel da cultura, da lingua e da
comunicagao

DR4- Contexto
Macroestrutural
(16 tempos de 45’)

0 Um Mundo em Mudanga
- Valores e atitudes (NG — SF)
- Atividades de lazer
- Mudangas sociais (na
comunidade, na educag¢do e no
trabalho) (NG - SF)

A Lingua Inglesa

O professor devera selecionar os itens
gramaticais, |éxico-semanticos ou
fonoldgicos necessarios para o
desenvolvimento das competéncias e para
a consecu¢dao dos objetivos de
aprendizagem.

50 horas de formagdo (67 tempos de 45’) divididos em 4 dominios de referéncia DR1, DR2, DR3 e DR4.

Formadora: Susana Vasconcelos

Cofinanciado pela
Uniao Europeia
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Plano curricular EFA - Nivel Secundario - Escolar
Area de Competéncia: Sociedade, Tecnologia e Ciéncia (STC)

Nucleo gerador 1: Equipamentos e Sistemas Técnicos (EST) (50 horas)

Unidade de Dominio de Atividades de aprendizagem/
A referéncia/ Competéncias Critérios de Evidéncia Estratégias de ensino e de
Competéncia 1 L s
Tema avaliacéo
Contexto privado: e Atuar nos modos de utilizagdo de equipamentos técnicos no | Apresentacéo do nicleo gerador,
Op_erar com }aqqlpamentos contexto doméstico, equacionando as desigualdades entre
_ _ ) DR1- e sistemas técnicos em mulheres e homens e explorando formas de as ultrapassar. Clarificagdo e discusséo dos conceitos
Intervir em situagoes de Equipamentos contextos domésticos, e Atuar no modo de utilizar equipamentos técnicos na vida | fundamentais de cada DR;
relacionamento com Domeésticos identificando e doméstica no sentido de melhorar a eficiéncia e evitar danos.

equipamentos e
sistemas técnicos tendo
como base a
identificacéo e
compreensao dos seus
principios e o
conhecimento das
normas de boa
utilizagdo, conducentes
ao reforco de eficiéncia
e de capacidade de
entendimento das
relacdes sociais.

(12,5 horas)

compreendendo as suas
normas de boa utilizagdo e
os seus diferentes
utilizadores.

e Atuar tendo em conta os principios cientificos em que assenta
o funcionamento de equipamentos domeésticos (eletricidade,
calor, forca, etc.).

DR2 -
Equipamentos
profissionais

Contexto profissional:
Operar equipamentos e
sistemas técnicos em
contextos profissionais,
identificando e

e Atuar no quadro das qualificag8es profissionais para lidar com
equipamentos e sistemas técnicos, no sentido da reconversao
das posicdes hierarquicas ocupadas pelos trabalhadores nas
organizagoes.

¢ Atuar no sentido de clarificar as propriedades e limitacdes dos
equipamentos e dos procedimentos técnicos disponiveis ou
gue possam vir a ser disponibilizados num contexto

(12,5 horas) compreendendo as suas profissional ou na interagdo com profissionais especializados.
normas de boa utilizagcdo ¢ Atuar na interagdo com profissionais especializados com base
e seus impactos nas nos principios cientificos em que assenta o funcionamento de
Organizagoes. equipamentos e sistemas técnicos (mecanica, calor, etc.)
tendo em conta as relagbes matematicas entre as nogdes
envolvidas.
DR3 - e Atuar enquanto utilizador informado e consumidor
Utilizadores, Saberes, poderes e responsavel de equipamentos e sistemas técnicos,

Consumidores e
Reclamacgdes
(12,5 horas)

instituicdes:
Interagir com instituigées,
em situacdes

reconhecendo a diversidade de instituices, competéncias e
relacbes de poder que existem nesta area, nas sociedades
contemporaneas.

Fichas de trabalho;

Orientacéo dos formandos na preparacéo e
realizacdo das atividades;

Visualizacéo de filmes e/ou apresentacdes
PowerPoint;

Andlise de textos, artigos cientificos;
Pesquisa de informacgéo cientifica;
Apresentac¢do de propostas

de melhoria/correcdo das

atividades realizadas pelos formandos;
Discutir e problematizar
noticias/descobertas/eventos do quotidiano,

relacionados com os conteudos;

Fomentar o espirito critico e a capacidade de
resolver problemas, em particular os do

, Cofinanciado pela
4 2030 Unido Europeia

Formadoras: Marta Marieiro e Sofia Silva
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diversificadas com base e Atuar com base em conhecimentos técnicos no | quotidiano (em contextos de vida dos
nos direitos e deveres de relacionamento com fabricantes, vendedores e fornecedores, | formandos);
utilizadores e em questdes sobre garantias, qualidade dos produtos e dos
consumidores de servigos prestados, etc. Explorar, analisar e discutir textos, noticias,
equipamentos e sistemas e Atuar recorrendo a fundamentos cientificos, em particular a | dos meios de comunicagdo, esquemas,
técnicos. modelos matematicos nas tomadas de decisdo sobre | imagens, videos e documentarios;
equipamentos e sistemas técnicos com vista a defesa de
direitos dos consumidores Recorrer as vivéncias do quotidiano dos
o Atuar perante as transformacbes e evolucdes dos | formandos;
equipamentos e sistemas técnicos considerando as suas ) N i
Estabilidade e mudanca: consequéncias nas estruturas e interagdes sociais. Conceber situagbes onde determinado
DRA4 — Mobiligar conhecimentos e Atuar nas utilizagdes de equip?mentos e _sistemas té_cnicos ﬁg%h:;égggtgtgc;?fsvzzr di\pgzzgcr)\,/agéo da
Transformacdes e préticas para a tendo em conta a sua evolugéo Ntecnologlca no sentido da realidade social local em que o formando se
e evolucdes compreenséo e melhoria de rendimento, da redugdo do numero de horas por insere
Técnicas apropnagaoNdas tarefa, etc. )
(12,5 horas) transformacoes e e Atuar face as transformagdes e evolugBes técnicas dos
evolugdes técnicas e equipamentos relacionando-as com a evolucao histérica dos
sociais. principios cientificos, com especial énfase nas ciéncias fisicas
e quimicas, suportada pela evolugdo da propria matematica
ao nivel do calculo diferencial.

50 Horas de formacéo divididas em 4 dominios de referéncia DR1, DR2, DR3 e DR4.
As 50 horas de formacédo correspondem a 67 aulas de 45 minutos.

Nota: Nesta competéncia podera ser necessario ajustar a planificagéo, visando a participagdo ativa e harmoniosa numa atividade integradora do curso ou turma.

39 2030== ‘!2030 E Unido Europela

Formadoras: Marta Marieiro e Sofia Silva
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Plano curricular EFA - Nivel Secundario - Escolar
Area de Competéncia: Sociedade, Tecnologia e Ciéncia (STC)
Nucleo gerador 3: Saide (S) (50 horas)

Unidade de
Competéncia 3

Dominio de
referéncia/
Tema

Competéncias

Critérios de Evidéncia

Atividades de aprendizagem/
Estratégias de ensino e de
avaliacdo

Compreender que a
qualidade de vida e
bem-estar implicam a
capacidade de acionar
fundamentada e
adequadamente
intervencgdes e
mudancas
biocomportamentais,
identificando fatores de
risco e de protecgédo, e
reconhecendo na saude
direitos e deveres em
situacdes de intervengéo
individual e do coletivo.

DR1 - Cuidados
Bésicos
(12,5 horas)

Contexto privado:

Adotar cuidados basicos de
saude em funcéo de
diferentes necessidades e
situagdes de vida.

e Atuar nos comportamentos sociais face aos cuidados béasicos
de salde tendo em conta a sua associacdo a contextos
socioculturais, préaticas de sociabilidade e processos culturais
e econdmicos especificos.

e Atuar quotidianamente de acordo com as necessidades
béasicas de salde (exercicio, alimentagdo e lazer) adotando
produtos e procedimentos que se ajustem a situacdes
especificas e ao modo de vida.

e Atuar com conhecimento das necessidades especificas do
organismo em fun¢éo da idade, tipo de atividade e estado de
saude, evitandos comportamentos desajustados.

DR2 - Riscos e
Comportamentos
Saudaveis
(12,5 horas)

Contexto profissional:
Promover
comportamentos
saudaveis e medidas de
seguranga e prevencao
de riscos, em contexto
profissional.

e Atuar face aos sistemas de protecéo social como elementos
do Estado-Providéncia, identificando as suas diferentes
consequéncias no acesso dos cidaddos aos cuidados de
saude, tendo em conta os riscos de determinadas profissoes.

e Atuar conscientemente na manipulagdo de equipamentos e
materiais e na preserva¢gdo e melhoramento das condi¢des
ambientais no local de trabalho tendo em conta a preservagéo
e promocéao da salde.

¢ Atuar na prevencgdo de doencas e acidentes profissionais, com
base no conhecimento do modo de atuagéo no organismo de
fatores potenciadores de desequilibrios e na forma de adequar
o trabalho as caracteristicas e capacidades do trabalhador.

Apresentagdo do nucleo gerador;

Clarificagdo e discussao dos conceitos
fundamentais de cada DR;

Fichas de trabalho;

Orientacéo dos formandos na preparacéo e
realizacdo das atividades;

Visualizacéo de filmes e/ou apresentacdes
PowerPoint;

Analise de textos, artigos cientificos;

Pesquisa de informagéo cientifica;

Apresentac¢do de propostas
de melhoria/correcdo das
atividades realizadas pelos formandos;

Discutir e problematizar
noticias/descobertas/eventos do quotidiano,
relacionados com os conteldos;
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DR3 — Medicinas
e Medicacgéo
(12,5 horas)

Saberes, poderes e
instituicdes:
Reconhecer os direitos e
deveres dos cidadaos e o
papel da componente
cientifica e técnica na
tomada de decisdes
racionais relativamente a
salde.

e Atuar no campo da saude, entendendo-o como um campo
composto por instituicdes com competéncias especializadas
na producédo e distribuicdo de medicamentos, mas incluindo
também areas de liberdade, desigualdade e conflito.

Atuar no relacionamento com servigos e sistemas de saude

reconhecendo as possibilidades de escolha e os limites da

automedicagdo, bem como intervindo no sentido de conhecer

a fiabilidade de técnicas e produtos para a saude.

e Atuar na promogéo e salvaguarda da saude recorrendo a
conhecimentos cientificos para a tomada de posi¢cdo em
debates de interesse publico sobre problemas da saude
(planeamento familiar, terapéuticas naturais,
toxicodependéncia, etc.), suportando essas posi¢cdes em
anélises mateméticas que permitam perspetivar medidas de
forma consistente.

DR4 — Patologias
e Prevencéo
(12,5 horas)

Estabilidade e mudanca:

Prevenir adequadamente
patologias em funcéo da
evolugéo das realidades
sociais, cientificas e
tecnoldgicas.

e Atuar na prevencdo ou resolucdo de patologias,
compreendendo que 0s riscos, 0S meios e as concegdes de
saude variam entre grupos sociais e entre tempos histéricos.
Atuar tendo em conta a evolugéo das regras de prevencédo e
a sua aplicacdo em situagBes adequadas, mostrando
capacidade de improvisagdo de meios de protecéao.

Atuar reconhecendo a evolugdo do conhecimento cientifico na
forma de melhor enfrentar os agentes causadores de
doencas, as suas variantes e 0 aparecimento de novas
doencas, considerando a inferéncia como um processo
importante neste dominio.

Fomentar o espirito critico e a capacidade de
resolver problemas, em particular os do
quotidiano (em contextos de vida dos
formandos);

Explorar, analisar e discutir textos, noticias,
dos meios de comunicagéo, esquemas,
imagens, videos e documentarios;

Recorrer as vivéncias do quotidiano dos
formandos;

Conceber situa¢des onde determinado
conhecimento possa ser aplicado,
nomeadamente através da observacao da
realidade social local em que o formando se
insere.

50 Horas de formacao divididas em 4 dominios de referéncia DR1, DR2, DR3 e DR4.
As 50 horas de formacédo correspondem a 67 aulas de 45 minutos.

Nota: Nesta competéncia podera ser necessario ajustar a planificagéo, visando a participagdo ativa e harmoniosa numa atividade integradora do curso ou turma.

Formadoras: Marta Marieiro e Sofia Silva
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Plano curricular EFA - Nivel Secundario - Escolar
Area de Competéncia: Sociedade, Tecnologia e Ciéncia (STC)
Nucleo gerador 5: Tecnologia de Informacédo e Comunicagao (TIC) (50 horas)

: Dominio de Atividades de aprendizagem/
Unidade de A A o A . :
. referéncia/ Competéncias Critérios de Evidéncia Estratégias de ensino e de
Competéncia 5 C 3
Tema avaliacéo
e Atuar no quadro das predisposicdes para os usos e | Apresentagdo do nicleo gerador,
exploracdo de novas funcionalidades em objetos
- Contexto privado: tecnologicamente avancados que fazem recurso as | Clarificagéo e discussdo dos conceitos
Identificar, compreender DR1 - Entender P tilizacio d comunicagbes radio, relacionando-os com os perfis sociais | fundamentais de cada DR;
e intervir em situagdes Comunicagdes | T e & e dos individuos.
onde as TIC sejam Radio ¢ e Atuar em situacbes da vida doméstica na resolucdo de

importantes no apoio a
gestdo do quotidiano, a
facilidade de
transmisséo e difuséo de
informacéo socialmente
controlada,
reconhecendo que a
relevancia das TIC tem
consequéncias na
globalizac&o das
relacoes.

(12,5 horas)

diversos contextos
familiares e sociais.

problemas relacionados com as comunica¢bes a distancia
(rédio, televisdo, telemovel, telefone fixo, etc.).

Atuar na utilizacdo das TIC na vida privada com conhecimento
dos elementos basicos cientificos nas comunicacdes radio:
ondas eletromagnéticas, eletrénica, etc.

DR2 — Micro e
Macro eletrénica
(12,5 horas)

Contexto profissional:
Perspetivar a interacao
entre a evolugéo
tecnolégica e as
mudangas nos contextos
e qualificacbes
profissionais.

e Atuar em novas formas de aquisi¢do de competéncias face as
TIC, compreendendo 0S seus usos nas organizagbes e
relacionando-os com as literacias e qualifica¢des exigidas aos
profissionais na sociedade da informacé&o.
Atuar na esfera da vida profissional promovendo o recurso as
tecnologias de suporte as TIC (micro eletronica, ecras, etc.).
e Atuar na vida profissional, com conhecimentos cientificos
béasicos de funcionamento dos equipamentos de suporte as
TIC (por exemplo, o computador, 0 monitor de cristais liquidos,
a aritmética binaria, etc.)

DR3 - Media e
Informacgéo
(12,5 horas)

Saberes, poderes e
instituicdes:

Discutir o impacto dos
media na constru¢do da

e Atuar recorrendo aos meios de comunicacdo de massas,
compreendendo os diversos atores e interesses envolvidos na
sua producdo e o poder da informagdo nas sociedades
modernas.

Fichas de trabalho;

Orientacéo dos formandos na preparacgéo e
realizacdo das atividades;

Visualizacéo de filmes e/ou apresentacdes
PowerPoint;

Analise de textos, artigos cientificos;

Pesquisa de informagéo cientifica;

Apresentacgdo de propostas
de melhoria/correcao das
atividades realizadas pelos formandos;

Discutir e problematizar
noticias/descobertas/eventos do quotidiano,
relacionados com os conteldos;

Fomentar o espirito critico e a capacidade de
resolver problemas, em particular os do

Cofinanciado pela
Unido Europeia

Formadoras: Marta Marieiro e Sofia Silva
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opinido publica. e Atuar em relagdo a tecnologia de suporte aos meios de | quotidiano (em contextos de vida dos
comunicagéo e disseminacédo de informacéo (por exemplo, as | formandos);
estacdes de televisdo, estagbes de radio, as agéncias de
informacdao, os satélites, etc.). Explorar, analisar e discutir textos, noticias,
e Atuar tendo em conta a evolugéo dos meios de informagdo e | dos meios de comunicagdo, esquemas,
comunicagdo de massas, reconhecendo alguns novos | imagens, videos e documentarios;
conceitos e procedimentos cientificos utilizados na producéo
de informagé&o. Recorrer as vivéncias do quotidiano dos
formandos;
e Atuar na sociedade da informacéo, identificando novas , . )
oportunidades de participacdo, bem como mecanismos de Conceb_er situacGes onde dgtermlnado
desigualdade, resultantes da (des)articulacido entre redes conhectljmentotpo?sa ser daplllc)ado, 20 d
cotbiidads o mudanga || SCT0gR O redessocis, e ol o s o
DR4 — Redes e Relacionar a evolugao das e Atuar tendo em conta o desenvolvimento dos modos de insere q
Tecnologia redes tecnoléaicas com transmisséo de informagé&o ao longo da Histdria, relacionando- )
(12,5 horas) 9 0 com a evolugcdo das estruturas sociais, a ocupacdo do
as redes sociais. o e -
territorio, etc. (por exemplo, a rede de televisdo, a internet,
etc.).
¢ Atuar em relagdo a evolucéo dos conhecimentos cientificos na
construcéo das redes (por exemplo, a estrutura celular dos
telemdveis, 0 uso da base bindria na internet).

50 Horas de formacéao divididas em 4 dominios de referéncia DR1, DR2, DR3 e DR4.
As 50 horas de formacéo correspondem a 67 aulas de 45 minutos.

Nota: Nesta competéncia podera ser necessario ajustar a planificacdo, visando a participaco ativa e harmoniosa huma atividade integradora do curso ou turma.

Formadoras: Marta Marieiro e Sofia Silva
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Plano curricular EFA - Nivel Secundario - Escolar
Area de Competéncia: Sociedade, Tecnologia e Ciéncia (STC)
Nucleo gerador 6: Urbanismo e Mobilidade (UM) (50 horas)

: Dominio de Atividades de aprendizagem/
Unidade de A A T T .. :
. referéncia/ Competéncias Critérios de Evidéncia Estratégias de ensino e de
Competéncia 6 C 3
Tema avaliacéo
e Atuar no plano da construgdio e arquitetura dos espagos | Apresentacdo do nlcleo gerador;
fisicos, identificando diferentes tipos de alojamento familiar

B associados a modos de vida particulares, no sentido da | Clarificagdo e discussédo dos conceitos
Identificar, compregnder melhoria do bem-estar social, da qualidade de vida e da | fundamentais de cada DR;
e intervir em questées Contexto privado: integragdo sociocultural.
de relacéo entre : 1 iag i 5 ; .

¢ DR1 — Associar conceitos de e Atuar ao nivel das tecnologias inovadoras de constru¢do na | Fichas de trabalho;

habita¢do, meios de
subsisténcia,
relacionamento social e
mobilidade em ambiente
rural ou urbano, na
perspetiva da
contribuicdo para a
harmonizacao e
melhoria da qualidade
de vida.

Construcéo e
Arquitetura
(22,5 horas)

construcao e arquitetura a
integragdo social e a
melhoria do bem-estar
individual.

otimizacdo das condi¢cbes de habitabilidade e arquitetura
ajustadas (por exemplo, os materiais isolantes térmicos e
acusticos, arquiteturas  ecoldgicas, promocao  de
acessibilidades).

Atuar ao nivel das propriedades dos materiais, tradicionais e
modernos, em funcdo das necessidades e qualidade da
construcdo (por exemplo, tintas ecologicas, isolantes
reciclados, etc.) e/ou ao nivel das quantidades desses
materiais em funcdo das areas ou volumes em que serdo
utilizados.

DR2 — Ruralidade
e Urbanidade
(12,5 horas)

Contexto profissional:
Promover a qualidade de
vida através da
harmonizacéo territorial
em modelos de
desenvolvimento rural ou
urbano.

e Atuar ao nivel das dindmicas de desenvolvimento local e
regional, em contextos urbanos e rurais, compreendendo a
evolucdo das atividades economicas e 0s processos de
transformagéo sociocultural num dado territério, relacionando-
as com as mudancas nas profissées e nos modos de vida das
populacées.

e Atuar na exploracdo dos recursos naturais (zonas de
agricultura, piscatdrias, mineiras), ou nos locais de grande
comercializagdo e consumo (centros urbanos), com
conhecimento dos meios técnicos adequados, tradicionais ou

Orientacéo dos formandos na preparacgéo e
realizacdo das atividades;

Visualizacéo de filmes e/ou apresentacdes
PowerPoint;

Analise de textos, artigos cientificos;
Pesquisa de informagéo cientifica;
Apresentacgdo de propostas

de melhoria/correcao das

atividades realizadas pelos formandos;
Discutir e problematizar

noticias/descobertas/eventos do quotidiano,
relacionados com os conteldos;
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inovadores. Fomentar o espirito critico e a capacidade de
e Atuar na vida profissional com conhecimento do modo de | resolver problemas, em particular os do
atuacdo dos processos quimicos, bioldgicos e técnicos de | quotidiano (em contextos de vida dos
producdo, em zonas rurais ou urbanas, de modo a | formandos),
salvaguardar e manter o equilibrio no ambiente e no bem-
estar das diferentes comunidades. Explorar, analisar e discutir textos, noticias,
dos meios de comunicagéo, esquemas,
e Atuar face a instituicbes reguladoras da administracio e | imagens, videos e documentarios;
seguranca e do territério, compreendendo os seus campos de . o
atuac&o e modos de regulaco. Recorrer as vivéncias do quotidiano dos
DR3 — Saberes, poderes e o Atuar na organizacdo técnica de sistemas administrativos | formandos;

Administracdo
Segurangae
Territorio
(12,5 horas)

instituicdes:

Mobilizar informacéo
sobre o papel das
diferentes instituicdes no
ambito da administracgéo,
seguranca e territorio

ligados a gestédo de servigos relacionados com prevengao e
seguranc¢a na mobilidade.

Atuar utilizando os conhecimentos cientificos que suportam
normas e cadigos reguladores de seguran¢a e administracao
do territério (por exemplo no cddigo rodoviario: controlo de
velocidade, restricdes em piso molhado, distancia minima
entre carros, etc.) e, a um nivel mais sofisticado, avaliar da
justica dessa regulamentagdo tendo em conta os modelos
estatisticos e matematicos que governam a matéria regulada.

DR4 -
Mobilidades
Locais e Globais
(22,5 horas)

Estabilidade e mudanca:
Reconhecer diferentes
formas de mobilidade
territorial — local e global —
e sua evolucao

Atuar em contextos interculturais, considerando os fluxos
migratorios das populagdes e o éxodo rural como resultado de
desigualdades economicas, culturais e/ou politicas, mas
geradores também de processos de (re)construgéo identitaria
e de “descoberta do outro”.

Atuar compreendendo o papel da evolucao tecnolégica como
condicionante das mobilidades, quer ao nivel dos transportes
e comunicacdes quer ao nivel de possibilidades de
valorizacao profissional.

Atuar tendo em conta as condi¢gdes que levam as mobilidades
no reino animal, em geral, (condicbes ambientais, de
reproducéo e outras) e nas popula¢des humanas em particular
(condi¢cdes econdmicas, étnicas, politicas e outras) e no
sentido de reconhecer os diferentes fluxos e relacdes entre
variaveis através do tratamento estatistico de informagao.

Conceber situa¢des onde determinado
conhecimento possa ser aplicado,
nomeadamente através da observacao da
realidade social local em que o formando se
insere.

50 Horas de formacao divididas em 4 dominios de referéncia DR1, DR2, DR3 e DR4.
As 50 horas de formacédo correspondem a 67 aulas de 45 minutos.

Nota: Nesta competéncia podera ser necessario ajustar a planificagao, visando a participacdo ativa e harmoniosa numa atividade integradora do curso ou turma.

Formadoras: Marta Marieiro e Sofia Silva
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Plano curricular EFA - Nivel Secundario - Escolar
Area de Competéncia: Sociedade, Tecnologia e Ciéncia (STC)

Nucleo gerador 7: Saberes Fundamentais (SF) (50 horas)

Unidade de
Competéncia 7

Dominio de
referéncia/
Tema

Competéncias

Critérios de Evidéncia

Atividades de aprendizagem/
Estratégias de ensino e de
avaliacéo

Identificar,
compreender e agir
criticamente em
questdes relacionadas
com a visao cientifica
do individuo, da
sociedade e do
universo

DR1 - O Elemento
(12,5 horas)

Contexto privado:
Mobilizar o saber formal
para reconhecimento do
elemento como uma
unidade estrutural
organizativa.

e Atuar de modo eficaz em processos de integracédo social de
elementos de uma dada sociedade, compreendendo o
conceito de acdo social (no sentido weberiano) como
atribuicdo de sentido as praticas e caracteristicas individuais.

e Atuar ao nivel da intervengéo da tecnologia na compreensao
ou utilizacdo das estruturas elementares (por exemplo, o
papel do protdo na imagiologia por NMR, utilizagcbes de
correntes de analise de DNA, etc.).

e Atuar no sentido de compreender a base cientifica de
diferentes estruturas elementares (por exemplo, o nucleo
atobmico, o 4tomo, a molécula, o DNA, a célula, a unidade
como principio formador dos numeros, 0S processos
geradores de sequéncias, etc.).

DR2 - Processos
e
Métodos
Cientificos
(12,5 horas)

Contexto profissional:
Recorrer a processos e
métodos cientificos para
atuacao em diferentes
dominios da vida social.

e Atuar em diferentes contextos profissionais com base em
atitudes racionalistas e cientificas, identificando e relacionando
diferentes processos, métodos e técnicas de producdo de
conhecimento sobre a realidade em ciéncias sociais.

e Atuar no contexto da vida profissional procurando encontrar
solug@es técnicas que melhorem processos e procedimentos
(experimentar e melhorar a eficiéncia).

¢ Atuar de forma a valorizar o papel das varias componentes na
pratica cientifica, em particular, experimentacdo e teoria,

Apresentagdo do nucleo gerador;

Clarificagdo e discusséo dos conceitos
fundamentais de cada DR;

Fichas de trabalho;

Orientacéo dos formandos na preparacgéo e
realizacdo das atividades;

Visualizacéo de filmes e/ou apresentacdes
PowerPoint;

Analise de textos, artigos cientificos;
Pesquisa de informagéo cientifica;
Apresentacgédo de propostas

de melhoria/correcao das
atividades realizadas pelos formandos;
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valorizando em simultineo o papel da representacéo
matematica como suporte para a explicacéo e previsdo dos
factos.

DR3 - Ciénciae
Controvérsias
Pablicas
(12,5 horas)

Saberes, poderes e
instituicdes:

Intervir racional e
criticamente em questdes
publicas com base em
conhecimentos
cientificos e tecnoldgicos.

Atuar nas sociedades contemporaneas num quadro de
pluralidade de instituicbes, reconhecendo que as
argumentagfes cientificas e técnicas interagem com
interesses particulares e poderes especificos e diferenciados.
Atuar de modo fundamentado e consistente nos debates
publicos sobre questdes de caracter tecnoldgico.

Atuar tendo em conta o papel da ciéncia, reconhecendo as
suas potencialidades e limitag6es, nos debates publicos e face
aos diferentes jogos de poder, criando evidéncia para essa
atuacdo baseada em modelos matematicos.

DR4 - Leis e
Modelos
Cientificos
(22,5 horas)

Estabilidade e mudanca:

Mobilizar o saber formal
na interpretacéo de leis e
modelos cientificos num
contexto de coexisténcia
de estabilidade e
mudanca.

Atuar perante fendmenos sociais complexos, concebendo-os
como resultado de evolugBes histéricas e adotando
configuracBes diversas consoante as sociedades e/ou os
grupos sociais.

Atuar de forma a compreender que as solugdes técnicas tém
validade limitada e que tém tendéncia a mudar, tal como muda
a ciéncia e a propria sociedade.

Atuar tendo em conta que se vive num mundo onde coexistem
leis cientificas de invariancia (que valorizam a estabilidade) e
leis cientificas de evolucdo (que apontam para a mudancga),
reconhecendo, em particular e no caso da matematica, esta
dualidade nos invariantes geométricos e nos aspetos
dindmicos associados & nocdo de derivada.

Discutir e problematizar
noticias/descobertas/eventos do quotidiano,
relacionados com os conteudos;

Fomentar o espirito critico e a capacidade de
resolver problemas, em particular os do
quotidiano (em contextos de vida dos
formandos);

Explorar, analisar e discutir textos, naoticias,
dos meios de comunicacéo, esquemas,
imagens, videos e documentérios;

Recorrer as vivéncias do quotidiano dos
formandos;

Conceber situagdes onde determinado
conhecimento possa ser aplicado,
nomeadamente através da observacao da
realidade social local em que o formando se
insere.

50 Horas de formacéo divididas em 4 dominios de referéncia DR1, DR2, DR3 e DR4.
As 50 horas de formacédo correspondem a 67 aulas de 45 minutos.

Nota: Nesta competéncia podera ser necessario ajustar a planificagéo, visando a participagdo ativa e harmoniosa numa atividade integradora do curso ou turma.

Formadoras: Marta Marieiro e Sofia Silva
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