l REPUBLICA a L MRDENETy
PORTUG!IE SA de havo
EDUCACAO

DEPARTAMENTO DE LINGUAS
Ano Letivo 2023-2024
Planificagao Anual Simplificada de Portugués Lingua de Acolhimento (PLA) - Nivel A1

Dominios / Temas / Contetidos Atividades de Aprendizagem / Estratégias de ensino e de avaliagdo

25 horas

UFCD 6452: Eu e a minha rotina diaria
Temas:

Identificacdo e caraterizagéo pessoal
v Paises e cidades

v Nacionalidades

v Linguas

v Moradas

v/ NUmeros de telefone

v Estado civil

v Data de nascimento

v/ ldade

v Sexo

v Habilitagdes

v/ Formulérios / visto / cartdes

v Formas de tratamento

v’ Descrigao fisica

v A familia e relagdes de parentesco
v Acasa

v Acidade

v Os dias da semana

v Numerais cardinais

v Os meses

v Datas

Gramatica

v’ Pronomes pessoais

v Formas de tratamento

v Ser/serde/serem

v Ser + adjetivo

v Estarem

v Ter

v Fichas de trabalho;

v Fichas de avaliagdo sumativa;
v’ Apresentagdes multimédia;
v’ Documentos variados;

v Videos;

v Escola Virtual/Aula Digital;

v Didlogo (horizontal e vertical);
v’ Simulagdes de situagdes reais
(jogo de papéis);

v Resolugéo de fichas de
trabalho;

v Exercicios de exploragdo de
vocabulario;

v Leitura de textos e resolucéo
de questionarios de
compreensao;

v Elaborag&o de pequenos
textos;

v Exposicéo oral;

v Dialogo (horizontal e vertical);
v Simulagdes de situagdes reais
(jogo de papéis);

v’ Resolugéo de fichas de
trabalho;

v’ Exercicios de exploragédo de
vocabulario;

v Leitura de textos e resolugéo
de questionarios de
compreensao;

v Elaboragao de pequenos
textos;

v’ Exposigéo oral;

v Observagéo direta;

v Compreensao oral;

v’ Expresséo oral;

v/ Compreensao escrita;

v’ Expresséo escrita;

v Leiturg;

v Pronlncia;

v Observagao direta;

v Participagao nas atividades;
v/ Empenho;

v Espirito de iniciativa;

v Espirito critico;

v Avaliagdo sumativa;

v Assiduidade.
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v Presente do Indicativo dos verbos
regulares em —ar

(chamar-se, morar, falar, trabalhar, ficar,
estudar)

v Frases afirmativas/ negativas/
interrogativas

v’ Nomes e adjetivos: masculino/ feminino
v Nomes e adjetivos: singular/ plural

v Artigos definidos

v Preposicdes (e contragbes): em; de

v Locugdes de lugar: em frente de; ao lado
de...

v Possessivos: 0 meu/a minha;oteu/a
tua;oseu/a

sua

v Demonstrativos: este(s) / esta(s)
Vida quotidiana

v’ Refeicdes

v Partes do dia

v Horas

v Horérios

v Meios de transporte

v/ Habitos do quotidiano

v’ Pregos

v Dinheiro

v Tipos de bilhetes e passes
v’ Engarrafamentos
Gramatica

v Verbo estar + adjetivo

v Presente do Indicativo: verbos regulares
terminados

em-EReem-IR
v Verbos reflexos

v’ Verbos irregulares: ir / vir / ver / ler / sair /
dormir /

haver
v Estar a + infinitivo

v Ter de + infinitivo
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v’ Preposi¢des de movimento: para; a; de;
em; por

v’ Preposicdes de tempo

v’ Adverbiais: sempre / nunca / as vezes;
depois; a seguir

Para a avaliagao sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:
Trabalho diario, intervencéo e apresentacao oral, trabalhos escritos (resposta as questdes das propostas de trabalho).

25 horas

UFCD 6453: Habitos alimentares, cultura e
lazer

Temas
Alimentagao

v’ Alimentos e bebidas (incluindo nomes
mais especificos:

bifana, prego, cachorro, galdo, imperial)
v Formas de cozinhar
v Pratos tipicos

v Nomes de secgdes de produtos
alimentares num

supermercado

v  Adjetivos relacionados com alimentos e
bebidas:

maduro/ verde;

v’ gordo/ magro;

v fresco/ quente / morno; tenro/ duro;
v/ bem/ malpassado

v Vocabulario relacionado com a
preparagdo da mesa

para as refeicdes

v Nomes de objetos de louga que se
utilizam a refeicéo e

para cozinhar

v Férmulas e frases que se usam a
refeigdo

v  Unidades de medida e abreviaturas
v Formas de pagamento e trocos

v Recibos e taldes

Festas e tempos livres

v Atividades de tempo livre em zonas
rurais/ zonas

urbanas: andar a pé; ir as compras; ver as
montras;

v Fichas de trabalho;

v Fichas de avaliagao sumativa;
v’ Apresentagdes multimédia;
v Documentos variados;

v Videos;

v Escola Virtual/Aula Digital;

v Didlogo (horizontal e vertical);
v’ Simulagdes de situagdes reais
(jogo de papéis);

v Resolugéo de fichas de
trabalho;

v Exercicios de exploragédo de
vocabulério;

v Leitura de textos e resolucéo
de questionarios de
compreensao;

v Elaborag&o de pequenos
textos;

v Exposicéo oral;

v Dialogo (horizontal e vertical);
v Simulagdes de situagdes reais
(jogo de papéis);

v Resolugéo de fichas de
trabalho;

v  Exercicios de exploragédo de
vocabulario;

v Leitura de textos e resolugéo
de questionarios de
compreensao;

v Elaboragao de pequenos
textos;

v Exposigdo oral;

v Observagéo direta;

v Compreensao oral;

v’ Expresséo oral;

v Compreensao escrita;

v’ Expresséo escrita;

v Leiturg;

v Pronuncia;

v’ Observagao direta;

v Participagao nas atividades;
v/ Empenho;

v Espirito de iniciativa;

v Espirito critico;

v Avaliagdo sumativa;

v Assiduidade.
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praticar desporto; ir ao ginasio; ir ao cinema
(sessao,

filme, bilhete, lugar marcado); ver televiséo

(programas); jogar computador; cozinhar;
passear no

campo; ir a praia; apanhar sol; tomar banho

v Atividades desportivas: jogar futebol;
nadar; andar de

bicicleta

v Atividades culturais — festas mais
importantes: Natal,

Pascoa, Carnaval, casamento, aniversario

v Formulas e frases utilizadas em ocasides
festivas

v Estagdes do ano
v’ Estado do tempo.
Gramatica

v Presente do Indicativo — verbos
irregulares: fazer /

trazer / poder / querer / por / pedir
v Demonstrativos
v  Graus dos adjetivos: comparativos

v Presente do Indicativo — verbos
irregulares: dizer /

ouvir / dar
v Ir + Infinitivo
v Costumar + Infinitivo

v’ Preposicdes de tempo: no Natal; na
Pascoa; no Inverno; nas férias; ao
fim-de-semana; no préximo fim-

de-semana

v/ Com + pronomes pessoais

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:
Trabalho diario, intervengéo e apresentagao oral, trabalhos escritos (resposta as questdes das propostas de trabalho).

25 horas

UFCD 6454: O corpo humano, saide e
servigos

Temas:
Compras, Servigos e Diregdes

v Artigos de papelaria

v Fichas de trabalho;

v Fichas de avaliagdo sumativa;
v’ Apresentagdes multimédia;

v Documentos variados;

v Videos;

v Escola Virtual/Aula Digital;

v Didlogo (horizontal e vertical);
v/ Simulagdes de situacoes reais
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v Vestuario
v Cores

v Correios: cartas; selos; encomendas;
telefone; correio azul

v/ Movimentos financeiros: cambio; trocar
dinheiro; depositar;

levantar; abrir uma conta; transferir dinheiro;
cheque e

dinheiro; cartdo multibanco; visa
v Formas de cortesia
v’ Autorizagéo de residéncia

v Manutengao automével: furo no pneu;
mudar/ encher o

pneu; pdr gasolina

v Diregdes: ir em frente; virar a esquerda/ &
direita.

O corpo humano e a salde
v Partes do corpo: cabega, olhos, pé, brago

v Caracteristicas fisicas: ser alto/ baixo; ser
gordo/ magro; ser

louro/ moreno; ter olhos azuis, ter o cabelo
liso; usar éculos

v Especialidades médicas: médico de
familia, dentista,

oftalmologista, ginecologista

v Servigos basicos de saude: centro de
saude, hospital,

gabinete, consulta

v Indicagdes e cuidados de saude: medir a
tenséo, fazer

andlises, pesar-se, fazer uma radiografia,
fazer dieta, ter

cuidado com a alimentagao, tomar
comprimidos, levar uma

injegdo, passar uma receita...

v Sintomas: doer a cabega, a garganta, a
barriga; estar

constipado, ter febre, ter tosse, ter diarreia,
ser alérgico a...

v Doengas: gripe, alergia, intoxicagéo
alimentar, ser diabético

v Estar grévida.

Gramatica:

v Presente do Indicativo: saber

(jogo de papéis);

v’ Resolugdo de fichas de
trabalho;

v Exercicios de exploragédo de
vocabulario;

v Leitura de textos e resolugéo
de questionarios de
compreensao;

v Elaboragéo de pequenos
textos;

v’ Exposicéo oral;

v Dialogo (horizontal e vertical);
v’ Simulagdes de situagdes reais
(jogo de papéis);

v Resolugéo de fichas de
trabalho;

v Exercicios de exploragédo de
vocabulario;

v Leitura de textos e resolugéo
de questionarios de
compreensao;

v Elaboragéo de pequenos
textos;

v Exposicéo oral;

v Observagéo direta;

v/ Compreensao oral;

v Expresséo oral;

v Compreensao escrita;

v’ Expresséo escrita;

v Leiturg;

v Pronuncia;

v Observagao direta;

v Participagao nas atividades;
v/ Empenho;

v Espirito de iniciativa;

v Espirito critico;

v Avaliagdo sumativa;

v Assiduidade.
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v Imperativo: verbos regulares

v’ Preposicfes + pronomes pessoais: mim,
ti, si

v/ Pronomes pessoais de complemento
indireto: me, te, Ihe,

nos, vos, lhes

v’ Preposicéo por (+ contragdes)
v Precisar de; ter de; dever

v Presente do Indicativo: doer

v Imperativo: verbos irregulares (ser; estar;
ir; dar)

v Possessivos

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:
Trabalho diario, intervengéo e apresentagao oral, trabalhos escritos (resposta as questdes das propostas de trabalho).
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