EDUCACAQ, CIENCIA
EINOVACAD

g REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES
ENSINO SECUNDARIO — CURSO PROFISSIONAL TECNICO DE DESPORTO
Ano Letivo 2024-2025
Planificagao Anual Simplificada da Disciplina de Modalidades individuais Atletismo - Iniciagao
10° anoUFCD - 9446

Manual adotado: Sem manual

Temas - Contetidos Atividades de aprendizagem - Estratégias de ensino e de avaliagao
formativa
- Descrever os principais aspetos e Realizacdo de destrezas especificas em situacédo de
regulamentares no que respeita a exercicios-critério;
competicéo.
- o _ e Realizacdo de provas / concursos praticos (individual
- Identificar os principais aspetos da técnica e/ou em grupo) de diversas técnicas de diferentes
W | de corrida das provas de velocidade. disciplinas do Atletismo.
'—
0 . Lo o
s | - Aplicar os principais aspetos técnicos do e Observacéo e andlise critica das aulas.
P salto em altura.
o » o o e Resolucdo de exercicios (questionarios escritos com
= | - Identificar os principais aspetos técnicos respostas fechadas e abertas) ou elaboracdo de
do langamento do peso. trabalho individual ou de grupo.
- Organizar sess0Oes de treino das diferentes
disciplinas do atletismo:
- Corridas;
- Saltos;
- Langamentos.
- Estratégias de ensino / aprendizagem.
w | Planos de aula. e Elaborag&o escrita de um plano de aula / sesséo de
g - . treino de uma determinada disciplina do Atletismo e
» | - Pratica pedagogica. sua implementacao préatica na turma.
S
@ e Realizacdo de trabalhos (individual ou em grupo)
2 sobre questbes relacionadas com a préatica
pedagbgica.

Para a avaliagao sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:

- Avaliagdo dos desempenhos praticos: - exercicios critério, nas provas/concursos praticos e nas sessdes de treino para a turma;
- Avaliagdo dos desempenhos teéricos: - ficha de avaliagdo de conhecimentos e nos planos de aula.

Aprovado em Conselho Pedagdgico, em 5 Outubro de 2024
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DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES
ENSINO SECUNDARIO — CURSO PROFISSIONAL TECNICO DE DESPORTO
Ano Letivo 2024-2025

Planificacdo Anual Simplificada de Desporto Modalidades Individuais- natagao
adaptacdo ao meio aquéatico
10° ano UFCD - 9447

Manual adotado: Sem manual

mzauvmZImwu

Temas - Contetidos

Atividades de aprendizagem - Estratégias de ensino e de avaliagdo
formativa

.Fundamentos de mecanica dos fluidos
- Agua - caracteristicas fisicas
- Comportamento do ser humano na &gua e suas
caracteristicas
-Terminologia geral
- Flutuabilidade e equilibrio estatico
- Resisténcia hidrodindmica
- Equilibrio dindmico e propulséo
.Habilidades motoras aquaticas basicas da natagéo
- Equilibrio
- Respirag&o (imerséo)
- Propulséo
- Manipulagdes
- Importancia na iniciagdo e adaptagéo ao meio aquatico
- Especificidades da adaptagdo ao meio aquatico com
bebés
.Metodologia especifica
- Consideragdes histdricas
- Proposta metodoldgica para a adaptagao ao meio
aquatico, suas progressoes e avaliagdo para as diversas
habilidades motoras aquaticas basicas da natagéo
- Adaptacéo ao meio aquatico para bebés (6-24 meses)
- Intervencéo dos pais no processo ensino-aprendizagem
- Promogao do nado ‘automatico’
- Promogao do reflexo epiglotal
- Promogao da extenséo cervical
- Adaptagédo ao meio aquatico 24 meses - 3 anos
- Adaptacédo ao meio aquatico + 3 anos
- Formagéo de base
- Fase aquisitiva
- Fase de dominio

- Formagéo técnica

+ Realizagao de destrezas especificas em situagao de
exercicios-critério;

+ Realizagao de provas / concursos praticos (individual e/ou
em grupo) de diversas técnicas de flutuabilidade e equilibrio;

+ Realizagdo de trabalhos (individual ou em grupo) sobre
questdes relacionadas com a pratica pedagdgica;

« Em situagdo de exercicio critério, o aluno realiza as
diferentes técnicas de flutuagdo, equilibrio, respiragdo e
propulsao;

+ Observagao e analise critica das aulas;

« Em situagdo de exercicio critério, o aluno realiza as
diferentes técnicas de flutuagdo, equilibrio, respiragdo e
propulsédo do estilo crawl.

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:
Fichas de avaliagcdo de conhecimentos / trabalho individual ou de grupo, situacdo de exercicio critério, aplicacdo de
baterias de testes.

Aprovado em Conselho Pedagdgico, em 5 Outubro de 2024
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DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES
ENSINO SECUNDARIO — CURSO PROFISSIONAL TECNICO DE DESPORTO
Ano Letivo 2024-2025

Planificacdo Anual Simplificada de Desporto - Modalidades Individuais — Ténis
10°ano UFCD- 9448

Manual adotado: Sem manual

Temas - Conteudos Atividades de aprendizagem — Estratégias de ensino e de avaliagdo

formativa
1. Reconhecer o regulamento da modalidade. *  Exercitagdo pratica dos gestos abordados.
Identificar a terminologia especifica da L )
modalidade e Montagem e utilizagdo dos equipamentos.

3. Aplicar os batimentos fundamentais do ténis.

Explicitar os principios e a importancia do

e Observagdo e analise critica das aulas.
programa Play and Stay.

e  Realizagdo orientada de trabalhos de pesquisa/escritos

e Implementacdo de um plano de aula ou partes de um
plano de aula.

mauovmZImowu

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:

Avaliacdo dos desempenhos praticos: exercicios-critério; desempenhos tedricos: questdes- aula, trabalhos, planos
de aula.

Aprovado em Conselho Pedagdgico, em 5 Outubro de 2024
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DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES
ENSINO SECUNDARIO — CURSO PROFISSIONAL TECNICO DE DESPORTO

Ano Letivo 2024-2025

Planificacdo Anual Simplificada de Desporto - Modalidades Individuais —Escalada
10°%no UFCD- 9450

Manual adotado: Sem manual
al

Temas - Contetidos

Atividades de aprendizagem - Estratégias de ensino e de avaliagdo
formativa

1 - Utilizar os diferentes materiais e
equipamentos da escalada quer para a
progressdo, quer para as manobras de

12 | seguranca.

e

22 | 5 _Executar vias de escalada de diferentes
S | niveis de dificuldade.

E

M . .

E 3 - Executar descida em rapel em diferentes
S condicbes de pratica.

TR

E | 4 - Executar tarefas de seguranca ativa e
passiva de operacionalizacdo e
enquadramento de grupos na acessibilidade e
execucdo nos diferentes aparelhos.

Exercitacdo pratica dos gestos abordados.

Montagem e utilizagcdo dos equipamentos.

Observacdo e analise critica das aulas.

Realizagdo  orientada de trabalhos de
pesquisa/escritos

Implementa¢do de um plano de aula ou partes de
um plano de aula.

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:
Avaliacao dos desempenhos praticos: exercicios-critério; desempenhos tedricos: questdes- aula, trabalhos, planos

de aula.

sopessoas ionan [l Simiie

Aprovado em Conselho Pedagdgico, em 5 Outubro de 2024
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DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES
ENSINO SECUNDARIO — CURSO PROFISSIONAL TECNICO DE DESPORTO
Ano Letivo 2024-2025

Planificagao Anual Simplificada de Desporto - Modalidades Individuais — Cardiofitness musculagao —

equipamentos e exercicios
10° ano UFCD - 9459

Manual adotado: Sem manual

Temas - Contetidos

Atividades de aprendizagem — Estratégias de ensino e de avaliagdo
formativa

ATIVIDADE FiSICA

Beneficios cardiovasculares e musculares —
reducdo do risco de doenga

Promocao da salde, bem-estar e aptidao
fisica

EQUIPAMENTOS DE CARDIOFITNESS
EQUIPAMENTOS DE MUSCULAGAO

TIPOLOGIA DE EXERCICIOS DE CARDIOFITNESS E
DE MUSCULACAO

Dindmica da carga
Progressividade

Especificidade

-
mzuwmZmwuBod

Individualidade

Continuidade

CONHECIMENTOS

- Realizacdo da Bateria de Testes do programa Fit Escola.

- Execucdo de exercicios (de forma individual ou em grupo)
para o desenvolvimento das capacidades motoras.
(Resisténcia, Forca, Coordenacdo e Flexibilidade).

Identificagdo e funcionamento das maquinas de
cardiofitness, das maquinas de musculagdo e dos pesos
livres

Aplicacdo dos exercicios durante as sessdes de acordo
com a condicdo cardiovascular, a condicdo muscular
(hipertrofia, resisténcia muscular), a flexibilidade e a
composicdo corporal dos alunos.

Utilizacdo das maquinas de cardiofitness, das mdaquinas
de musculacdo e dos pesos livres, adaptando-os as
caracteristicas dos praticantes.

Realizagdo e aplicagdo adequadas das técnicas de
progressdao dos exercicios para alcangar as mudangas
fisiolégicas desejadas com a pratica de cardiofitness e
musculacgdo.

Realizacdo de uma prova pratica.

- Utilizacdo e conhecimento dos métodos e meios de treino
mais adequados ao desenvolvimento e/ou manutencéo das
diversas capacidades motoras, de acordo com a sua
aptidao atual e o estilo de vida.

- Resolugcdo de exercicios (questionarios escritos com
respostas fechadas e abertas) ou elaboragéo de trabalho
individual ou de grupo.

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:
Fichas de avaliagcdo de conhecimentos / trabalho individual ou de grupo, situacdo de exercicio critério, aplicacdo de

baterias de testes

Aprovado em Conselho Pedagdgico, em 5 Outubro de 2024
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e Unido Europeia / GARANTIA DA CUALIDADE
. ‘9 2030 2 e A 2030 g s R L e oy e 7 e NA EDUCAGAO E IONM/\CI})PI(OIISSIONAI “ EQAVET




EDUCACAQ, CIENCIA
EINOVACAD

g REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES
ENSINO SECUNDARIO — CURSO PROFISSIONAL TECNICO DE DESPORTO
Ano Letivo 2024-2025

Planificagdo Anual Simplificada de Desporto - Modalidades Individuais — Cardiofitness
musculacao - treino
10° ano UFCD - 9460

Manual adotado: Sem manual

Temas - Contetidos

Atividades de aprendizagem — Estratégias de ensino e de avaliagdo
formativa

.Principios basicos de metodologia do treino:
- Planeamento;

- Periodizacao.

10

e

20

S

E Métodos de treino:

M I :

E .

s | Cardiovascular;

TR - x

E |- Forca e flexibilidade — corre¢do postural e

alinhamento corporal, distribuicdo do peso
corporal e controlo do movimento

- Sessdes expositivas;
- Trabalhos de pesquisa individual ou grupo;

- Planeamento, Elaborac3o e Realizacdo tedrico/pratica de
ciclos de treino;

- Aplicacdo dos exercicios durante as sessdes de acordo
com a condicdo cardiovascular, a condicdo muscular
(hipertrofia, resisténcia muscular), a flexibilidade e a
composicdo corporal dos alunos.

- Utilizagdo adequada das mdquinas de cardiofitness, das
maquinas de musculacdo e dos pesos livres, adaptando-os
as caracteristicas dos praticantes.

- Realizacdo e aplicagdo adequadas das técnicas de
progressao dos exercicios para alcangar as mudangas
fisiolégicas desejadas com a pratica de cardiofitness e
musculagado.

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:
Fichas de avaliacdo de conhecimentos / trabalho individual ou de grupo, situacdo de exercicio critério, aplicagdo de

baterias de testes.

Aprovado em Conselho Pedagdgico, em 5 Outubro de 2024

6o PESSOAS ', ol H Cofinanciado pela ' ESCOLA CERTIFICADA COM O SELO DE J\Z
e Unido Europeia / GARANTIA DA (I UALIDADE
& 2030 1 2030 il N lGeaEin e ronasB enorasionas - B BOAVET




EDUCACAQ, CIENCIA
EINOVACAD

g REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES
ENSINO SECUNDARIO — CURSO PROFISSIONAL TECNICO DE DESPORTO
Ano Letivo 2024-2025

Planificagao Anual Simplificada da Disciplina de Modalidades individuais - Cardiofitness

musculacao — O treino
10° ano UFCD - 9496

Manual adotado: Sem manual

Temas - Contetidos

Atividades de aprendizagem — Estratégias de ensino e de avaliagdo
formativa

- Principios bdsicos de metodologia do
treino:

- Planeamento

- Periodizacao

.Métodos de treino

- Cardiovascular

- Forca e flexibilidade — corre¢do postural e

alinhamento corporal, distribuicdo do peso
corporal e controlo do movimento

mauoumZImowuy

- Sessdes expositivas
- Trabalhos de pesquisa individual ou grupo

- Planeamento, elaboracdo e realizacdo tedrico/pratica de
ciclos de treino

- Aplicacdo dos exercicios durante as sessdes de acordo
com a condicdo cardiovascular, a condicdo muscular
(hipertrofia, resisténcia muscular), a flexibilidade e a
composicdo corporal dos alunos

- Utilizacdo adequada das maquinas de cardiofitness, das
maquinas de musculacdo e dos pesos livres, adaptando-os
as caracteristicas dos praticantes

- Realizacdo e aplicagdo adequadas das técnicas de
progressdo dos exercicios para alcangcar as mudangas
fisiolégicas desejadas com a prdtica de cardiofitness e
musculagdo

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:
Fichas de avaliagao de conhecimentos / trabalho individual ou de grupo, situac&o de exercicio critério.

Aprovado em Conselho Pedagdgico, em 5 Outubro de 2024

6o PESSOAS " ol n Cofinanciado pela ' ESCOLA CERTIFICADA COM O SELO DE J\Z
o Unido Europeia / GARANTIA DA CUALIDADE
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DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES

Ensino Secundario — Curso Profissional Técnico de Desporto

Ano Letivo 2024-2025
Planificagao Anual Simplificada da Disciplina de Estudo de Movimento - Mddulo 1 - Osteologia e
Artrologia
10° ano
Manual adotado: Sem manual

- Nogbes fundamentais da - Descricdo/introducdo dos contelidos através de apresentagdo
Anatomia eletrénica.
- Nogbes gerais sobre as - Visualizacdo de imagens para identificacdo das diferentes estruturas do
articulacoes corpo.
- Descricado do sistema dsseo e - Andlise individual e em grupo das diferentes estruturas do corpo
articular do tronco, da cabeca,
do membro superior e inferior - Realizacdo de trabalhos de pesquisa e identificacdo das estruturas do

corpo. Apresentacao dos respetivos trabalhos

- Utilizacdo de instrumentos e ferramentas digitais para identificacdo e
sistematizacdo dos conteudos

12 SEMESTRE

Para a avaliagcdao sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:
Trabalhos de pesquisa/projeto; apresentacdo oral de trabalhos de grupo e individuais, fichas de avaliacgo.

Aprovado em Conselho Pedagdgico, em 5 Outubro de 2024
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EDUCACAD, CIENCIA
E INOVACAD

DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES

Ensino Secundario — Curso Profissional Técnico de Desporto

Ano Letivo 2024-2025
Planificagao Anual Simplificada da Disciplina de Estudo de Movimento - Modulo 2 - Miologia
10° ano
Manual adotado: Sem manual
— Propriedades do musculo - Descricdo/introducdo dos contelidos através de apresentacdo

esquelético e processo de eletrdnica.
contracdo muscular
- Visualizagao de imagens para identificacdao das diferentes estruturas
— Tipos de fibras musculares e musculares.

diferentes agcbes musculares
- Analise individual e em grupo das diferentes estruturas musculares
— Principais musculos do
tronco, do membro superior e - Realizagdo de trabalhos de pesquisa e identificacdo das estruturas
inferior musculares. Apresentac¢do dos respetivos trabalhos

- Utilizacdo de instrumentos e ferramentas digitais para identificacdo e
sistematizacdo dos conteudos

12 SEMESTRE

Para a avaliagao sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:
Trabalhos de pesquisa/projeto; apresentacdo oral de trabalhos de grupo e individuais, fichas de avaliacdo.

Aprovado em Conselho Pedagdgico, em 5 Outubro de 2024
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EDUCACAD, CIENCIA

EINOVACAD

PARTAMENTO DE MATEMATICA E CIENCIAS EXPERIMENTAIS

CURSO PROFISSIONAL DE TECNICO DE GESTAO E PROGRAMAGAO DE SISTEMAS INFORMATICOS

Ano Letivo 2024-2025

Planificagdo Anual Simplificada da Disciplina ARQUITETURA DE COMPUTADORES - 10° ano

Manual adotado: N/A

1.2 SEMESTRE

Temas - Contetidos

Atividades de aprendizagem - Estratégias de ensino e de avaliagdo formativa

Madulo 1 - Sistemas
Digitais

e  Fomentar o trabalho colaborativo em grupo;

e  Fomentar a pesquisa e analise da informacao a utilizar em atividades e projetos;

e  Proporcionar momentos de reflexdo, partilha, discussdo e avaliagdo
presencialmente ou através de ferramentas de comunicagdo e colaboragéo;

e Promover a articulagdo disciplinar;

Identificar problemas ou necessidades do meio envolvente;

Médulo 2 — Montagem e
Configuragéo de
Computadores

(cont)

Utilizar varios meios audiovisuais;

Demonstrar procedimentos a realizar nas aplicagdes;
Disponibilizar roteiros/guies orientadores;

Aplicar, na pratica, através da proposta de atividades e projetos;
Realizar atividades individuais/pares;

e  Apresentacdo e partilha de trabalhos de grupo/individuais.

Para a avaliacao sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:

Exercicios/ trabalhos tedricos e praticos individuais ou em grupo; projetos.

2.2 SEMESTRE

Temas - Contetidos

Atividades de aprendizagem - Estratégias de ensino e de avaliagao formativa

Médulo 2 — Montagem e
Configuragéo de
Computadores

(cont)

e  Fomentar o trabalho colaborativo em grupo;

e  Fomentar a pesquisa e analise da informacéo a utilizar em atividades e projetos;

e Proporcionar momentos de reflexdo, partilha, discussao e avaliagdo
presencialmente ou através de ferramentas de comunicagdo e colaboragéo;

Médulo 3 - Técnicas e
detecéo de avarias

e  Promover a articulagdo disciplinar;

e Identificar problemas ou necessidades do meio envolvente;

e Utilizar vérios meios audiovisuais;

e Demonstrar procedimentos a realizar nas aplicagdes;

e  Disponibilizar roteiros/guides orientadores;

e Aplicar, na prética, através da proposta de atividades e projetos;
e  Realizar atividades individuais/pares;

e  Apresentacdo e partilha de trabalhos de grupo/individuais.

Para a avaliagao sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:

Exercicios/ trabalhos tedricos e praticos individuais ou em grupo; projetos.

Aprovado em Conselho Pedagdgico, em 05/11/2024
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DEPARTAMENTO DE MATEMATICA E CIENCIAS EXPERIMENTAIS

CURSO PROFISSIONAL DE TECNICO/A DE ELETRONICA, AUTOMAGAO E COMANDO

Ano Letivo 2024-2025

Planificagdo Anual Simplificada da Disciplina de AUTOMAGAO E COMANDO - 10.° ano

Manual adotado:

1.2 SEMESTRE

Temas - Contetidos

Atividades de aprendizagem - Estratégias de ensino e de avaliagao formativa

UFCD 6051
Programagdo e
Algoritmia

. Conceitos
introdutdrios

. Fases de
desenvolvimento de
um programa

. Algoritmos

. Abordagem estruturada
. Variaveis

. Constantes

. Tipos de dados

. Expressoes

. Estruturas de decisao
. Ciclos

. NogGes de array

UFCD 6052 —
Programagao — iniciagao

. Estrutura basica de um
programa

. Tipos de dados,
constantes e varidveis

. Operag0es e expressdes
. Arrays e Strings

. Estruturas de

selegdo e

repeticdo

.Fungdes

. Bibliotecas

. Compilagéo

. Acesso a periféricos

- Fomentar o trabalho colaborativo em grupo;
- Fomentar a pesquisa da informacdo a utilizar em atividades, projetos e trabalhos;
- Incentivar a andlise da informacdo a utilizar em atividades, projetos e trabalhos;

- Proporcionar momentos de reflexao, partilha, discussdo e avaliagdo presencialmente

ou através de ferramentas de comunicagdo e colaboragdo;

- Promover a articulagao disciplinar;
- Identificar problemas ou necessidades do meio envolvente;
- Utilizar varios meios audiovisuais;
- Utilizar meios digitais;
- Demonstrar os procedimentos a realizar nas aplicagGes;
- Disponibilizar roteiros/guides orientadores;
- Esclarecer oralmente o objetivo das atividades;
. Explicar, demonstrar individualmente ou em pequenos grupos os objetivos;
. Usar exemplos préximos da realidade;
- Aplicar, na pratica, através da proposta de atividades e projetos;
- Realizar atividades individuais/pares;

- Apresentacio e partilha de trabalhos de grupo/individuais;

. Valorizar o uso do vocabulario técnico.

Para a avaliacdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:

Exercicios individuais / de grupo / atividades de pesquisa / projeto/ trabalhos especificos/relatdrios/ apresentacdes orais/ Testes de
avaliagdo/ questdo de aula

fffffff heell Yl - ey

ESCOLA CERTIFICADA COM O SELO DE
/ GARANTIA DA QUAUDADE e
"""""""" NA EDUCACAO E FORMACAO PROFISSIONAL “ EQAVET




g REPUBLICA EDUCACAD, CIENCIA
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Temas - Conteudos Atividades de aprendizagem - Estratégias de ensino e de avaliagiao formativa

UFCD 6056

Automatismos

Eletromecanicos —

Contactores - Fomentar o trabalho colaborativo em grupo;
. Contactores e
relés — constituigdo
e funcionamento

- Fomentar a pesquisa da informacao a utilizar em atividades, projetos e trabalhos;

o - Incentivar a analise da informagéo a utilizar em atividades, projetos e trabalhos;
. Contactos principais e

auxiliares - Proporcionar momentos de reflexdo, partilha, discussdo e avaliagdo presencialmente
. Temporizadores

o ou através de ferramentas de comunicag¢do e colaboragdo;
eletrénicos e

eletromecénicos - Promover a articulagdo disciplinar;

. Controlo e

arranque de - Identificar problemas ou necessidades do meio envolvente;
maquinas

clétricas - Utilizar vdrios meios audiovisuais;

. Sensores e detetores - Utilizar meios digitais;

. Acessdrios de . . L
N . - Demonstrar os procedimentos a realizar nas aplicagdes;
marcagdo e ligagdo

. ProtecBes térmicas e - Disponibilizar roteiros/guides orientadores;

magneto-térmicas - Esclarecer oralmente o objetivo das atividades;

. Sinalizagdo de defeito . Explicar, demonstrar individualmente ou em pequenos grupos os objetivos;
e funcionamento . .
. Usar exemplos préximos da realidade;
. Montagem de
- Aplicar, na pratica, através da proposta de atividades e projetos;

2.2 SEMESTRE

automatismos
eletromecanicos - Realizar atividades individuais/pares;

UFCD 6071 — Sensores e - Apresentacio e partilha de trabalhos de grupo/individuais;

Transdutores - N3 . Valorizar o uso do vocabulario técnico.
. Detegdo eletromecanica
. Fins de curso de posi¢ao

. Fins de curso de
seguranga

. Detecdo eletrdnica

. Detetores indutivos

. Detetores capacitivos

. Células fotoelétricas

. Detetores ultrassénicos
. Detetores magnéticos

. Detetores dedicados

. Detegdo de niveis
. Sondas de
temperatura

Para a avaliacdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:

Exercicios individuais / de grupo / atividades de pesquisa / projeto/ trabalhos especificos/relatérios/ apresentacdes orais, dudio, video/
Testes de avaliagdo/ questdo de aula

Aprovado em Conselho Pedagdgico, em 05/11/ 2024
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REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAD, CIENCIA
EINOVACAD

DEPARTAMENTO DE MATEMATICA E CIENCIAS EXPERIMENTAIS

CURSO PROFISSIONAL DE TECNICO/A DE ELETRONICA, AUTOMAGAO E COMANDO

Ano Letivo 2024-2025

Planificagdo Anual Simplificada da Disciplina de ELETRICIDADE E ELETRONICA - 10° ano

Manual adotado:

1.2 SEMESTRE

Temas - Contetidos

Atividades de aprendizagem - Estratégias de ensino e de avaliagdo formativa

UFCD 6007 -
CORRENTE
CONTINUA

As grandezas mais
importantes do
circuito elétrico

A lei de Ohm

A lei de Joule

Os aparelhos e
técnicas de

medida

Associagdo de
resisténcias

Energia e poténcia
elétrica. Rendimento
Geradores e recetores

UFCD 6008 - ANALISE
DE CIRCUITOS EM
CORRENTE CONTINUA

Lei de Ohm generalizada
Leis de Kirchoff para
analise de circuitos com
resisténcia

Métodos de
simplificagdo de
circuitos Divisor de
tensdo e divisor de
corrente Teorema de
Thevenin e teorema

da sobreposicdo

O condensador em
corrente continua

UFCD 6009 -
MAGNETISMO E
ELETROMAGNETISMO
O campo magnético
Campos magnéticos

produzidos pela
corrente elétrica

Forgas eletromagnéticas

- Fomentar o trabalho colaborativo em grupo;
- Fomentar a pesquisa da informagdo a utilizar em atividades, projetos e trabalhos;
- Incentivar a andlise da informagdo a utilizar em atividades, projetos e trabalhos;

- Proporcionar momentos de reflexdo, partilha, discussdo e avaliagdo presencialmente

ou através de ferramentas de comunicagao e colaboragao;
- Promover a articulagdo disciplinar;
- Identificar problemas ou necessidades do meio envolvente;

- Utilizar varios meios audiovisuais com demonstragdo de
procedimentos a realizar nas aplicag0es;

- Utilizar meios digitais;
- Demonstrar os procedimentos a realizar nas aplicagGes;
- Disponibilizar roteiros/guides orientadores;
- Esclarecer oralmente o objetivo das atividades;
. Explicar, demonstrar individualmente ou em pequenos grupos os objetivos;
. Usar exemplos préximos da realidade;

- Aplicar, na pratica, através da proposta de atividades e projetos;

- Realizar atividades individuais/pares;

- Apresentacio e partilha de trabalhos de grupo/individuais;

. Valorizar o uso do vocabulario técnico.

- Atividades, quizzes individuais/pares,

- Privilegiar a oralidade na demonstracgdo, exposi¢do de conteudos, trabalhos praticos,
projetos;
- Usar roteiros/guides orientadores em programas especificos;
- Intervencgdes orais (responder a perguntas, colocar duvidas, partilhar saberes);
- Atividades de preparagdo das apresentacdes orais/dudio/video;
- Atividades experimentais de montagem de circuitos
- Relatdrios das atividades experimentais

- Atividades de treino do Pensamento Computacional

Gﬂa ‘PESSOAS ‘, Cofinanciado pela ESCOLA CERTIFICADA COM O SELO DE &
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(continuagdo)
Magnetizagdo dos
materiais ferrosos
Circuito magnético
Indugdo eletromagnética
Associagdo de bobines
(continuagdo)
montagem de uma
fonte de alimentagdo
C.C. com filtragem por
condensador

Circuitos
multiplicadores e
limitadores de tensdo

Diodos de Zéner

Diodos para aplicagdes
especiais

Para a avaliagao sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:
Exercicios individuais / de grupo / atividades de pesquisa / projeto/ trabalhos especificos/relatérios/ apresentacdes orais, dudio, video/

Testes de avaliagdo/ questdo de aula

Temas - Contetidos

Atividades de aprendizagem - Estratégias de ensino e de avaliagao formativa

UFCD 6010 -
CORRENTE
ALTERNADA

Corrente alternada
sinusoidal

Periodo, frequéncia e
fase

Comportamento do
condensador e da
bobina em AC

Lei de Ohm em AC
Diag. vetoriais

RLC série e paralelo;

2.2 SEMESTRE

Impedancia em RLC
série e paralelo
Poténcia em AC
Compensacao do fator
de poténcia

Calculo do somatério
das poténcias em AC
Introducdo a corrente
alternada trifasica
TensGes simples e
compostas

- Fomentar o trabalho colaborativo em grupo;
- Fomentar a pesquisa da informacdo a utilizar em atividades, projetos e trabalhos;
- Incentivar a andlise da informacdo a utilizar em atividades, projetos e trabalhos;

- Proporcionar momentos de reflexdo, partilha, discussdo e avaliagdo presencialmente
ou através de ferramentas de comunicagao e colaboragao;

- Promover a articulagdo disciplinar;
- Identificar problemas ou necessidades do meio envolvente;

- Usar meios audiovisuais demonstrando os procedimentos a realizar nas aplicagdes; -
Utilizar meios digitais;
- Demonstrar os procedimentos a realizar nas aplicagGes;
- Disponibilizar roteiros/guies orientadores;
- Esclarecer oralmente o objetivo das atividades;
. Explicar, demonstrar individualmente ou em pequenos grupos os objetivos;
. Usar exemplos préximos da realidade;

- Aplicar, na pratica, através da proposta de atividades e projetos;

- Realizar atividades individuais/pares;

- Apresentacdo e partilha de trabalhos de grupo/individuais;

. Valorizar o uso do vocabulario técnico.

- Atividades, quizzes individuais/pares,

- Privilegiar a oralidade na demonstragdo, exposigdo de conteudos, trabalhos praticos,

projetos;
- Usar roteiros/guies orientadores em programas especificos;

GQE) PESSOAS ‘, PORTUGA n Cofinanciado pela ' ESCOLA CERTIFICADA COM O SELO DE &
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UFCD 6011 -
SEMICONDUTORES

Materiais
semicondutores
Condugdo no silicio e
germanico
Semicondutores do
tipo P e do tipo N
Diodos
semicondutores
Jungdo PN

Polarizagdo direta e
inversa

Circuito

equivalente de

um diodo

Retificagdo de

meia onda e

onda completa
Filtragem
Dimensionamento e
montagem de uma
fonte de alimentacdo
C.C. com filtragem por
condensador
Circuitos
multiplicadores e
limitadores de tensdo
Diodos de Zéner
Diodos para aplicagdes
especiais

Tragar a reta de carga
estatica.

Descrever os
diferentes tipos de
circuitos de

Identificar um
esquema equivalente
simplificado para sinais
e respetivas equacdes,
com parametros
hibridos.

Analisar o amplificador
para sinais em

EC, BC e CC.

(continuagdo)

- Intervengdes orais (responder a perguntas, colocar duvidas, partilhar saberes);
- Atividades de preparacdo das apresentagdes orais/dudio/video;
- Atividades experimentais de montagem de circuitos

- Relatdrios das atividades experimentais

- Atividades de treino do Pensamento Computacional

G°a PESSOAS , PORTUGA Cofinanciado pela ESCOLA CERTIFICADA COM O SELO DE
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UFCD 6012 -
TRANSISTOR
BIPOLAR
Reconhecer a
constituicdo, tipos e
simbologia do
transistor bipolar.
Caracterizar o
funcionamento do
transistor bipolar.
Identificar os
parametros (a e
R). Identificar as
montagens

Analisar as curvas
caracteristicas do
transistor em EC.

polarizagdo.
Caracterizar o
funcionamento do
transistor em
regime dindmico.

fundamentais: EC, BC, CC.

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:

Exercicios individuais / de grupo / atividades de pesquisa / projeto/ trabalhos especificos/relatérios/ apresentacdes orais, audio, video/
Testes de avaliagdo/ questdo de aula

Cofinanciado pela
Uniao Europeia

Aprovado em Conselho Pedagdgico, em 05/11/ 2024
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EDUCACAD, CIENCIA
EINOVACAD

g REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

DEPARTAMENTO DE MATEMATICA E CIENCIAS EXPERIMENTAIS
CICLO DO ENSINO PROFISSIONAL

Ano Letivo 2024-2025

Planificagao Anual Simplificada da Disciplina Programagao e Sistemas de Informagao - 10° ano

Manual adotado: N/A

Atividades de Aprendizagem - Estratégias de Ensino e de

Temas - Contetidos Avaliagdo Formativa

MODULO 1 - Introdugéo a programagao e algoritmia
e Introdugdo a Logica de Programacgéo

e  Utilizar varios meios audiovisuais

e Desenvolvimento de Algoritmos e Demonstrar procedimentos a realizar nas
e Constantes, Variaveis e Tipo de Dados aplicagdes/atividades

e Operadores e Fungdes Pré — Definidas e Disponibilizar roteiros/guides orientadores
o Teste e Correccéo de erros

e Realizacdo atividades/quizzes individuais/pares
praticas, usando programasespecificos

MODULO 2 - Mecanismos de Controlo de Execugéo e  Fomentar a pesquisa e analise da informacdoa

e Mecanismos de Decisdo Binéria e Decisdo Multipla utilizar em atividades e projetos

e Mecanismos de Repeti¢éo

e Desenvolvimento de algoritmos de recurso a
linguagem grafica para analise do fluxo de execugao
sequencial

Estrutura de um programa
Tipos de varidveis Simples
Instrugdes: Afectagéo, Input e Output de informagéo * Realizagdo de ficha formativa
Mecanismos de controlo de programa
Selecgdo simples

Selecgao multipla

Repeticéo condicional

Repetigéo incondicional

e Preparagdo de apresentagdes
orais/audio/video

e Intervencgdes orais (responder a perguntas,
colocar duvidas, partilhar saberes)

m>IX»-—-4umZmw o=

MODULO 3 - Programagao Estruturada
e Conceito de programagao estruturada
e Variaveis

(Continua)

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:
Teste de avaliagdo/ trabalho de pesquisa/projeto; apresentagdo oral/audio/video de trabalhos de grupo/individuais
Trabalhos de pesquisa apresentados em formato escrito (cartaz, folheto, powerpoint) e/ou em formato oral/audio/video.

GQE) PESSOAS ‘, HUSe n Cofinanciado pela ' ESCOLA CERTIFICADA COM O SELO DE J\Z
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Atividades de Aprendizagem - Estratégias de Ensino e de

Temas - Conteldos Avaliagdo Formativa

MODULO 3 - Programagao Estruturada (continuagéo) e  Utilizar varios meios audiovisuais
e Subprogramas
e Recursividade
e Bibliotecas

e Demonstrar procedimentos a realizar nas
aplicagbes/atividades

e Disponibilizar roteiros/guides orientadores

e Realiza¢do atividades/quizzes individuais/pares

MODULO 4 - Estruturas de dados estaticos L .
praticas, usando programasespecificos

e  Strings

e Arrays e Fomentar a pesquisa e analise da informacdoa

e Iniciagéo utilizar em atividades e projetos

*  Pesquisa sequencial e Preparacgdo de apresentagdes as

e Insergdo e remocao de elementos de um array J4udio/video

e Ordenagao crescente e decrescente de um array

e Insercdo e remogéo de elementos de arrays * IntervencBes orais (responder a perguntas,
ordenados colocar duvidas, partilhar saberes)

o Array de Array (ou Array multi-dimensional) e Realizacdo de ficha formativa

MODULO 5 - Estruturas de dados compostos
Conceito de estrutura de dados composta
Manipulagéo de estruturas

Manipulagdo dos campos de estruturas
Array em estruturas

Filosofias de gestdo de estruturas

Desenho de aplicagdes

m>IX»-—-uvumZmw o N

MODULO 6 - Estruturas de dados dinamicos
Conceito de apontador

Regras de declaracdo de apontadores
Operagdes de manipulagéo de apontadores
Estruturas dindmicas lineares

Apontador VS estrutura dindmica

Tipos de estruturas dinémicas

Conceito de lista bidirecional

Operacdes basicas sobre listas

MODULO 7 - Tratamento de ficheiros

e Conceitos gerais

Criagéo de ficheiros

Instrugdes de controlo de ficheiros

Manipulagdo de informagédo em ficheiros
Manipulagéo de ficheiros em estruturas dinamicas

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:
Teste de avaliagdo/ trabalho de pesquisa/projeto; apresentacdo oral/audio/video de trabalhos de grupo/individuais
Trabalhos de pesquisa apresentados em formato escrito (cartaz, folheto, powerpoint) e/ou em formato oral/audio/video.

Aprovado em Conselho Pedagdgico, em 05/11/ 2024
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. ) agrupamento
EDUCACAD, CIENCIA q& o estrias

DEPARTAMENTO DE MATEMATICA E CIENCIAS EXPERIMENTAIS

CURSO PROFISSIONAL DE TECNICO DE GESTAO E PROGRAMAGAO DE SISTEMAS INFORMATICOS

Ano Letivo 2024-2025

Planificagdo Anual Simplificada da Disciplina REDES DE COMUNICAGAO - 10° ano

Manual adotado: N/A

1.2 SEMESTRE

Temas - Contetidos

Atividades de aprendizagem - Estratégias de ensino e de avaliagdo formativa

MODULO 1 -
Comunicagéo de
Dados

Componentes de um
sistema de
comunicagéo
Modelagao de sinais
Transmissdo de dados
Modos de transmissao
Métodos de compressao de
dados

MODULO 2 - Redes de
Computadores
Arquiteturas de redes de
computadores
Equipamentos de rede de
computadores

Redes de computadores
(cont)

e  Utilizar varios meios audiovisuais com demonstragdo de procedimentos a realizar nas
aplicages;

e  Atividades, quizzes individuais/pares, usando roteiros/guides orientadores em programas
especificos;

e  Pesquisa e andlise da informacdo a utilizar em atividades e projetos;

IntervengGes orais (responder a perguntas, colocar duvidas, partilhar saberes);

Atividades de preparagdo das apresentag¢des orais/dudio/video;

Realizagdo de ficha formativa.

Para a avaliagao sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:

Teste de avaliagdo/projeto sobre redes de computadores (mddulo 2); trabalho de pesquisa apresentado em aplicacdo
interativa e em formato oral/ dudio/video

2.2 SEMESTRE

Temas - Contetidos

Atividades de aprendizagem - Estratégias de ensino e de avaliagdo formativa

MODULO 2 - Redes de
Computadores

(cont)

Arquiteturas de redes de
computadores
Equipamentos de rede de
computadores

Redes de computadores

MODULO 3 - Redes de
Computadores Avangado
Camadas superiores do
modelo OS|

Interligacéo de redes

e Utilizar vdrios meios audiovisuais com demonstracdo de procedimentos a realizar nas
aplicagdes;

e  Atividades, quizzes individuais/pares, usando roteiros/guides orientadores em programas
especificos;

e Pesquisa e andlise da informacdo a utilizar em atividades e projetos;

e Intervencgdes orais (responder a perguntas, colocar duvidas, partilhar saberes);

e Atividades de preparagdo das apresentacdes orais/audio/video;

e Realizagdo de ficha formativa.

Para a avaliacdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:

Teste de avaliagdo/projeto sobre redes de computadores (mddulo 2); trabalho de pesquisa apresentado em aplicagcdo
interativa e em formato oral/ dudio/video

60 PESSOAS ‘ j
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Aprovado em Conselho Pedagdgico, em 05/11/ 2024

- Cofinanciado pela ESCOLA CERTIFICADA COM O SELO DE J\Z
030 Unido Europeia / GARANTIA DA QUALIDADE -
) b ST "4 EQAVET

EDUCACAO E FORMAGAO PROFISSIONAL




S REPUBLICA
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EDUCACAD, CIENCIA
EINOVACAD

DEPARTAMENTO DE MATEMATICA E CIENCIAS EXPERIMENTAIS
CURSO PROFISSIONAL DE TECNICO/A DE ELETRONICA, AUTOMACAO E COMANDO
Ano Letivo 2024-2025
Planificagao Anual Simplificada da Disciplina SISTEMAS DIGITAIS - 10° ano

Manual adotado: NA

Temas - Conteudos Atividades de aprendizagem - Estratégias de ensino e
de avaliagao formativa

UFCD 6024 - CIRCUITOS LOGICOS Sistemas de - Utilizar varios meios audiovisuais com demonstragdo

numeragao de procedimentos a realizar nas aplicagGes

- Atividades, quizzes individuais/pares, usando

Avritmetica binaria roteiros/guibes orientadores em programas

Cadigos binarios

especificos.
1. /-\Igebra de Boole - Pesquisa e analise da informagdo a utilizar em
2 Método de Karnaugh SLllcaee JelpliplETo
SE T - Intervengdes orais (responder a perguntas, colocar
Fungdes logicas duvidas, partilhar saberes)
M Portas légicas - Atividades de preparacdo das apresentagdes
ES Familias logicas orais/4dudio/video - Realizagdo de ficha formativa.
T
R | UFCD 6025 - CIRCUITOS COMBINATORIOS
E Codificadores e descodificadores Multiplexers e
desmultiplexers
Circuitos comparadores

Somadores e subtratores
Circuitos comparadores
Somadores e subtratores

Para a avaliagao sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:
Teste de avaliagdo/ trabalho de pesquisa/projeto; apresentagdo oral/dudio/video de trabalhos de grupo/individuais.

Temas - Conteudos Atividades de aprendizagem - Estratégias de ensino e de avaliagio formativa
) UFCD 6026 - CIRCUITOS - Utilizar vérios meios audiovisuais com demonstragdo de procedimentos a realizar nas
o | SEQUENCIAIS - D E——
= ASS'NCRONOS - Atividades, quizzes individuais/pares, usando roteiros/guiGes orientadores em
SE programas especificos
apelas de verdade - Pesquisa e analise da informacado a utilizar em atividades e projetos
M Tabelas d dad i ilise da inf 3 ili ividad j
ES Circuitos em placas de ensaio - Intervencdes orais (responder a perguntas, colocar ddvidas, partilhar saberes)
. Ty - Atividades de preparagdo das apresenta¢des orais/audio/video - Realizacdo de ficha
T Flip-flops (biestaveis): f .
o ormativa
R Portas logicas NAND e NOR
E Registos de deslocamento
Contadores e divisores de
frequéncia

Para a avaliacdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:
Teste de avaliagdo/ trabalho de pesquisa/projeto; apresentagdo oral/audio/video de trabalhos de grupo/individuais.

Aprovado em Conselho Pedagdgico, em 05/11/ 2024
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%~ PORTUGUESA

DEPARTAMENTO DE MATEMATICA E CIENCIAS EXPERIMENTAIS
CICLO DO ENSINO PROFISSIONAL

Ano Letivo 2024-2025

Planificagao Anual Simplificada da Disciplina Sistemas Operativos - 10.° ano

Manual adotado: N/A

Temas - Contetidos

Atividades de Aprendizagem - Estratégias de Ensino e de
Avaliagdo Formativa

Moédulo 1 - Introdugéo aos Sistemas Operativos
* Fungdes de um Sistema Operativo;

+ Sistemas Multiprocessador;
+ Sistemas distribuidos.

Moédulo 2 - Sistema Operativo Cliente

m>I»-—-4umZmwn o=

* Instalar e configurar sistemas operativos clientes;
+ Configurar o sistema operativo cliente.

. Utilizar varios meios audiovisuais com demonstragdo de
procedimentos a realizar nas aplicagdes/atividades;

e Atividades/quizes individuais/pares, usando roteiros/guiGes
orientadores em programas especificos;

. Pesquisa e analise da informagdo a utilizar em atividades e
projetos;

e  Atividades de preparagdo de apresentagdes orais/dudio/video;

. Intervengdes orais (responder a perguntas, colocar duvidas,
partilhar saberes).

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:
Teste de avaliagdo/ trabalho de pesquisa/projeto; apresentagdo oral/audio/video de trabalhos de grupo/individuais
Trabalhos de pesquisa apresentados em formato escrito (cartaz, folheto, powerpoint) e/ou em formato oral/audio/video.

Temas - Contetidos

Atividades de Aprendizagem - Estratégias de Ensino e de
Avaliagdo Formativa

Moédulo 2 - Sistema Operativo Cliente (continuagao)
* Instalar diversos componentes do sistema operativo.
Médulo 4 - Sistemas Operativos Open Source

* Software Open Source;
* Instalar e configurar um sistema operativo Open Source.

m>X—a4uvumEmwioN

e Utilizar vérios meios audiovisuais com demonstragdo de
procedimentos a realizar nas aplicagdes/atividades;

e Atividades/quizes individuais/pares, usando roteiros/guiGes
orientadores em programas especificos;

. Pesquisa e andlise da informagao a utilizar em atividades e
projetos;

e  Atividades de preparagdo de apresentacdes orais/dudio/video;

e Intervencgdes orais (responder a perguntas, colocar duvidas,
partilhar saberes).

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:
Teste de avaliagdo/ trabalho de pesquisa/projeto; apresentacdo oral/dudio/video de trabalhos de grupo/individuais
Trabalhos de pesquisa apresentados em formato escrito (cartaz, folheto, powerpoint) e/ou em formato oral/audio/video.

el i

Aprovado em Conselho Pedagdgico, em 05/11/ 2024
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DEPARTAMENTO DE MATEMATICA E CIENCIAS EXPERIMENTAIS
CURSO PROFISSIONAL DE TECNICO/A DE ELETRONICA, AUTOMACAO E COMANDO
Ano Letivo 2024-2025
Planificagao Anual Simplificada da Disciplina TECNOLOGIAS - 10° ano

Manual adotado: NA

mox AR ok

Temas - Contetidos

Atividades de aprendizagem - Estratégias de ensino e de
avaliagdo formativa

UFCD 6028 - Tecnologia dos Componentes
Eletrénicos

Resisténcias

Condensadores

Semicondutores
UFCD 6029 - Tecnologia e Montagem de Circuitos
Eletrénicos

Técnica de soldadura manual

Cablagens

Tecnologia de circuitos impressos

Técnica de soldadura

Ferros de soldar

Ferramentas de apoio

Conservagao das ferramentas

Pratica de soldadura e dessoldadura
Constituicdo de uma placa de circuito impresso
Técnicas de fabrico de circuitos impressos
Técnicas de fabrico manual

Técnicas de fabrico pelo processo fotografico
Técnicas para realizagdo de circuitos impressos
Desenho de um circuito

Tratamento das superficies

Furacéo das placas

Soldadura dos componentes

Tratamento antioxidante

Regras de seguranga, higiene e salde no trabalho

Projeto e execugao de trabalho pratico aplicativo (fonte de
alimentagdo ou outro)

- Utilizar vérios meios audiovisuais

Demonstrar procedimentos a realizar nas

aplicagdes/atividades
- Disponibilizar roteiros/guies orientadores

- Realizagdo atividades/quizzes individuais/pares praticas,
usando programas especificos

- Fomentar a pesquisa e analise da informagdo a utilizar em
atividades e projetos

- Preparagdo de apresentagdes orais/4dudio/video

- Intervengdes orais (responder a perguntas, colocar
duvidas, partilhar saberes)
- Realizagdo de ficha formativa

Para a avaliagao sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:
Teste de avaliagdo/ trabalho de pesquisa/projeto/relatérios; apresentagdo oral/audio/video de trabalhos de grupo/individuais
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Temas - Contetidos

Atividades de aprendizagem - Estratégias de ensino e de
avaliagdo formativa

UFCD 4564 - Gestao da Manutengao - Introdugao

Introducdo a manutencédo (conceitos,
campo de acao, custo/beneficio)
Tipos de manutencdo Generalidades Manutencéo
corretiva
Manutengéo preventiva
Manutencéo condicional
Manutencdo melhorativa
Custos da manutencéo (icebergue de custos)
Generalidades
Custos diretos
Custos indiretos
Grau de criticidade dos equipamentos, prioridades
Indicadores de produtividade (MTBF, MTTR e
disponibilidade) Organizacdo do parque de
equipamentos; do arquivo técnico; da codificacéo e
normalizacao; do histérico de avarias e intervengfes
Planeamento e programacao (objetivos, fases
e técnicas), aplicada & manutencao
Generalidades
Técnicas: PERT, GANTT e CPM
Ordens de trabalho
Gestao dos materiais
Relatérios de intervencéo e registo histérico
Filosofias utilizadas na gestdo da manutencao
Generalidades
TPM (manutencao produtiva total)
RCM (manutencéo baseada na fiabilidade)
Software utilizado na gestdo da manutencao —
aplicacdes

UFCD 6109 - Pneumatica e Hidraulica - iniciagao
Circuitos hidraulicos
Fontes de energia
Fluido hidraulico
Componentes utilizados
Simbologia normalizada
Circuitos elementares
Circuitos pneumaticos
Componentes utilizados
Simbologia normalizada
Circuitos elementares
Producéo e tratamento de ar comprimido
Unidade de conservagéo
Caracteristicas dos compressores
Compressor de émbolos
Compressores rotativos
Turbocompressores
Aplicacdes dos compressores

Cilindros

- Utilizar vérios meios audiovisuais

Demonstrar procedimentos a realizar nas

aplicagdes/atividades
- Disponibilizar roteiros/guies orientadores

- Realizagdo atividades/quizzes individuais/pares praticas,
usando programas especificos

- Fomentar a pesquisa e analise da informagdo a utilizar em
atividades e projetos

- Preparagdo de apresentacgdes orais/4dudio/video

- Intervengdes orais (responder a perguntas, colocar
duvidas, partilhar saberes)
- Realizagdo de ficha formativa

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:
Teste de avaliagdo/ trabalho de pesquisa/projeto/relatérios; apresentagdo oral/audio/video de trabalhos de grupo/individuais.
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Temas - Contetidos

Atividades de aprendizagem - Estratégias de ensino e de
avaliagdo formativa

UFCD 6109 - Pneumatica e Hidraulica - iniciagao
(continuacéo)
Caracteristicas dos cilindros
Cilindro de simples efeito
Cilindros de duplo efeito
Cilindros de construcado especial
Aplicac¢des dos cilindros
Célculo de forcas
Célculo de consumos
Aplicac¢des dos cilindros
Valvulas
Caracteristicas das valvulas
Valvulas direcionais de duas posi¢cdes
Valvulas direcionais de trés posi¢cfes
Valvulas direcionais especiais
Aplicacdes das vélvulas
Acessorios
Circuitos simples
Dimensionamento da rede de um circuito
pneumatico Controlo de cilindros
Circuitos avancados
Sincronizacdo de movimentos

- Utilizar vérios meios audiovisuais

Demonstrar procedimentos a realizar nas
aplicagdes/atividades

- Disponibilizar roteiros/guies orientadores

- Realizagdo atividades/quizzes individuais/pares praticas,
usando programas especificos

- Fomentar a pesquisa e analise da informagdo a utilizar em
atividades e projetos

- Preparagdo de apresentacgdes orais/4dudio/video

- Intervengdes orais (responder a perguntas, colocar
duvidas, partilhar saberes)
- Realizagdo de ficha formativa

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:
Teste de avaliagdo/ trabalho de pesquisa/projeto/relatérios; apresentacdo oral/adudio/video de trabalhos de grupo/individuais.
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EDUCACAD, CIENCIA
EINOVACAD

DEPARTAMENTO DE MATEMATICA E CIENCIAS EXPERIMENTAIS

ENSINO SECUNDARIO - CURSO PROFISSIONAL
Ano Letivo 2024-2025

Planificagao Anual Simplificada da Disciplina de TIC - 10.° ano

Manual adotado:

1.2 SEMESTRE

Temas - Contetidos

Atividades de aprendizagem - Estratégias de ensino e de avaliagdo formativa

Moédulo 1 - Pesquisar,
Filtrar e Estruturar
Informagéo e
Conteudos em
Ambientes Digitais

Organizador - Literacia da
informagdo e dos dados

Médulo 2 - Organizagéo e
Tratamento de Dados

Organizador - Literacia da
informacgao e dos dados

- Fomentar o trabalho colaborativo em grupo;
- Fomentar a pesquisa e andlise da informagdo a utilizar em atividades e projetos;

- Proporcionar momentos de reflexdo, partilha, discussdo e avaliagdo presencialmente
ou através de ferramentas de comunicag¢do e colaboragdo;

- Promover a articulagdo disciplinar;
- Identificar problemas ou necessidades do meio envolvente;

- Utilizar varios meios audiovisuais;
- Demonstrar procedimentos a realizar nas aplicagdes;
- Disponibilizar roteiros/guies orientadores;
- Aplicar, na pratica, através da proposta de atividades e projetos;

- Realizar atividades individuais/pares;
- Apresentacio e partilha de trabalhos de grupo/individuais.

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:
Exercicios individuais / de grupo / atividades de pesquisa / projeto/ trabalhos especificos/relatérios/ apresentagdes orais, dudio, video/

Testes de avaliagdo/ questdo de aula

2.2 SEMESTRE

Temas - Contetidos

Atividades de aprendizagem - Estratégias de ensino e de avaliagido formativa

Moédulo 5 - Criagao de
Péaginas WEB

Organizador - Criag3o de

conteudos e
desenvolvimento de
solugdes

Médulo 8 - Introdugdo a
modelagao 3d

Organizador - Criagdo de
Conteudos e
desenvolvimento de
solugdes

- Fomentar o trabalho colaborativo em grupo;
- Fomentar a pesquisa e andlise da informagao a utilizar em atividades e projetos;

- Proporcionar momentos de reflexao, partilha, discussdo e avaliagdo presencialmente

ou através de ferramentas de comunicagdo e colaboragdo;
- Promover a articulagao disciplinar;
- Identificar problemas ou necessidades do meio envolvente;

- Utilizar varios meios audiovisuais;
- Demonstrar procedimentos a realizar nas aplicagdes;
- Disponibilizar roteiros/guides orientadores;
- Aplicar, na prética, através da proposta de atividades e projetos;

- Realizar atividades individuais/pares;

- Apresentac3o e partilha de trabalhos de grupo/individuais.

Para a avaliacdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:
Exercicios individuais / de grupo / atividades de pesquisa / projeto/ trabalhos especificos/relatérios/ apresenta¢des orais, dudio, video/

Testes de avaliagdo/ questdo de aula

Aprovado em Conselho Pedagdgico, em 05/11/ 2024
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DEPARTAMENTO DE CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS
ENSINO SECUNDARIO — CURSOS PROFISSIONAIS

Ano Letivo 2024-2025

Planificacdo Anual Simplificada da Disciplina Area de Integragao - 10° ano

Manual adotado: “Faz Parte!” da Porto Editora

Temas - Contetidos

Atividades de aprendizagem - Estratégias de ensino e de avalia¢do
formativa

Mddulo 1

Areal: A Pessoa
Tema-problema 1.2: Pessoa e Cultura
- Pessoa e Personalidade

w = Heranca bioldgica
e = Socializacdo e heranca cultural
] ] Cultura
S = Padrdes de cultura e aculturagéo
“ = Diversidade das culturas,
o Interculturalismo
= e relativismo cultural
= Etnocentrismo
= Os agentes de socializagdo: a
familia, a escola, os pares e 0s meios de
comunicagdo social.
= A opinido publica e o controlo dos
comportamentos individuais
Médulo 1
Area lI: A Sociedade
w Tema-problema 4.1: A Identidade
g Regional
b = Ascaracteristicas fisicas do pais/
S regido
u ] As caracteristicas humanas da
o regido
Patriménio cultural
TradicOes, costumes
= As atividades econémicas da regido
Médulo 1
Area lll: O Mundo
Tema-problema 7.2: Um desafio global: o
w desenvolvimento sustentavel
o = Os problemas ambientais atuais
b = As alteracdes climaticas
= = Estilos de vida e degradacdo
7 ambiental
- = Os contrastes de desenvolvimento
o Indicadores de desenvolvimento
ol . 0O desenvolvimento humano
- sustentéavel e solidario
= Objetivos de desenvolvimento
sustentavel
= Acéo climatica e cooperagédo global

= Visionamento e debate de pequenos videos e / ou filmes de modo a
levar os alunos a refletirem sobre o tema em estudo

= Abordagem dos conteldos de cada tema, associando-o a situagdes e
problemas presentes no quotidiano da vida do aluno e recorrendo a
materiais e recursos diversificados.

= Sistematiza¢do no quadro e/ ou em diapositivos.
= Didlogo professor/ aluno.

= Anadlise de factos, situacGes e textos, identificando os seus elementos
ou dados.

= Realizagdo de tarefas de verificagdo, articulagdo e consolidagdo das
aprendizagens, como as atividades de trabalho do manual.

= Realizagdo de trabalhos de grupo e/ ou individuais. sobre as tematicas
abordadas.

= Apresentagdo oral dos trabalhos, utilizando diferentes tipos de
ferramentas e recursos.

= Utilizagdo do computador e da internet para pesquisar, selecionar e
mobilizar informacgao, de forma critica e auténoma.

= Transformagdo da informagdo pesquisada em conhecimento.

= Debate orientado (com recurso a imagem, video, entre outros) no
ambito do tema em estudo.

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos, em cada mddulo, prevé-se recolher dados das seguintes formas:
Trabalhos de pares e/ ou individuais; realizagdo de 2 trabalhos de pesquisa; apresentagdo oral (individual e/ ou em grupo) de
pelo menos 1 trabalho; a realizagdo de 1 teste escrito.
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. Atividades de aprendizagem - Estratégias de ensino e de avaliag¢do
Temas - Contetidos formativa p g g ¢
Médulo 2
Areal: A Pessoa
Tema-problema 1.3: A comunicacéo e a
L ., L = Visi i fil
E construgo do individuo isionamento e debate. de pequenos videos e / ou filmes de modo a
9 - A necessidade de comunicar levar os alunos a refletirem sobre o tema em estudo.
E " Concelt.o de~comun|qagao o . =  Abordagem dos conteldos de cada tema, associando-o a situagdes e
0 - Comunlca(;ao como mtera(;ao social bl ¢ didi da vida do al d
o - O processo de comunicagao problemas presentes no quotidiano da vida do aluno e recorrendo a
n Barreiras a comunicagéo materiais e recursos diversificados.
. . ~ ;
A dimensdo argumgntqtlva € = Sistematizac¢do no quadro e/ ou em diapositivos.
persuasora do ato comunicativo
= Didlogo professor/ aluno.
Médulo 2 = Anadlise de factos, situacGes e textos, identificando os seus elementos
Area ll: A Sociedade ou dados.
Tema-problema 6.2: O desenvolvimento
de novas atitudes no trabalho e no = Realizagdo de tarefas de verificacdo, articulagdo e consolidagdo das
w emprego: o empreendedorismo aprendizagens, como as atividades de trabalho do manual.
= = O trabalho e 0 emprego L o o
« - O emprego e 0 desemprego, = Realizagdo de trabalhos de grupo e/ ou individuais. sobre as teméticas
S tipologias atuais abordadas.
u A formagdo ao longo da vida
[7,) ~ . . .
o - A formagéo na sociedade do século = Apresentagdo oral dos trabalhos, utilizando diferentes tipos de
XX| ferramentas e recursos.
. .
0 empreendedor!smo . = Utilizagdo do computador e da internet para pesquisar, selecionar e
= 0 empreendedorismo social e a oy N . ]
inovag&o mobilizar informacgdo, de forma critica e autonoma.
" Alguns programas de apoio ao =  Transformagdo da informagdo pesquisada em conhecimento;
empreendedorismo
Médulo 2 = Debate orientado (com recurso a imagem, video, entre outros) no
. ambito do tema em estudo.
Area lll - O Mundo
Tema-problema 9.1: Os fins e 0s meios:
que ética para a vida humana?
w = Valores
o = Objetivismo e subjetivismo
9 axiolégicos
S = Moral e Etica
b = Principios éticos e normas morais
-3 = As teorias deontoldgicas e as teorias
utilitaristas
Estado e justica social
= As trés gerag@es dos Direitos
Humanos
= Liberdade, Igualdade e Equidade

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos, em cada mddulo, prevé-se recolher dados das seguintes formas:
Trabalhos de pares e/ ou individuais; realizagdo de 2 trabalhos de pesquisa; apresentacdo oral (individual e/ ou em grupo) de
pelo menos 1 trabalho; realizagdo de 1 teste escrito.

Aprovado em Conselho Pedagdgico, em 5 de novembro de 2024
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Manual adotado: componente de Quimica - “Pro em Quimica” da Texto Editora, componente de Fisica - “PROjeto Fisica”, da Porto Editora.

REPUBLICA
PORTUGUESA

EINOVACAD

EDUCACAD, CIENCIA

DEPARTAMENTO DE MATEMATICA E CIECIAS EXPERIMENTAIS

CURSO PROFISSIONAL- TECNICO DE ELETRONICA, AUTOMACAO E COMANDO

Ano Letivo 2024-2025

Planificagao Anual Simplificada da Disciplina Fisica e Quimica- 10° ano

1.2 SEMESTRE

Temas - Contetidos

Atividades de aprendizagem - Estratégias de ensino e de avaliagido formativa

F1 - Forcas e Movimentos
(21h)

Movimento unidimensional
com velocidade constante
- Caracteristicas do

movimento
unidimensional
- Movimento uniforme
- Lei da inércia

Movimento unidimensional
com aceleracdo constante
- Movimento
uniformemente variado
- Lei fundamental da
dinamica
A Fisica estuda interagcfes
entre corpos
- Interac¢des fundamentais
- Lei da acéo-reacéo

F3 - Luz e Fontes de Luz
(22h)

Natureza da luz
- Evolucgéo histérica dos
conhecimentos sobre
luz
- Espetro eletromagnético

Radiacéo e fontes de luz
visivel
- Origem microscopica da
luz
- Tipos de fontes
luminosas

F4 — Circuitos elétricos
(18h)

Corrente elétrica como
forma de transferéncia de
energia

O o0 O 0O O 0O O ©O

O O

Andlise, resolugdo e corregdo de atividades do manual adotado e entre outras.
Realizagdo de atividades recorrendo a fichas de trabalho, materiais do quotidiano,
imagens, apresentacdes PowerPoint, videos e recursos digitais (software, simulagges...),
sempre que pertinente.

IntervengGes orais (responder a perguntas, colocar duvidas, partilhar saberes, debate de
ideias)

Leitura e andlise de documentos variados sobre as tematicas a lecionar.

Interpretagdo e/ou construgdo de graficos/esquemas.

Atividades praticas: laboratoriais / experimentais; de campo; de papel e lapis.
Realizagdo de Jogos didaticos.

Utilizagdo de modelos fisicos.

Desenvolvimento de trabalho em grupo e trabalho individual.

Desenvolvimento de trabalho. multidisciplinar/interdisciplinar.

Selegdo, interpretagdo e organizagdo de informagdo, como: textos, noticias, extratos de
livros cientificos, artigos cientificos, etc.

Utilizagcdo do Classroom, com vista ao desenvolvimento da autonomia do aluno.
Realizagdo de atividades em articulagdo com o Projeto Eco Escolas.

Resolucdo de exercicios com resposta fechadas e abertas com vista a avaliagdo
formativa, associada a feedback, numa perspetiva de autorregulagdo do aluno.
Realizacdo de atividades no ambito da Ciéncia, Tecnologia e Sociedade,

abordando o impacto da Fisica e da Quimica em diversos contextos.

Para a avaliacdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:

Fichas de avaliagdo Sumativa Classificativa;

Relatdrios das atividades praticas laboratoriais; Trabalhos de pesquisa em formato escrito;
Participacgdo oral e trabalho na aula;
Construcdo de artefactos.
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2.2 SEMESTRE

Temas - Contetidos

Atividades de aprendizagem - Estratégias de ensino e de avaliagao formativa

F4 - Circuitos elétricos
(continuacao)
- Circuitos elétricos

Andlise, resolugdo e corregdo de atividades do manual adotado e entre outras.
Realizagdo de atividades recorrendo a fichas de trabalho, materiais do quotidiano,
imagens, apresentagdes PowerPoint, videos e recursos digitais (software, simulagdes...),

- Lei de Joule sempre que pertinente.
. o Intervengdes orais (responder a perguntas, colocar dividas, partilhar saberes, debate de
Inducédo eletromagnética ideias)
- For¢ca magnética ) . . - .
- Campo magnético o Leitura e andlise de documentos variados sobre as tematicas a lecionar.
- Transformadores o Interpretagdo e construgdo de graficos/esquemas.
o Atividades praticas: laboratoriais / experimentais; de campo; de papel e lapis.
F6 — Som o  Realizagdo de Jogos didaticos.
(15h) o Utilizagdo de modelos fisicos.
Som o Desenvolvimento de trabalho em grupo e trabalho individual.
- Sistemas vibratérios o Desenvolvimento de trabalho. multidisciplinar/interdisciplinar.
- Ondas o Selegdo, interpretagdo e organizagdo de informagdo, como: textos, noticias, extratos de
- Aintensidade do som livros cientificos, artigos cientificos, etc.
e a audicdo o Utilizagdo do Classroom, com vista ao desenvolvimento da autonomia do aluno.
o Realizagdo de atividades em articulagdo com o Projeto Eco Escolas.
Q1 - Estrutura atémica, o Resolucdo de exercicios com resposta fechadas e abertas com vista a avaliagdo formativa,
Tabela Periddica. Ligagao associada a feedback, numa perspetiva de autorregulagéo do aluno.
Quimica o  Realizagdo de atividades no ambito da Ciéncia, Tecnologia e Sociedade,

(18h)

Estrutura atémica
- Elementos quimicos
- Is6topos
- Massa atOmica relativa
- Modelo atémico
simplificado
- Notagéo de Lewis

Q2-Solucdes
(16h)

Dispersdes
- Disperso e dispersante
- Disperséo sélida, liquida
e gasosa
- Critérios para classificar
dispersdes

Solucgbes
- Composicao qualitativa
de uma solugéo
- fator de diluicdo

abordando o impacto da Fisica e da Quimica em diversos contextos.

Para a avaliagdao sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:
Fichas de avaliacdo Sumativa Classificativa;

Relatdrios das atividades praticas laboratoriais; Trabalhos de pesquisa em formato escrito;
Participagdo oral e trabalho na aula;

Construcdo de artefactos.

Aprovado em Conselho Pedagdgico, em 05/11/2024
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Manual adotado: componente de Quimica - “Pro em Quimica” da Texto Editora, componente de Fisica - “PROjeto Fisica”, da Porto Editora.

REPUBLICA
PORTUGUESA

EINOVACAD

EDUCACAD, CIENCIA

DEPARTAMENTO DE MATEMATICA E CIECIAS EXPERIMENTAIS

CURSO PROFISSIONAL- TECNICO DE GESTAO E PROGRAMACAO DE SISTEMAS INFORMATICOS

Ano Letivo 2024-2025

Planificagao Anual Simplificada da Disciplina Fisica e Quimica- 10° ano

1.2 SEMESTRE

Temas - Contetidos

Atividades de aprendizagem - Estratégias de ensino e de avaliagido formativa

F1 - Forcas e Movimentos
(21h)

Movimento unidimensional
com velocidade constante
- Caracteristicas do

movimento
unidimensional
- Movimento uniforme
- Lei da inércia

Movimento unidimensional
com aceleracdo constante
- Movimento
uniformemente variado
- Lei fundamental da
dinamica
A Fisica estuda interagcfes
entre corpos
- Interac¢des fundamentais
- Lei da acéo-reacéo

F3 - Luz e Fontes de Luz
(22h)

Natureza da luz
- Evolucgéo histérica dos
conhecimentos sobre
luz
- Espetro eletromagnético

Radiacéo e fontes de luz
visivel
- Origem microscopica da
luz
- Tipos de fontes
luminosas

F4 — Circuitos elétricos
(18h)

Corrente elétrica como
forma de transferéncia de
energia

O o0 O 0O O 0O O ©O

O O

Andlise, resolugdo e corregdo de atividades do manual adotado e entre outras.
Realizagdo de atividades recorrendo a fichas de trabalho, materiais do quotidiano,
imagens, apresentacdes PowerPoint, videos e recursos digitais (software, simulagges...),
sempre que pertinente.

IntervengGes orais (responder a perguntas, colocar duvidas, partilhar saberes, debate de
ideias)

Leitura e andlise de documentos variados sobre as tematicas a lecionar.

Interpretagdo e/ou construgdo de graficos/esquemas.

Atividades praticas: laboratoriais / experimentais; de campo; de papel e lapis.
Realizagdo de Jogos didaticos.

Utilizagdo de modelos fisicos.

Desenvolvimento de trabalho em grupo e trabalho individual.

Desenvolvimento de trabalho. multidisciplinar/interdisciplinar.

Selegdo, interpretagdo e organizagdo de informagdo, como: textos, noticias, extratos de
livros cientificos, artigos cientificos, etc.

Utilizagcdo do Classroom, com vista ao desenvolvimento da autonomia do aluno.
Realizagdo de atividades em articulagdo com o Projeto Eco Escolas.

Resolucdo de exercicios com resposta fechadas e abertas com vista a avaliagdo
formativa, associada a feedback, numa perspetiva de autorregulagdo do aluno.
Realizacdo de atividades no ambito da Ciéncia, Tecnologia e Sociedade,

abordando o impacto da Fisica e da Quimica em diversos contextos.

Para a avaliacdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:

Fichas de avaliagdo Sumativa Classificativa;

Relatdrios das atividades praticas laboratoriais; Trabalhos de pesquisa em formato escrito;
Participacgdo oral e trabalho na aula;
Construcdo de artefactos.
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2.2 SEMESTRE

Temas - Contetidos

Atividades de aprendizagem - Estratégias de ensino e de avaliagao formativa

F4 - Circuitos elétricos
(continuacao)
- Circuitos elétricos

Andlise, resolugdo e corregdo de atividades do manual adotado e entre outras.
Realizagdo de atividades recorrendo a fichas de trabalho, materiais do quotidiano,
imagens, apresentagdes PowerPoint, videos e recursos digitais (software, simulagdes...),

- Lei de Joule sempre que pertinente.
. o Intervengdes orais (responder a perguntas, colocar dividas, partilhar saberes, debate de
Inducédo eletromagnética ideias)
- For¢ca magnética ) . . - .
- Campo magnético o Leitura e andlise de documentos variados sobre as tematicas a lecionar.
- Transformadores o Interpretagdo e construgdo de graficos/esquemas.
o Atividades praticas: laboratoriais / experimentais; de campo; de papel e lapis.
F6 — Som o  Realizagdo de Jogos didaticos.
(15h) o Utilizagdo de modelos fisicos.
Som o Desenvolvimento de trabalho em grupo e trabalho individual.
- Sistemas vibratérios o Desenvolvimento de trabalho. multidisciplinar/interdisciplinar.
- Ondas o Selegdo, interpretagdo e organizagdo de informagdo, como: textos, noticias, extratos de
- Aintensidade do som livros cientificos, artigos cientificos, etc.
e a audicdo o Utilizagdo do Classroom, com vista ao desenvolvimento da autonomia do aluno.
o Realizagdo de atividades em articulagdo com o Projeto Eco Escolas.
Q1 - Estrutura atémica, o Resolucdo de exercicios com resposta fechadas e abertas com vista a avaliagdo formativa,
Tabela Periddica. Ligagao associada a feedback, numa perspetiva de autorregulagéo do aluno.
Quimica o  Realizagdo de atividades no ambito da Ciéncia, Tecnologia e Sociedade,

(18h)

Estrutura atémica
- Elementos quimicos
- Is6topos
- Massa atOmica relativa
- Modelo atémico
simplificado
- Notagéo de Lewis

Q2-Solucdes
(16h)

Dispersdes
- Disperso e dispersante
- Disperséo sélida, liquida
e gasosa
- Critérios para classificar
dispersdes

Solucgbes
- Composicao qualitativa
de uma solugéo
- fator de diluicdo

abordando o impacto da Fisica e da Quimica em diversos contextos.

Para a avaliagdao sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:
Fichas de avaliacdo Sumativa Classificativa;

Relatdrios das atividades praticas laboratoriais; Trabalhos de pesquisa em formato escrito;
Participagdo oral e trabalho na aula;

Construcdo de artefactos.

Aprovado em Conselho Pedagdgico, em 05/11/2024
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DEPARTAMENTO DE CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS
ENSINO SECUNDARIO - CURSOS PROFISSIONAIS
Ano Letivo 2024-2025
Planificacdo Anual Simplificada da Disciplina GESTAO e CONTROLO (UFCD 8260) - 10 ° ano

Manual adotado: Sem manual adotado

Temas - Contetidos

Atividades de aprendizagem - Estratégias de ensino e de
avaliacdo formativa

1. Normas técnicas e protocolares do atendimento de
clientes:

v Regras de protocolo

v Cooperagéo e articulagdo entre servigos
2. Comunicagdo no atendimento:

Assertividade
Inteligéncia emocional
Marketing pessoal

12 SEMESTRE
R R "

Interagdo com o cliente
3. Processo de atendimento ao cliente:

v Acolhimento, acomodacéo e entrega das cartas
v Atendimento personalizado
v Finalizag8o e despedida

Estudo interpretativo dos conceitos

Resolugdo de exercicios associados aos diversos contetddos

programaticos.

Trabalhos de pesquisa, selegdo, tratamento e apresentagao da

informacgao

Utilizagdo das novas tecnologias da informagdo e da comunicagdo

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:

Trabalhos individuais e respetiva apresentacao; Realizagdo de testes de avaliagdo sumativa.

4. Técnicas de venda no decurso do servico:

v Técnicas de negociagdo e venda
v Etapas de venda
v Controlo de venda

5. Gestdo de reclamagées:

22 SEMESTRE

v Técnicas de resolucéo de reclamagdes
v Procedimentos
v Encaminhamento de reclamagées

6. Normas de higiene e seguranca

Estudo interpretativo dos conceitos

Resolugdo de exercicios associados aos diversos contetdos

programaticos.

Trabalhos de pesquisa, selegdo, tratamento e apresentagdo da

informagdo

Utilizagdo das novas tecnologias da informagdo e da comunicagao

Para a avaliagao sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:

Trabalhos individuais e respetiva apresentacao; Realizagdo de testes de avaliagdo sumativa.

6g PESSOAS g
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Aprovado em Conselho Pedagdgico, em 5 de novembro de 2024
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DEPARTAMENTO DE CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS
ENSINO SECUNDARIO
Ano Letivo 2024-2025
Planificacao Anual Simplificada da Disciplina de Servi¢os de Cozinha e Pastelaria -10° ano

Manual adotado: Elaborados pela Formadora

Atividades de aprendizagem - Estratégias de ensino e

Temas | Conteddos de avaliagdo formativa

1 | UFCD 8283

o | Organizacdo da cozinha

S - . .

E |- Identificar a organizagdo e as regras de funcionamento da

cozinha.

M | . Identificar os equipamentos e utensilios de cozinha

E | adequados as diferentes técnicas de preparacdo e confegdo

S | dos produtos alimentares.

T |- Identificar os procedimentos inerentes a producdo na

R | cozinha. ~ . I
g | - Reconhecer aimportancia do cumprimento das normas de Apresentacdo dos conteldos e explicagdo dos

higiene e seguranca.

1 - Organizacdo e funcionamento da cozinha

1.1 Tipologia de servigos

1.2 InstalagBes (estrutura de cozinha classica e estrutura de
cozinha contemporanea)

1.3 Equipamentos (fixo de confecéo, de preparacéo, de
armazenagem, de conservacgao, eletromecanico)

1.4 Utensilios (material mével e de corte)

1.5 Indumentaria

1.6 Brigada de cozinha

1.7 Circuitos

1.8 Terminologia

2 - Tecnologia dos equipamentos e utensilios de cozinha
2.1 Caracteristicas

2.2 Fungbes

2.3 Higienizagéo, manutencéo e conservacéo

3 - Procedimentos de organizagdo da cozinha

3.1 Processo e suporte documental

3.2 Legislagéo reguladora da comercializagéo de produtos
alimentares

3.3 Planeamento da produgéo

3.4 Disposicdo dos meios fisicos

3.5 Organizacéo do trabalho

3.6 Gestdo da roda de servigo

3.7 Previsdo dos meios necessarios

3.8 Limpeza da seccéo

4 - Normas de higiene e seguranga

UFCD 8239
Matérias-primas alimentares

- |dentificar os géneros alimenticios de origem vegetal e
animal.

- Reconhecer a importdncia da utilizacdo adequada e
diversificada das diferentes matérias-primas na alimentacéo.

- ldentificar os principais métodos de recolha, preparagéo,
utilizacéo e conservagdo das matérias-primas.

- Reconhecer os fatores influentes na qualidade e identificar os
riscos associados.

- Verificar e controlar a qualidade dos géneros alimenticios.

mesmos;
e Debate e esclarecimento de duvidas;
e Workshops e palestras com profissionais
de referéncia na darea.
e Desenvolvimento de projetos reais.

e Criagdo de produtos para empresas
parceiras.

e Utilizacao de ferramentas que estimulam
a criatividade e a autonomia

e Eventos que tragam as inovagdes do
mercado em que irdo atuar.
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- Aplicar os métodos de conservagdo e armazenamento dos
géneros alimenticios.
- Cumprir as normas de higiene e seguranga

1 - Principais cereais e seus derivados
1.1 Variedades

1.2 Classificagdo

2 - Principais vegetais e frutos

2.1 Variedades

2.2 Classificacéo

2.3 Sazonalidade

2.4 Caracteristicas de frescura

3 - Ervas arométicas, condimentos e especiarias
3.1 Caracteristicas e efeitos benéficos
3.2 Recolha

3.3 Preparagdo e utilizacdo

3.4 Gorduras vegetais

3.5 Azeites

3.6 Oleos

3.7 Margarinas

4 - Géneros alimenticios de origem animal

4.1 Carnes de agougue, criagdo e caca (classificagdo,
variedades, origem, caracteristicas fisicas e nutritivas)

4.2 Peixes e mariscos (classificacdo, familias, origem,
caracteristicas fisicas e nutritivas)

4.3Leite (tipos de leite e derivados)

4.4 Ovos (classificacéo e derivados)

4.5 Gorduras animais (classificacéo e tipos)

4.6 Sazonalidade

5 - Controlo de qualidade

5.1 Fatores de influéncia

5.2 Estado de frescura

5.3 Procedimentos de conservagéo

5.4 Condigdes de armazenamento (local, temperatura, outros)

5.5 Riscos

6 - Normas de higiene e segurancga

UFCD 4668
Preparacdo e confecdo de acepipes e entradas

- Elaborar fichas técnicas de acordo com as capitages.
- Preparar e Confecionar acepipes e entradas sélidas.

- Empratar e decorar acepipes e entradas solidas.

- Acondicionar acepipes e entradas sélidas.

- Cumprir as normas de higiene e seguranga.

1 - Tipos de Acepipes e entradas simples sdlidas

1.1 Saladas (quentes, frias)

1.2 Pratos de ovos

1.3 Patés

1.4Acepipes de peixe

1.5 Acepipes de marisco

1.6 Pastéis salgados (de massa tenra, folhados, vol-au-vent,
pataniscas e pastéis e outros)

1.7 Produtos de charcutaria

1.8 Queijos

1.9 Tapas

2 - Tecnologia de matérias-primas

3 - Receitas e fichas técnicas

3.1 Capitagles

ESCOLA CERTIFICADA COM
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4 - OperagOes de quantificagdo de produtos, ingredientes,
proporgdes e pesagens

5 - Técnicas de preparacdo de acepipes € entradas simples
solidas

5.1 Manuseamento e preparagdo de utensilios e material

5.2 Selegdo, quantificacdo e preparagdo das matérias-primas,
preparados industriais e outros ingredientes

6 - Processo de confecio de acepipes e entradas simples
solidas

7 - Técnicas de regeneragdo de entradas, preparados
industriais e pré-cozinhados

8 - Controlo de qualidade do processo de fabrico

8.1 Preparacéo

8.2 Confegdo

8.3 Produtos finais

9 - Acondicionamento e conservagdo dos produtos
confecionados

10 - Empratamento e decoragéo criativa

11 - Normas de higiene e segurancga

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas: No 12 semestre prevé-se
a realizagdo de investigacdo sobre a tematica. Parte das evidéncias serdo fruto da aplicagdo pratica dos conteudos, através
de observagao, serdao ainda retiradas evidéncias pela participagao e fichas de trabalho sobre os temas e conteldos a
trabalhar, seguindo sempre os critérios de avaliagdo definidos para a disciplina.

UFCD 4662
Preparagio e confecao de sopas

- Identificar diferentes tipos de sopas.

- Elaborar fichas técnicas de acordo com as capitacoes.

- Preparar e confecionar sopas regionais e internacionais.
- Empratar e decorar sopas.

- Acondicionar e conservar sopas.

. - Apresentacdo dos conteudos e explicacdo dos
- Cumprir as normas de higiene e seguranga.

mesmos,;

m>Xx 4 umI mwn oN

1 - Tipos de sopas, cremes, aveludados, caldos e consommés | ® Debate e esclarecimento de duvidas;
1.1 Regionais e Workshops e palestras com profissionais

1.2 Internacionais de referéncia na area.

2 - Tecnologia de matérias-primas
3 - Receitas e fichas técnicas e Criagdo de produtos para empresas
3.1 CapitagOes parceiras.

3.2 Composigbes

3.3 Utilizagdes

4 - OperagOes de quantificagdo de produtos, ingredientes,
proporcdes e pesagens

5 - Técnicas de preparagdo de sopas, cremes, aveludados,
caldos e consommes

5.1 Manuseamento e preparacdo de utensilios e material

5.2 Selegdo, quantificacdo e preparacdo das matérias-primas,
preparados industriais e outros ingredientes

6 - Processo de confecédo de sopas, cremes, aveludados,
caldos e consommés

6.1 Mise-en-place
6.2 Ordem de introdugdo da matéria-prima
6.3 Tempo de cozedura

7 - Técnicas de regeneragéo de sopas (preparados industriais
e pré-cozinhados)

8 - Controlo de qualidade do processo de fabrico

e Desenvolvimento de projetos reais.

e Utilizagdo de ferramentas que estimulam
a criatividade e a autonomia

e Eventos que tragam as inovacgdes do
mercado em que irdo atuar.
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8.1 Preparacdo
8.2 Confecdo
8.3 Produtos finais

9 - Acondicionamento e conservagao dos produtos
confecionados

10 - Empratamento e decoragdo criativa
11 - Normas de higiene e seguranga

UFCD 8284
Preparacao e confecdo de massas base de cozinha

- Identificar massas base de cozinha.

- Elaborar fichas técnicas de acordo com as capitagoes.
- Preparar massas base de cozinha.

- Confecionar massas base de cozinha e respetivas
aplicacoes.

- Cumprir as normas de higiene e seguranga

1 - Principais massas base de cozinha/pastelaria

1.1 Massa de crepes

1.2 Massa de fartos

1.3 Massa folhada

1.4 Massa |éveda

1.5 Massa quebrada

1.6Massa tenra

1.7 Massa vinhé

2 - Tecnologia de matérias-primas

2.1 Composi¢des

2.2 Utilizagbes

3 - Receitas e fichas técnicas

4 - Operacdes de quantificacdo de produtos, ingredientes,
proporcdes e pesagens

5 - Técnicas de prepara¢do de massas base de cozinha
5.1 Manuseamento e preparacdo de utensilios e material
5.2 Selegdo, quantificacdo e preparacdo das matérias-primas,
preparados industriais

6 - Processo de confecdo de massas base e respetivas
aplicaces

7 - Controlo de qualidade do processo de fabrico

7.1 Preparacéo

7.2 Confegéo

8 - Produtos finais

9 - Acondicionamento e conservagao dos produtos
confecionados

10 - Normas de higiene e seguranga

UFCD 8297
Preparacdes e confe¢bes basicas de cozinha

- Executar as principais preparaces de base de cozinha.
- Executar as principais confe¢des de base de cozinha
1 - Preparagfes de base

1.1 Descascar e cortar frutas e legumes

1.2 Amanhar e cortar peixes e mariscos

1.3 Desossar e cortar carnes e aves

2 - Confeges de base

2.1 Cozer

2.2 Assar

2.3 Fritar

2.4 Grelhar
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2.5 Estufar
2.6 Guisar
2.7 Saltear
2.8 Brasear
2.9 Outras

UFCD 4673
Preparacdes e confe¢do de cozinha tradicional
portuguesa

- Elaborar fichas técnicas e capitacdes.

- Preparar pratos da cozinha tradicional portuguesa.

- Confecionar pratos da cozinha tradicional portuguesa e
respetivas guarnicoes.

- Empratar e decorar pratos da cozinha tradicional portuguesa.
- Cumprir as normas de higiene e seguranga

1 - Pratos da cozinha tradicional portuguesa

1.1 Entradas e acepipes

1.2 Sopas, caldos, cremes

1.4 Peixe e marisco

1.4 Carne, caga e aves

1.5 Pratos sazonais

2 - Tecnologia de matérias-primas

2.1 Utilizagbes

3 - Receitas e fichas técnicas

3.1 Capitagles

4 - Operag0es de quantificagdo de produtos, ingredientes,
proporgoes e pesagens

5 - Técnicas de preparagdo e confecdo de pratos da cozinha
tradicional portuguesa

5.1 Manuseamento e preparacao de utensilios e material
5.2 Selegéo, quantificacdo e preparagéo das matérias-primas
6 - Preparacéo e confecéo de guarnigdes de pratos da cozinha
tradicional portuguesa

7 - Técnicas de regeneragao

8 - Controlo de qualidade do processo de fabrico

8.1 Preparacdo

8.2 Confecdo

8.3 Produtos finais

9 - Acondicionamento e conservagao dos produtos
confecionados

10 - Empratamento e decoragdo criativa

11 - Normas de higiene e seguranca.

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas: No 22 semestre prevé-se
a realizagdo de investigacdo sobre a tematica. Grande parte das evidéncias serdo fruto da aplicagdo pratica dos conteudos,
através de observacdo, serdo ainda retiradas pela participacdo e envolvimento nos temas e conteudos a trabalhar, seguindo
sempre os critérios de avaliagdo definidos para a disciplina.

Aprovado em Conselho Pedagdgico, em 05 de novembro de 2024
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Ano Letivo 2024-2025
Planificacdo Anual Simplificada da Disciplina de Tecnologia Alimentar -10° ano

Manual adotado: Sem manual

| Temas | Contetidos | Atividades de aprendizagem -Estratégias de ensino e de avaliagdo formativa

UFCD-7731-Higiene e seguranca
alimentar na restauracao

e Nogdes de microbiologia d e Apresentacdo dos conteudos e explicagdo dos mesmos;
os alimentos e Debate e esclarecimento de duvidas;
e Microrganismos definicio e Workshops e palestras com profissionais de referéncia na
e agao - area.
e Influéncia dos microrganis e Desenvolvimento de projetos reais.
mos nos produtos alimenta
res o, e Utilizagdo de ferramentas que estimulam a criatividade e solucdo
o Fatores intrinsecos de des

; de problemas;
envolvimento

e Fatores extrinsecos de des Realizacio d fichas d liacio:
envolvimento e Realizac3o de testes e fichas de avaliac3o;

e Deterioraco e conservaci e Observacdo direta nas aulas-casos praticos.

o dos produtos alimentares

e Bactérias agentes de toxinf

eccles alimentares

Noc6es de higiene

e  Procedimentos de manipul

acao de alimentos

e Preparacdo

Confecéo/processamento

Conservagéo Distribuicdo

e Contaminacéo dos aliment
0s

e Conservagdo e armazena
mento de géneros alimenti
cios

o Nogdes de limpeza e desin
fecdo

¢ Introducdo a aplicagdo de
procedimentos de um siste
ma preventivo, que garanta
a seguranga dos alimentos

e Regulamentagéo em vigor
Introducéo
Principios e conceitos

e Terminologia

e Etapas de aplicagdo do sist

ema

m>x—a4ubum mMmwn oK
°
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'S REPUBLICA
PORTUGUESA

o . agrupamento
EDUCACAD, CIENCIA = Ny
EINOVACAO e

UFCD 8211-Higiene e
segurang¢a no trabalho na
restauragcao

e Normas de seguranca e
higiene na restauragao
Sinalizacdo de segurang

a das instalacdes e equi | -Apresentacdo dos conteudos e explicagdo dos mesmos;

pamentos e Debate e esclarecimento de duvidas;
e Manuseamento de e Workshops e palestras com profissionais de referéncia na

equipamentos area.

Normas de higiene pess e Desenvolvimento de projetos reais.

oal, dos espacos, das ins

talagBes e dos equipam e Criacdo de produtos para empresas parceiras.

entos g . o

~ . - e Utilizacdao de ferramentas que estimulam a criatividade e a

e Protegdo coletiva e indiv )

idual autonomia

e Uniformes Produtos
perigosos (rotulagem,
armazenagem e -Observacao direta nas aulas;
manuseamento)

e Condigbes de saude dos
profissionais da restaura
¢do Tipos de risco e seu
controlo Incéndios

e Riscos elétricos
Trabalho com maquinas
e equipamentos
Movimentac¢do manual
e mecanica de cargas

e Organizagao e dimensio
namento do posto de tr
abalho Posturas no
trabalho lluminacao
Atmosferas perigosas
Ruido Gestdo do risco
Consequéncias dos acid
entes de trabalho

e Avaliagdo do risco profis
sional
Procedimentos de emer
géncia e risco

e Técnicas de atuacdo e or
ientacdo Caixa de
primeiros socorros

e Realizacdo de testes e fichas de avaliacdo;

I'I'IW—|U)I'I'I§I'I'IU'|°N

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:

No 12 e 22 semestres prevé-se a realizagdo de testes e fichas de avaliagdo e de investigacdo sobre a tematica. Parte das
evidéncias serdo fruto da aplicagdo pratica dos conteudos, através de observagao, serdo ainda retiradas evidéncias pela
participacgao e fichas de trabalho sobre os temas e conteudos a trabalhar, seguindo sempre os critérios de avaliagdo
definidos para a disciplina.

Aprovado em Conselho Pedagégico, em 05 de novembro de 2024
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g REPUBLICA

% PORTUGUESA

EDUCACAD, CIENCIA
EINOVACAD

DEPARTAMENTO DE MATEMATICA E CIENCIAS EXPERIMENTAIS

ENSINO PROFISSIONAL

CURSO PROFISSIONAL TECNICO DE ELETRONICA, AUTOMACAO E COMANDO

Ano Letivo 2024-2025

Planificagao Anual Simplificada da Disciplina Matematica — 10° ano

Manual adotado: P1 — Modelos matematicos para a cidadania - Porto Editora ISBN 978-972-0-44441-7

1.2 SEMESTRE

Temas - Contetidos

Atividades de aprendizagem - Estratégias de ensino e de avaliagao formativa

1. Modelos matematicos
nas eleigdes
1.1. Sistemas de vota-
¢ao: introdugao
1.2. Sistemas maiorita-
rios 1.3. Método de Bor
da

2. Modelos matematicos
na partilha
2.1. Método de Hondt
2.2. Método de Saint
Lagué

3. Modelos matematicos
em financas
3.1. Matematica nos sa-
larios 3.2. Matematica
na poupanca
3.3. Matematica no cré-
dito

Resolver exercicios diversificados, individualmente ou em pequenos grupos.

Comunicar, utilizando linguagem matemidtica, oralmente e por escrito, para des-
crever, explicar e justificar procedimentos, raciocinios e conclusées.

Andlise e Interpretacdo de documentos de situaces do quotidiano (tabelas, gra-
ficos, textos) e analisar criticamente dados, informacdes e resultados obtidos.

Resolucdo de exercicios (questionarios escritos / orais com respostas abertas e
fechadas).

Promover a discussao de resultados, ideias e processos matematicos.

Criar oportunidades para aperfeicoamento da comunicacdo escrita, propondo a
construcdo, em colaboracdo, de frases que sistematizam o conhecimento mate-
matico.

Colocar questdes com diferentes propdsitos, para incentivar a comunica¢do ma-
tematica pelos alunos.

Incentivar a partilha e a discussdo de ideias (conceitos e propriedades) e de pro-
cessos matematicos na resolugdo de tarefas/exercicios.

Explorar as conexdes matematicas em tarefas/exercicios que facam uso de
conhecimentos de diferentes temas.

Propor tarefas/exercicios individualmente ou em pequenos grupos com graus de
dificuldade crescentes.

Usar e promover nos alunos o uso de recursos diversos na resolu¢do de
tarefas/problemas em diversos contextos (materiais manipulaveis, ferramentas
tecnoldgicas (software de geometria dindmica, de célculo, de estatistica e outros,
bem como a calculadora gréfica, ...).

Analisar o proprio trabalho para identificar progressos, lacunas e dificuldades na
aprendizagem.

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:
Testes globalizantes; questdes aula/ mini-testes (até 45 min); Resolucdo de problemas / realizacdo de trabalhos e comunicac¢io

oral.
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g REPUBLICA

% PORTUGUESA

EDUCACAD, CIENCIA
EINOVACAD

l L e escolas
de inava

Manual adotado: P2 — Estatistica - Porto Editora ISBN 978-972-0-44442-4

1.2 e 2.2 SEMESTRE

Temas - Contetidos

Atividades de aprendizagem - Estratégias de ensino e de avaliagao formativa

1.Introdug&o ao estudo da
Estatistica
1.1. Fases de um proce-
dimento estatistico
1.2. Populagao e amos-
tra 1.3. Recenseamento
e sondagem
1.4. Amostragem
1.5. Variaveis estatisti-
cas

2. Dados univariados
2.1. Dados qualitativos
2.2. Dados quantitativos
discretos
2.3. Dados quantitativos
continuos
2.4. Graficos: sintese

3. Medidas estatisticas
3.1. Medidas de locali-
zagao
3.2. Medidas de disper-
sao 3.3. Propriedades
da média e do desvio -
padrdo

4, Dados bivariados
4.1. Diagrama de disper-
séo 4.2. Coeficiente de
correlacao linear
4.3. Reta de regressao

Resolver exercicios diversificados, individualmente ou em pequenos grupos.

Comunicar, utilizando linguagem matemadtica, oralmente e por escrito, para des-
crever, explicar e justificar procedimentos, raciocinios e conclusdes.

Analise e Interpretacdo de documentos de situacdes do quotidiano (tabelas, gra-
ficos, textos) e analisar criticamente dados, informacdes e resultados obtidos.

Resolucdo de exercicios (questionarios escritos / orais com respostas abertas e
fechadas).

Promover a discussao de resultados, ideias e processos matematicos.

Criar oportunidades para aperfeicoamento da comunicacdo escrita, propondo a
construcdo, em colaboracdo, de frases que sistematizam o conhecimento mate-
matico.

Colocar questdes com diferentes propdsitos, para incentivar a comunica¢do ma-
tematica pelos alunos.

Incentivar a partilha e a discussdo de ideias (conceitos e propriedades) e de pro-
cessos matematicos na resolucdo de tarefas/exercicios.

Explorar as conexdes matematicas em tarefas/exercicios que facam uso de
conhecimentos de diferentes temas.

Propor tarefas/exercicios individualmente ou em pequenos grupos com graus de
dificuldade crescentes.

Usar e promover nos alunos o uso de recursos diversos na resolucdo de
tarefas/problemas em diversos contextos (materiais manipulaveis, ferramentas
tecnoldgicas (software de geometria dindmica, de célculo, de estatistica e outros,
bem como a calculadora gréfica, ...).

Analisar o proprio trabalho para identificar progressos, lacunas e dificuldades na
aprendizagem.

Para a avaliacdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:

Testes globalizantes; questdes aula/ mini-testes (até 45 min); Resolugdo de problemas / realiza¢do de trabalhos e comunicagdo

oral.
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Manual adotado: OP9 — Padrdes Geométricos- Porto Editora ISBN 978-972-0-86444-4

2.2 SEMESTRE

Temas - Contetidos

Atividades de aprendizagem - Estratégias de ensino e de avaliagao formativa

1.Matematica no patri-
manio

1.1. Pavimentagdes em
calcadas e paredes de
edificios

1.2. Pavimentagdes com
poligonos

2. Isometrias e simetrias
2.1. Isometrias. Reflexdo
2.2. Rotagao
2.3. Translagéo de vetor
u
2.4. Reflexdo deslizante
2.5. Simetrias

3.Rosaceas, frisos e pa-
droes
3.1. Rosaceas
3.2. Frisos
3.3. Padrbes

Resolver exercicios diversificados, individualmente ou em pequenos grupos.

Comunicar, utilizando linguagem matemidtica, oralmente e por escrito, para des-
crever, explicar e justificar procedimentos, raciocinios e conclusées.

Anadlise e Interpretacdo de documentos de situagcdes do quotidiano (tabelas, gra-
ficos, textos) e analisar criticamente dados, informacgdes e resultados obtidos.

Resolugdo de exercicios (questiondrios escritos / orais com respostas abertas e
fechadas).

Promover a discussao de resultados, ideias e processos matematicos.

Criar oportunidades para aperfeicoamento da comunicacdo escrita, propondo a
construcdo, em colaboracdo, de frases que sistematizam o conhecimento mate-
matico.

Colocar questdes com diferentes propdsitos, para incentivar a comunicagcdo ma-
temadtica pelos alunos.

Incentivar a partilha e a discussdo de ideias (conceitos e propriedades) e de pro-
cessos matematicos na resolugdo de tarefas/exercicios.

Explorar as conexdes matematicas em tarefas/exercicios que facam uso de
conhecimentos de diferentes temas.

Propor tarefas/exercicios individualmente ou em pequenos grupos com graus de
dificuldade crescentes.

Usar e promover nos alunos o uso de recursos diversos na resolucdo de
tarefas/problemas em diversos contextos (materiais manipuldveis, ferramentas
tecnoldgicas (software de geometria dindmica, de célculo, de estatistica e outros,
bem como a calculadora gréfica, ...).

Analisar o préprio trabalho para identificar progressos, lacunas e dificuldades na
aprendizagem.

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:

Testes globalizantes; questdes aula/ mini-testes (até 45 min); Resolucdo de problemas / realizagdo de trabalhos e comunicagdo

oral.
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% PORTUGUESA

EDUCACAD, CIENCIA
EINOVACAD

l L e escolas
de inava

Manual adotado: OP4 — Programac3o Linear - Porto Editora ISBN 978-972-0-86439-0

2.2 SEMESTRE

Temas - Contetidos

Atividades de aprendizagem - Estratégias de ensino e de avaliagao formativa

1. Retas e dominios
planos
1.1. Retas
1.2. Coordenadas de
pontos de intersecéo
de retas
1.3. Dominios planos

2. Planificacdo de um
problema de programagéo
linear
2.1. Varidveis de decis&o,
restricdes e fungéo
objetivo
2.2. Regiao admissivel,
vértices da regido
admissivel e solugao
otima

3. Resolugéo de proble-
mas de programagao
linear
3.1. Método analitico
3.2. Método gréfico
3.3. Solugdes de proble-
mas de programagao
linear

Resolver exercicios diversificados, individualmente ou em pequenos grupos.

Comunicar, utilizando linguagem matemadtica, oralmente e por escrito, para des-
crever, explicar e justificar procedimentos, raciocinios e conclusdes.

Analise e Interpretacdo de documentos de situacdes do quotidiano (tabelas, gra-
ficos, textos) e analisar criticamente dados, informacgdes e resultados obtidos.

Resolugdo de exercicios (questiondrios escritos / orais com respostas abertas e
fechadas).

Promover a discussao de resultados, ideias e processos matematicos.

Criar oportunidades para aperfeicoamento da comunicagao escrita, propondo a
construcdo, em colaboracdo, de frases que sistematizam o conhecimento mate-
matico.

Colocar questdes com diferentes propdsitos, para incentivar a comunicacdo ma-
temadtica pelos alunos.

Incentivar a partilha e a discussdo de ideias (conceitos e propriedades) e de pro-
cessos matematicos na resolucdo de tarefas/exercicios.

Explorar as conexdes matematicas em tarefas/exercicios que facam uso de
conhecimentos de diferentes temas.

Propor tarefas/exercicios individualmente ou em pequenos grupos com graus de
dificuldade crescentes.

Usar e promover nos alunos o uso de recursos diversos na resolucdo de
tarefas/problemas em diversos contextos (materiais manipuldveis, ferramentas
tecnoldgicas (software de geometria dinamica, de cdlculo, de estatistica e outros,
bem como a calculadora gréfica, ...).

Analisar o proprio trabalho para identificar progressos, lacunas e dificuldades na
aprendizagem.

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:

Testes globalizantes; quest&es aula/ mini-testes (até 45 min); Resolugdo de problemas / realizagdo de trabalhos e comunicagdo

oral.
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EDUCACAD, CIENCIA
EINOVACAD

g REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

DEPARTAMENTO DE MATEMATICA E CIENCIAS EXPERIMENTAIS
ENSINO PROFISSIONAL
CURSO PROFISSIONAL TECNICO DE DESPORTO
Ano Letivo 2024-2025

Planificagao Anual Simplificada da Disciplina Matematica — 10° ano

Manual adotado:P1-Modelos matematicos para a cidadania - Porto Editora ISBN 978-972-0-44441-7

Temas - Conteudos Atividades de aprendizagem - Estratégias de ensino e de avaliagdo formativa

Resolver exercicios diversificados, individualmente ou em pequenos grupos.
1.Modelos matematicos

nas elgigées Comunicar, utilizando linguagem matematica, oralmente e por escrito, para
1.1. Sistemas de votagdo: | descrever,
introducéo explicar e justificar procedimentos, raciocinios e conclusdes.

1.2. Sistemas maioritarios

1.3. Método de Borda Andlise e Interpretacdo de documentos de situagdes do quotidiano (tabelas,

graficos,
textos) e analisar criticamente dados, informacgdes e resultados obtidos.

2. Modelos matematicos . L. L , .
na partilha Resolucdo de exercicios (questiondrios escritos / orais com respostas abertas e

2.1. Método de Hondt fechadas).

2.2. Método de Saint
Lagué Promover a discussao de resultados, ideias e processos matematicos.

Criar oportunidades para aperfeicoamento da comunicacdo escrita, propondo a
construcdo, em colaboracdo, de frases que sistematizam o conhecimento
3. Modelos matematicos matemitico.

em financas

3-1-,Matemat'ca nos Colocar questdes com diferentes propdsitos, para incentivar a comunicacdo
salarios 3.2. Matematica | qatematica

na poupang’a' pelos alunos.
3.3. Matematica no
crédito

1.2 SEMESTRE

Incentivar a partilha e a discussdo de ideias (conceitos e propriedades) e de
processos
matematicos na resolucdo de tarefas/exercicios.

Explorar as conexdes matematicas em tarefas/exercicios que facam uso de
conhecimentos de diferentes temas.

Propor tarefas/exercicios individualmente ou em pequenos grupos com graus de
dificuldade crescentes.

Usar e promover nos alunos o uso de recursos diversos na resolugao de
tarefas/problemas em diversos contextos (materiais manipuldveis, ferramentas
tecnoldgicas (software de geometria dinamica, de célculo, de estatistica e outros,
bem

como a calculadora gréfica, ...).

Analisar o proprio trabalho para identificar progressos, lacunas e dificuldades na
aprendizagem.

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:
Testes globalizantes; questdes aula/ mini-testes (até 45 min); Resolucdo de problemas / realizacdo de trabalhos ecomunicacio

oral.
Gga PESSOAS ‘, I n Cofinanciado pela ' ESCOLA CERTIFICADA COM O SELO DE &
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S REPUBLICA

¢

% PORTUGUESA

EDUCACAD, CIENCIA
EINOVACAD

l L e escolas
de inava

Manual adotado:P2—Estatistica - Porto Editora ISBN 978-972-0-44442-4

1.2 e 2.2 SEMESTRE

Temas - Contetidos

Atividades de aprendizagem - Estratégias de ensino e de avaliagao formativa

1.Introduc&o ao estudo da
Estatistica

1.1. Fases de um
procedimento estatistico
1.2. Populagéo e amostra
1.3. Recenseamento e
sondagem

1.4. Amostragem

1.5. Variaveis estatisticas

2.Dados univariados
2.1. Dados qualitativos
2.2. Dados quantitativos
discretos

2.3. Dados quantitativos
continuos

2.4, Graficos: sintese

3.Medidas estatisticas
3.1. Medidas de
localizagao 3.2. Medidas
de disperséo 3.3.
Propriedades da média e
do desvio -padrao

4.Dados bivariados

4.1. Diagrama de
disperséo 4.2. Coeficiente
de correlagéo linear

4.3. Reta de regressao

Resolver exercicios diversificados, individualmente ou em pequenos grupos.

Comunicar, utilizando linguagem matemadtica, oralmente e por escrito, para
descrever,
explicar e justificar procedimentos, raciocinios e conclusdes.

Andlise e Interpretacdo de documentos de situa¢des do quotidiano (tabelas,
graficos,
textos) e analisar criticamente dados, informacgdes e resultados obtidos.

Resolugdo de exercicios (questiondrios escritos / orais com respostas abertas e
fechadas).

Promover a discussao de resultados, ideias e processos matematicos.

Criar oportunidades para aperfeicoamento da comunicacdo escrita, propondo a
construcdo, em colaboracdo, de frases que sistematizam o conhecimento
matematico.

Colocar questdes com diferentes propdsitos, para incentivar a comunicacdo
matematica
pelos alunos.

Incentivar a partilha e a discussdo de ideias (conceitos e propriedades) e de
processos
matematicos na resolucdo de tarefas/exercicios.

Explorar as conexdes matematicas em tarefas/exercicios que facam uso de
conhecimentos de diferentes temas.

Propor tarefas/exercicios individualmente ou em pequenos grupos com graus de
dificuldade crescentes.

Usar e promover nos alunos o uso de recursos diversos na resolucdo de
tarefas/problemas em diversos contextos (materiais manipuldveis, ferramentas
tecnoldgicas (software de geometria dinamica, de cdlculo, de estatistica e outros,
bem

como a calculadora gréfica, ...).

Analisar o préprio trabalho para identificar progressos, lacunas e dificuldades na
aprendizagem.

Para a avaliacdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:

Testes globalizantes; questdes aula/ mini-testes (até 45 min); Resolugdo de problemas / realizagdo de trabalhos ecomunicagdo

oral.

69 PESSOAS
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S REPUBLICA

¢

% PORTUGUESA

EDUCACAD, CIENCIA
EINOVACAD

l L e escolas
de inava

Manual adotado: OP5 — Modelos discretos - Porto Editora ISBN 978-972-0-44385-4

2.2 SEMESTRE

Temas - Contetidos

Atividades de aprendizagem - Estratégias de ensino e de avaliagao formativa

1. Sucessdes

1.1. Defini¢do

1.2. Representagéo
grafica de uma sucessao
1.3. Sucessdes definidas
por recorréncia

2. Progressoes
aritméticas e progressoes
geomeétricas 2.1.
Definigéo de progressao
aritmética

2.2. Termo geral de uma
progressao aritmética
2.3. Soma de n termos
consecutivos de uma
progressao aritmética
2.4. Resolucéo de
problemas recorrendo a
progressdes aritméticas
2.5. Definicdo de
progressao geométrica
2.6. Termo geral de uma
progressao geomeétrica
2.7. Soma de n termos
consecutivos de uma
progressao geométrica
2.8. Resolugéo de
problemas recorrendo a
progressdes geométrica

3. Crescimento linear e
crescimento exponencial
3.1. Crescimento linear
3.2. Crescimento
exponencial

Resolver exercicios diversificados, individualmente ou em pequenos grupos.

Comunicar, utilizando linguagem matematica, oralmente e por escrito, para
descrever,
explicar e justificar procedimentos, raciocinios e conclusdes.

Andlise e Interpretacdo de documentos de situagdes do quotidiano (tabelas,
graficos,
textos) e analisar criticamente dados, informacgdes e resultados obtidos.

Resolugdo de exercicios (questiondrios escritos / orais com respostas abertas e
fechadas).

Promover a discussao de resultados, ideias e processos matematicos.

Criar oportunidades para aperfeicoamento da comunicacdo escrita, propondo a
construcdo, em colaboracdo, de frases que sistematizam o conhecimento
matematico.

Colocar questdes com diferentes propdsitos, para incentivar a comunicacdo
matematica
pelos alunos.

Incentivar a partilha e a discussdo de ideias (conceitos e propriedades) e de
processos
matematicos na resolucdo de tarefas/exercicios.

Explorar as conexdes matematicas em tarefas/exercicios que facam uso de
conhecimentos de diferentes temas.

Propor tarefas/exercicios individualmente ou em pequenos grupos com graus de
dificuldade crescentes.

Usar e promover nos alunos o uso de recursos diversos na resolucdo de
tarefas/problemas em diversos contextos (materiais manipuldveis, ferramentas
tecnoldgicas (software de geometria dinamica, de célculo, de estatistica e outros,
bem

como a calculadora gréfica, ...).

Analisar o préprio trabalho para identificar progressos, lacunas e dificuldades na
aprendizagem.

Para a avaliacdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:

Testes globalizantes; quest&es aula/ mini-testes (até 45 min); Resolugdo de problemas / realizagdo de trabalhos ecomunicagdo

oral.
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Manual adotado:OP1 - Jogos e matematica- Porto Editora ISBN 978-972-0-44381-6

Temas - Contetidos

Atividades de aprendizagem - Estratégias de ensino e de avaliagao formativa

1.Jogos e quebra-
cabegas historicos

2.Quebra-cabegas para
diferentes idades

3.Jogos numéricos

4. Jogos geométricos

5. Jogos de tabuleiro

2.2 SEMESTRE

Resolver exercicios diversificados, individualmente ou em pequenos grupos.

Comunicar, utilizando linguagem matematica, oralmente e por escrito, para
descrever,
explicar e justificar procedimentos, raciocinios e conclusdes.

Andlise e Interpretacdo de documentos de situa¢des do quotidiano (tabelas,
graficos,
textos) e analisar criticamente dados, informacdes e resultados obtidos.

Resolucdo de exercicios (questionarios escritos / orais com respostas abertas e
fechadas).

Promover a discussao de resultados, ideias e processos matematicos.

Criar oportunidades para aperfeicoamento da comunicacdo escrita, propondo a
construcdo, em colaboracdo, de frases que sistematizam o conhecimento
matematico.

Colocar questdes com diferentes propdsitos, para incentivar a comunicacdo
matematica
pelos alunos.

Incentivar a partilha e a discussdo de ideias (conceitos e propriedades) e de
processos
matematicos na resolucdo de tarefas/exercicios.

Explorar as conexdes matematicas em tarefas/exercicios que facam uso de
conhecimentos de diferentes temas.

Propor tarefas/exercicios individualmente ou em pequenos grupos com graus de
dificuldade crescentes.

Usar e promover nos alunos o uso de recursos diversos na resolucdo de
tarefas/problemas em diversos contextos (materiais manipuldveis, ferramentas
tecnoldgicas (software de geometria dinamica, de célculo, de estatistica e outros,
bem

como a calculadora gréfica, ...).

Analisar o proéprio trabalho para identificar progressos, lacunas e dificuldades na
aprendizagem.

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:
Testes globalizantes; quest&es aula/ mini-testes (até 45 min); Resolucdo de problemas / realizagdo de trabalhos ecomunicacdo

oral.

Aprovado em Conselho Pedagdgico, em 5/11/ 2024
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g REPUBLICA

% PORTUGUESA

EDUCACAD, CIENCIA
EINOVACAD

DEPARTAMENTO DE MATEMATICA E CIENCIAS EXPERIMENTAIS

ENSINO PROFISSIONAL

CURSO PROFISSIONAL TECNICO DE GESTAO E PROGRAMAGCAO DE SISTEMAS

INFORMATICOS
Ano Letivo 2024-2025

Planificagao Anual Simplificada da Disciplina Matematica — 10° ano

Manual adotado: P1 — Modelos matematicos para a cidadania - Porto Editora ISBN 978-972-0-44441-7

1.2 SEMESTRE

Temas - Contetidos

Atividades de aprendizagem - Estratégias de ensino e de avaliagio formativa

1. Modelos matematicos
nas eleigcdes

1.1. Sistemas de votacéo:
introdugéo

1.2. Sistemas maioritarios
1.3. Método de Borda

2. Modelos matematicos
na partilha

2.1. Método de Hondt
2.2. Método de Saint
Lagué

3. Modelos matematicos
em finangas

3.1. Matematica nos
salarios 3.2. Matematica
na poupanca

3.3. Matematica no crédito

Resolver exercicios diversificados, individualmente ou em pequenos grupos.

Comunicar, utilizando linguagem matematica, oralmente e por escrito, para
descrever,
explicar e justificar procedimentos, raciocinios e conclusées.

Andlise e Interpretacdo de documentos de situa¢Bes do quotidiano (tabelas,
graficos,
textos) e analisar criticamente dados, informacdes e resultados obtidos.

Resolucdo de exercicios (questionarios escritos / orais com respostas abertas e
fechadas).

Promover a discussao de resultados, ideias e processos matematicos.

Criar oportunidades para aperfeicoamento da comunicagdo escrita, propondo a
construcdo, em colaboracdo, de frases que sistematizam o conhecimento
matematico.

Colocar questdes com diferentes propdsitos, para incentivar a comunicagado
matematica
pelos alunos.

Incentivar a partilha e a discussdo de ideias (conceitos e propriedades) e de
processos
matematicos na resolugdo de tarefas/exercicios.

Explorar as conexes matemdticas em tarefas/exercicios que facam uso de
conhecimentos de diferentes temas.

Propor tarefas/exercicios individualmente ou em pequenos grupos com graus de
dificuldade crescentes.

Usar e promover nos alunos o uso de recursos diversos na resolugdo de
tarefas/problemas em diversos contextos (materiais manipuldveis, ferramentas
tecnoldgicas (software de geometria dindmica, de calculo, de estatistica e outros,
bem como a calculadora gréfica, ...).

Analisar o préprio trabalho para identificar progressos, lacunas e dificuldades na
aprendizagem.

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:
Testes globalizantes; questdes aula/ mini-testes (até 45 min); Resolucdo de problemas / realizacdo de trabalhos e comunicac¢io

oral.
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Manual adotado: P2 — Estatistica - Porto Editora ISBN 978-972-0-44442-4

12 e 2.2 SEMESTRES

Temas - Contetidos

Atividades de aprendizagem - Estratégias de ensino e de avaliagio formativa

1.Introduc&o ao estudo da
Estatistica

1.1. Fases de um
procedimento estatistico
1.2. Populag&o e amostra
1.3. Recenseamento e
sondagem

1.4. Amostragem

1.5. Varidveis estatisticas

2. Dados univariados
2.1. Dados qualitativos
2.2, Dados quantitativos
discretos

2.3. Dados quantitativos
continuos

2.4, Gréaficos: sintese

3. Medidas estatisticas
3.1. Medidas de
localizag&o 3.2. Medidas
de disperséo 3.3.
Propriedades da média e
do desvio - padréo

4. Dados bivariados

4.1. Diagrama de
dispersao 4.2. Coeficiente
de correlagéo linear

4.3. Reta de regressao

Resolver exercicios diversificados, individualmente ou em pequenos grupos.

Comunicar, utilizando linguagem matemadtica, oralmente e por escrito, para
descrever,
explicar e justificar procedimentos, raciocinios e conclusdes.

Andlise e Interpretacdo de documentos de situa¢Bes do quotidiano (tabelas,
graficos,
textos) e analisar criticamente dados, informacdes e resultados obtidos.

Resolucdo de exercicios (questiondrios escritos / orais com respostas abertas e
fechadas).

Promover a discussao de resultados, ideias e processos matematicos.

Criar oportunidades para aperfeicoamento da comunicagdo escrita, propondo a
construcdo, em colaboracdo, de frases que sistematizam o conhecimento
matematico.

Colocar questdes com diferentes propdsitos, para incentivar a comunicacao
matematica
pelos alunos.

Incentivar a partilha e a discussdo de ideias (conceitos e propriedades) e de
processos
matematicos na resolugdo de tarefas/exercicios.

Explorar as conexbes matemadticas em tarefas/exercicios que facam uso de
conhecimentos de diferentes temas.

Propor tarefas/exercicios individualmente ou em pequenos grupos com graus de
dificuldade crescentes.

Usar e promover nos alunos o uso de recursos diversos na resolucdo de
tarefas/problemas em diversos contextos (materiais manipuldveis, ferramentas
tecnoldgicas (software de geometria dinamica, de calculo, de estatistica e outros,
bem

como a calculadora gréfica, ...).

Analisar o préprio trabalho para identificar progressos, lacunas e dificuldades na
aprendizagem.

Para a avaliacdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:

Testes globalizantes; questdes aula/ mini-testes (até 45 min); Resolugdo de problemas / realizagcdo de trabalhos e comunicagdo

oral.

69 PESSOAS
2030

PORTUGA Cofinanciado pela ESCOLA CERTIFICADA COM O SELO DE
2030 Uniio Europeia / GARANTIA DA QUAUD/\DE
‘ b T e T e = - NA EDUCACAO E FORMACAO PROFISSIONAL

4 EQAVET




S REPUBLICA

¢

% PORTUGUESA

EDUCACAD, CIENCIA
EINOVACAD

l L e escolas
de inava

Manual adotado: OP6 — Estatistica computacional - Porto Editora ISBN 978-972-0-86441-3

2.2 SEMESTRE

Temas - Contetidos

Atividades de aprendizagem - Estratégias de ensino e de avaliagio formativa

1. Amostragem

1.1. A importéncia da
escolha da amostra
1.2. Planos de
amostragem aleatéria
1.3. Variabilidade
amostral

2. Organizacéo,
representacao e analise
de dados

2.1. Tabelas de
frequéncias

2.2. Representagdes
graficas

2.3. Medidas de
localizacao

2.4. Medidas de disperséo
2.5. Dados bivariados

3. Simulagdo de
experiéncias aleatorias
3.1. Probabilidade

3.2. Determinagao de
estimativas de
probabilidades por
simulacéo

Resolver exercicios diversificados, individualmente ou em pequenos grupos.

Comunicar, utilizando linguagem matemadtica, oralmente e por escrito, para
descrever,
explicar e justificar procedimentos, raciocinios e conclusdes.

Andlise e Interpretacdo de documentos de situacBes do quotidiano (tabelas,
graficos,
textos) e analisar criticamente dados, informacgdes e resultados obtidos.

Resolucdo de exercicios (questionarios escritos / orais com respostas abertas e
fechadas).

Promover a discussao de resultados, ideias e processos matematicos.

Criar oportunidades para aperfeicoamento da comunicacdo escrita, propondo a
construcdo, em colaboracdo, de frases que sistematizam o conhecimento
matematico.

Colocar questdes com diferentes propdsitos, para incentivar a comunicagdo
matematica
pelos alunos.

Incentivar a partilha e a discussdo de ideias (conceitos e propriedades) e de
processos
matematicos na resolugdo de tarefas/exercicios.

Explorar as conexBes matemdticas em tarefas/exercicios que facam uso de
conhecimentos de diferentes temas.

Propor tarefas/exercicios individualmente ou em pequenos grupos com graus de
dificuldade crescentes.

Usar e promover nos alunos o uso de recursos diversos na resolucdo de
tarefas/problemas em diversos contextos (materiais manipuldveis, ferramentas
tecnoldgicas (software de geometria dinamica, de calculo, de estatistica e outros,
bem

como a calculadora gréfica, ...).

Analisar o prdéprio trabalho para identificar progressos, lacunas e dificuldades na
aprendizagem.

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:

Testes globalizantes; questdes aula/ mini-testes (até 45 min); Resolug¢do de problemas / realiza¢do de trabalhos e comunicac¢io

oral.
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Manual adotado: OP8 — Geometria sintética - Porto Editora ISBN 978-972-0-44388-5

Temas - Conteudos Atividades de aprendizagem - Estratégias de ensino e de avaliagdo formativa

1. Geometria no plano Resolver exercicios diversificados, individualmente ou em pequenos grupos.

1.1. Figuras semelhantes

e razéo de semelhanca Comunicar, utilizando linguagem matematica, oralmente e por escrito, para
1.2. Critérios de descrever,

semelhqnga de t”?nQUIOS explicar e justificar procedimentos, raciocinios e conclusdes.
1.3. Perimetros e areas

de figuras semelhantes

Andlise e Interpretacdo de documentos de situagGes do quotidiano (tabelas,
1.4. Escalas

graficos,
textos) e analisar criticamente dados, informacoes e resultados obtidos.

Resolucdo de exercicios (questionarios escritos / orais com respostas abertas e
fechadas).

2. Geometria no espago
2.1. Medidas de volume Promover a discussdo de resultados, ideias e processos matematicos.

2.2. \olumes de solidos
2.3. Areas de superficies Criar oportunidades para aperfeicoamento da comunicacdo escrita, propondo a

de sélidos construcdo, em colaboracdo, de frases que sistematizam o conhecimento
2.4. Volumes de solidos matematico.
semelhantes

Colocar questées com diferentes propdsitos, para incentivar a comunicacdo
matematica
pelos alunos.

2.2 SEMESTRE

3. Empacotamentos

Incentivar a partilha e a discussdo de ideias (conceitos e propriedades) e de
processos
matematicos na resolucdo de tarefas/exercicios.

Explorar as conexes matemadticas em tarefas/exercicios que facam uso de
conhecimentos de diferentes temas.

Propor tarefas/exercicios individualmente ou em pequenos grupos com graus de
dificuldade crescentes.

Usar e promover nos alunos o uso de recursos diversos na resolugdo de
tarefas/problemas em diversos contextos (materiais manipuldveis, ferramentas
tecnologicas (software de geometria dindmica, de calculo, de estatistica e outros,
bem

como a calculadora gréfica, ...).

Analisar o préprio trabalho para identificar progressos, lacunas e dificuldades na
aprendizagem.

Para a avaliacdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:

Testes globalizantes; questdes aula/ mini-testes (até 45 min); Resolugdo de problemas / realizagdo de trabalhos e comunicagdo
oral.

Aprovado em Conselho Pedagdgico, em 5/11/ 2024
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EDUCACAD, CIENCIA
EINOVACAD

g REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

DEPARTAMENTO DE MATEMATICA E CIENCIAS EXPERIMENTAIS
ENSINO PROFISSIONAL
CURSO PROFISSIONAL TECNICO DE RESTAURAGAO, COZINHA / PASTELARIA
Ano Letivo 2024-2025

Planificagao Anual Simplificada da Disciplina Matematica — 10° ano

Manual adotado: P1 — Modelos matematicos para a cidadania - Porto Editora ISBN 978-972-0-44441-7

Temas - Conteudos Atividades de aprendizagem - Estratégias de ensino e de avaliagao formativa

Resolver exercicios diversificados, individualmente ou em pequenos grupos.
1. Modelos matematicos

nas elgigées Comunicar, utilizando linguagem matematica, oralmente e por escrito, para
1.1. Sistemas de votagdo: | descrever,
introducéo explicar e justificar procedimentos, raciocinios e conclusdes.

1.2. Sistemas maioritarios

1.3. Método de Borda Andlise e Interpretacdo de documentos de situagdes do quotidiano (tabelas,

graficos,
textos) e analisar criticamente dados, informacgdes e resultados obtidos.

2. Modelos matematicos . L L . .
na partilha Resolucdo de exercicios (questiondrios escritos / orais com respostas abertas e

2.1. Método de Hondt fechadas).

2.2. Método de Saint
Lagué Promover a discussao de resultados, ideias e processos matematicos.

Criar oportunidades para aperfeicoamento da comunicacdo escrita, propondo a
construcdo, em colaboracdo, de frases que sistematizam o conhecimento
3. Modelos matematicos matemitico.

em financas

3-1-,Matemat'ca nos Colocar questdes com diferentes propdsitos, para incentivar a comunicacdo
salarios 3.2. Matematica | qatematica

na poupang’a' pelos alunos.
3.3. Matematica no
crédito

1.2 SEMESTRE

Incentivar a partilha e a discussdo de ideias (conceitos e propriedades) e de
processos
matematicos na resolucdo de tarefas/exercicios.

Explorar as conexdes matematicas em tarefas/exercicios que facam uso de
conhecimentos de diferentes temas.

Propor tarefas/exercicios individualmente ou em pequenos grupos com graus de
dificuldade crescentes.

Usar e promover nos alunos o uso de recursos diversos na resolucdao de
tarefas/problemas em diversos contextos (materiais manipuldveis, ferramentas
tecnoldgicas (software de geometria dinamica, de célculo, de estatistica e outros,
bem

como a calculadora gréfica, ...).

Analisar o proprio trabalho para identificar progressos, lacunas e dificuldades na
aprendizagem.

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:
Testes globalizantes; questdes aula/ mini-testes (até 45 min); Resolucdo de problemas / realizacdo de trabalhos e comunicagio

oral.
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EINOVACAD

a [ agrupamento
o da escolas
de inava

Manual adotado: P2 — Estatistica - Porto Editora ISBN 978-972-0-44442-4

1.2 e 2.2 SEMESTRE

Temas - Contetidos

Atividades de aprendizagem - Estratégias de ensino e de avaliagao formativa

1.Introduc&o ao estudo da
Estatistica

1.1. Fases de um
procedimento estatistico
1.2. Populagéo e amostra
1.3. Recenseamento e
sondagem

1.4. Amostragem

1.5. Variaveis estatisticas

2. Dados univariados
2.1. Dados qualitativos
2.2. Dados quantitativos
discretos

2.3. Dados quantitativos
continuos

2.4, Graficos: sintese

3. Medidas estatisticas
3.1. Medidas de
localizagéo 3.2. Medidas
de disperséo 3.3.
Propriedades da média e
do desvio - padréo

4. Dados bivariados

4.1. Diagrama de
dispersao 4.2. Coeficiente
de correlag&o linear

4.3. Reta de regressao

Resolver exercicios diversificados, individualmente ou em pequenos grupos.

Comunicar, utilizando linguagem matematica, oralmente e por escrito, para descrever,
explicar e justificar procedimentos, raciocinios e conclusdes.

Andlise e Interpretagdo de documentos de situagdes do quotidiano (tabelas, graficos,
textos) e analisar criticamente dados, informagdes e resultados obtidos.

Resolucdo de exercicios (questionarios escritos / orais com respostas abertas e fechadas).
Promover a discussdo de resultados, ideias e processos matematicos.

Criar oportunidades para aperfeicopamento da comunicagdo escrita, propondo a
construcdo, em colaboragdo, de frases que sistematizam o conhecimento matematico.

Colocar questGes com diferentes propdsitos, para incentivar a comunicagdo matematica
pelos alunos.

Incentivar a partilha e a discussdo de ideias (conceitos e propriedades) e de processos
matemadticos na resolucdo de tarefas/exercicios.
uso de

Explorar as conexdes matematicas em tarefas/exercicios

conhecimentos de diferentes temas.

que facam

Propor tarefas/exercicios individualmente ou em pequenos grupos com graus de
dificuldade crescentes.

Usar e promover nos alunos o uso de recursos diversos na resolugdo de
tarefas/problemas em diversos contextos (materiais manipuldveis, ferramentas
tecnoldgicas (software de geometria dindmica, de calculo, de estatistica e outros, bem
como a calculadora gréfica, ...).

Analisar o proprio trabalho para identificar progressos, lacunas e dificuldades na
aprendizagem.

Para a avaliagao sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:
Testes globalizantes; questdes aula/ mini-testes (até 45 min); Resolugéo de problemas / realizagdo de trabalhos e comunicago oral.
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Manual adotado: OP4 — Programac3o Linear - Porto Editora ISBN 978-972-0-86439-0

2.2 SEMESTRE

Temas - Contetidos

Atividades de aprendizagem - Estratégias de ensino e de avaliagao formativa

1. Retas e dominios
planos
1.1. Retas
1.2. Coordenadas de
pontos de intersecéo
de retas
1.3. Dominios planos

2. Planificacdo de um
problema de programagéo
linear
2.1. Varidveis de decis&o,
restricdes e fungéo
objetivo
2.2. Regiao admissivel,
vértices da regido
admissivel e solugao
otima

3. Resolugéo de
problemas de
programacéao linear
3.1. Método analitico
3.2. Método gréfico
3.3. Solugdes de
problemas de
programagao linear

Resolver exercicios diversificados, individualmente ou em pequenos grupos.

Comunicar, utilizando linguagem matematica, oralmente e por escrito, para descrever,
explicar e justificar procedimentos, raciocinios e conclusdes.

Andlise e Interpretagdo de documentos de situagdes do quotidiano (tabelas, graficos,
textos) e analisar criticamente dados, informagdes e resultados obtidos.

Resolucdo de exercicios (questionarios escritos / orais com respostas abertas e fechadas).
Promover a discussdo de resultados, ideias e processos matematicos.

Criar oportunidades para aperfeicopamento da comunicagdo escrita, propondo a
construgdo, em colaboragdo, de frases que sistematizam o conhecimento matematico.

Colocar questGes com diferentes propdsitos, para incentivar a comunicacdo matematica
pelos alunos.

Incentivar a partilha e a discussdo de ideias (conceitos e propriedades) e de processos
matemadticos na resolucdo de tarefas/exercicios.
em tarefas/exercicios uso de

Explorar as conex8es matematicas que facam

conhecimentos de diferentes temas.

Propor tarefas/exercicios individualmente ou em pequenos grupos com graus de
dificuldade crescentes.

Usar e promover nos alunos o uso de recursos diversos na resolugdo de
tarefas/problemas em diversos contextos (materiais manipuldveis, ferramentas
tecnoldgicas (software de geometria dindmica, de calculo, de estatistica e outros, bem
como a calculadora gréfica, ...).

Analisar o proprio trabalho para identificar progressos, lacunas e dificuldades na
aprendizagem.

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:

Testes globalizantes; quest&es aula/ mini-testes (até 45 min); Resolugdo de problemas / realizagdo de trabalhos e comunicacdo

oral.
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Manual adotado: OP1 - Jogos e matematica- Porto Editora ISBN 978-972-0-44381-6

Temas - Contetidos

Atividades de aprendizagem - Estratégias de ensino e de avaliagao formativa

1. Jogos e quebra-
cabegas historicos

2. Quebra-cabegas para
diferentes idades

3. Jogos numéricos

4. Jogos geométricos

5. Jogos de tabuleiro

2.2 SEMESTRE

Resolver exercicios diversificados, individualmente ou em pequenos grupos.

Comunicar, utilizando linguagem matematica, oralmente e por escrito, para descrever,
explicar e justificar procedimentos, raciocinios e conclusdes.

Anadlise e Interpretacdo de documentos de situagGes do quotidiano (tabelas, graficos,
textos) e analisar criticamente dados, informacgdes e resultados obtidos.

Resolugdo de exercicios (questiondrios escritos / orais com respostas abertas e fechadas).
Promover a discussdo de resultados, ideias e processos matematicos.

Criar oportunidades para aperfeicoamento da comunicagdo escrita, propondo a
construcdo, em colaboragao, de frases que sistematizam o conhecimento matematico.

Colocar questGes com diferentes propdsitos, para incentivar a comunicagdo matematica
pelos alunos.

Incentivar a partilha e a discussdo de ideias (conceitos e propriedades) e de processos
matematicos na resolugdo de tarefas/exercicios.

Explorar as conexdes matemadticas em tarefas/exercicios que facam uso de
conhecimentos de diferentes temas.

Propor tarefas/exercicios individualmente ou em pequenos grupos com graus de
dificuldade crescentes.

Usar e promover nos alunos o uso de recursos diversos na resolugdo de
tarefas/problemas em diversos contextos (materiais manipulaveis, ferramentas
tecnoldgicas (software de geometria dindmica, de calculo, de estatistica e outros, bem
como a calculadora gréfica, ...).

Analisar o préprio trabalho para identificar progressos, lacunas e dificuldades na
aprendizagem.

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:

Testes globalizantes; questdes aula/ mini-testes (até 45 min); Resolugdo de problemas / realizag3o de trabalhos e comunicagio oral.
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Aprovado em Conselho Pedagédgico, em 5/11/ 2024

PORTUGA Cofinanciado pela ESCOLA CERTIFICADA COM O SELO DE &
2030 Uniio Europeia / GARANTIA DA QUAUDADE e
4 S e - NA EDUCACAO E FORMACAO PROFISSIONAL “ EQAVET




@ REPUBLICA
d

PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
E INOVACAO

a agrupamento
de escolas
Q& de fihavo

DEPARTAMENTO DE LINGUAS
ENSINO PROFISSIONAL
Ano Letivo 2024-2025

Planificagao Anual Simplificada da Disciplina Portugués - 10° ano

Dominios / Temas / Contelidos

Atividades de Aprendizagem /Estratégias
de ensino e de avaliacao

Leitura/Escrita

. Ler e interpretar textos escritos de
complexidade crescente e de diversos géneros;
. Produzir textos de complexidade crescente e
de diferentes géneros, demonstrando um
dominio adequado da lingua e das técnicas de
escrita.

. Ler, interpretar e apreciar textos literarios,
portugueses e estrangeiros, de diferentes
géneros literarios.

. Aprofundar a capacidade de compreenséo
inferencial.

. Desenvolver a consciéncia linguistica e
metalinguistica, mobilizando-a para melhores
desempenhos no uso da lingua.

. Desenvolver o espirito critico, no contacto com
textos escritos e outras manifestac¢des culturais.

Gramatica

- Explicitar aspetos fundamentais da
morfologia.

- Reconhecer e conhecer classes de palavras.
- Analisar e estruturar unidades sintaticas.

Educacéo literaria

- Ler e interpretar textos literarios.

- Apreciar textos literarios.

- Ler e escrever para fruicdo estética.

- Atividades de recuperacédo e consolidacdo das
aprendizagens;

ORALIDADE:

- Interpretacdo de textos orais de diferentes
géneros;

- Registo e tratamento de informacao;

- Planificacdo e producéo de discursos para
apresentacéo a um publico restrito (turma);

- Compreensao e expressao oral baseadas em
textos de diferentes géneros textuais sobre temas
interdisciplinares.

LEITURA:

- Leitura e interpretacdo de textos de diferentes
géneros e graus de complexidade;

- Ativag@o de conhecimentos prévios,
guestionamento, inferéncias e hipo6teses (pré-
leitura);

- Avaliacéo do texto, sintese do conteudo e
expansado de conhecimentos.

EDUCACAO LITERARIA:

-Escuta ativa, audicéo de textos literarios, leitura e
interpretacdo de textos;

- leitura analitica e critica;

- intertextualidade;

- leitura comparativa e projeto de leitura.

GRAMATICA:

- Andlise de construcdes frasicas e textuais;

- Explicitacdo de valores semanticos das palavras;
- Sistematizacdo do conhecimento sobre
constituintes da frase e fungdes sintaticas;

- Andlise da progresséao tematica, coeréncia e
coesdo e de modalidades de reproducao do
discurso no discurso;

- Explicitacdo de diferentes valores modais;

- Identificac&o de processos de referenciagéo
anaférica.

ESCRITA:

- Planificacao de texto;

- escrita expressiva e ladica;

- escrita para a apropriacédo de técnicas e modelos;
- reescrita (p/ revisdo e aperfeicoamento).

] Cofinanciado pela
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CONTEUDOS:
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MODULO 1 (44 tempos de 45 min)

e Poesiatrovadoresca
Cantigas de amigo
Cantigas de amor
Cantigas de escarnio e maldizer

e Ferndo Lopes, Cronicade D. Joédo
I: - excertos de 2 capitulos
- Apreciacao critica;
-Textos dos media;
- Sintese;
- Requerimento;
- Relatorio;
- Carta formal,
- Textos informativos diversos

Gramatica:

Origem, evolucao e distribuicao geografica do
portugués;

Processos fonolégicos que ocorrem no
portugués;

Formacao de palavras;

Frases simples e complexas;

Funcdes sintaticas;

Oracgdes subordinadas;

Registos de lingua;

Principios de interacao discursiva; Mecanismos
de coeséo (anéafora)

Moédulo 2 (46 tempos de 45 min)

oGil Vicente - Farsa de Inés Pereira

el uis de Camoées - Rimas; Redondilhas e
Sonetos;

- Exposic¢éo sobre um tema;

- Apreciacao critica;

- Texto de caréater autobiografico;
- Cronica literéria.

Gramatica:

Funcdes sintaticas;

Atos de fala;

Oracdes subordinadas;

Etimologia - valores semanticos das palavras,
Explicitacé@o do significado das palavras com

base na analise dos processos de formacao.
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Para a avaliacdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:
- Testes de avaliagdo (um a dois por médulo);

- Trabalhos de pesquisa;

- Exposicdes orais;

CONTEUDOS:

Mddulo 2 (46 tempos de 45 min) - conclusao

MODULO 3 (44 tempos de 45 min)

el uis de Camodes, Os Lusiadas: - visdo
global;

- Relato de viagem;

- Artigo de divulgacao cientifica
- Exposicéo sobre um tema;

- Apreciagao critica Sintese;

- Textos informativos diversos.

MODULO 4 (44 tempos de 45 min)

e Padre Antbénio Vieira, “Serméo de
Santo Anténio. Pregado na cidade de S.
Luis do Maranhéo, ano de 1654”
(capitulos | e V (integral); excertos dos
restantes capitulos);

mIu—HuvumZmw °oN

e Almeida Garrett, Frei Luis de Sousa
(integral)

- Texto dramatico / excertos a selecionar.
- Recursos expressivos.

- Exposicéo sobre um tema;

- Apreciacao critica Sintese;

- Textos informativos diversos.

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:
- Testes de avaliag@o (um a dois por médulo);

- Trabalhos de pesquisa;

- Exposicdes orais;

Aprovado em Conselho Pedagégico a 5 de novembro de 2024
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DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES

ENSINO SECUNDARIO — CURSO PROFISSIONAL TECNICO DE DESPORTO

Ano Letivo 2024-2025
Planificacdo Anual Simplificada de Desporto - Atividade Fisica em Popula¢des
Especiais

10°ano UFCD- 7245

Manual adotado: Sem manual

Temas - Conteudos Atividades de aprendizagem — Estratégias de ensino e de avaliagdo
formativa
.Exercicio e saude: *Realizacdo orientada de trabalhos de pesquisa/escritos;

- Conceito de atividade fisica formal e informal;
- Exercicio fisico como estimulo metabdlico e | * Pesquisas orientadas sobre os contelidos
biomecénico;

- Evidéncias cientificas sobre a relagéo entre o
exercicio fisico e a salde em populacdes em
fases especiais da vida e populacdes com | Questbes de aula
determinado problema de saude;

- Conceitos, principios e pressupostos da
avaliacao e prescricdo do exercicio;

SE | - Tipo dos instrumentos e técnicas de avaliagdo
M | da condicéo fisica,

o =

ES |- Estratificacdo de risco de doenga
TR cardiovascular.
E .Exercicio, desenvolvimento e

envelhecimento:

- Principais caracteristicas, capacidades,
necessidades e objetivos das populacdes nas
fases especiais da vida: criangas, jovens e
idosos;

- Adaptagdo das linhas orientadoras da
avaliacdo e prescricdo do exercicio a
populacdo-alvo, no que se refere a aptiddo
fisica, muscular e composicao corporal.

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:
Avaliacao dos desempenhos praticos/tedricos: trabalhos individuais e de grupo com apresentacéo oral e realizacéo
de fichas de avaliacdo de conhecimento

6o PESSOAS ', ol H Cofinanciado pela ' ESCOLA CERTIFICADA COM O SELO DE J\Z
e Unido Europeia GARANTIA DA CUALIDADE
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Temas - Conteudos Atividades de aprendizagem - Estratégias de ensino e de avaliagdo
formativa

.Exercicio como fator de intervencgédo primaria e

secundaria: *Realizacao orientada de trabalhos de pesquisa/escritos;

- Definicao

- Principais causas, fatores de risco e
caracteristicas da hipertensdo, diabetes,
obesidade e osteoporose Pesquisas orientadas sobre os conteldos
- Principais caracteristicas, capacidades e
necessidades das populacdes com
determinados problemas de salde: hipertenséo, | *Questdes de aula
diabetes, obesidade e osteoporose

- Objetivos e beneficios do exercicio para
prevencéo e controlo de hipertenséo, diabetes,
obesidade e osteoporose

- Adaptacdo das linhas orientadoras da
avaliacdo e prescricdo do exercicio a
populacdo-alvo, no que se refere a aptidédo
fisica, muscular e composicao corporal

- Programas de exercicio para pessoas
portadoras de deficiéncia:

- Tipos de programas de exercicio para
populacdes portadoras de deficiéncia

- Tipo de limitagcOes e preocupac¢des especificas
adequadas ao tipo de deficiéncia

- Estabelecimento de uma relagéo positiva com
0s praticantes e promocdo da adesdo ao
exercicio

- Condicbes de higiene e seguranga a adaptar
ao tipo de programas

- Técnicas de apoio, metodologias e recursos
apropriados

mauomZmwul

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:

. Avaliacéo dos desempenhos praticos/tedricos: trabalhos individuais e de grupo com apresentacao oral e realizagao
de fichas de avaliagdo de conhecimento

Aprovado em Conselho Pedagdgico, em 5 Outubro de 2024

6o PESSOAS ', ol H Cofinanciado pela ' ESCOLA CERTIFICADA COM O SELO DE J\Z
e Unido Europeia GARANTIA DA CUALIDADE
% 2030: z 2030 P /&5 A 4~ EQAVET

EDUCACAO E FORMAGAO PROFISSIONAL




g REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

apru
EDUCAGAQ, CIENCIA a =
EINOVACAO ;

DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES
ENSINO SECUNDARIO — CURSO PROFISSIONAL TECNICO DE DESPORTO
Ano Letivo 2024-2025
Planificagao Anual Simplificada da Disciplina de Modalidades Coletivas -Pedagogia do Desporto
10° ano UFCD- 9434

Manual adotado: Sem manual

Temas - Conteudos Atividades de aprendizagem - Estratégias de ensino e de avaliagdo
formativa

1. Conhecer as finalidades e as diferentes e Realizacdo orientada de trabalhos de pesquisa/escritos;

vertentes do desporto.

2. O treino Desportivo como um processo e Apresentacdo oral dos trabalhos desenvolvidos;
pedagdgico e de ensino da pedagogia e
Didética: duas faces da mesma moeda

e  Fichas de avaliagdo formativa;

3. - As responsabilidades do Treinador/a de
Grau |
4. - Afilosofia do Treinador/a de Grau | e Questdes de aula
5. - O Treinador/a de Grau | como referéncia e
exemplo
6. - Os suportes béasicos da intervencao
pedagogica

7. - Competéncia técnica

8. - Organizagéo das atividades

mauoumZImowuy

9. - Definicdo de objetivos

10. - Definicao de regras de conduta
11. - Ambientes adequados de pratica
12. - Comportamento Reflexivo

13. -O Treinador/a de Grau |. estratégias
bésicas para lidar com os pais

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:

Avaliacdo dos desempenhos praticos/tedricos: trabalhos individuais e de grupo com apresentagdo oral, questSes de aula e a
realizacdo de fichas de avaliagcdo de conhecimento.

Aprovado em Conselho Pedagdgico, em 5 Outubro de 2024
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DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES
ENSINO SECUNDARIO — CURSO PROFISSIONAL TECNICO DE DESPORTO

Ano Letivo 2024-2025

Planificagao Anual Simplificada da Disciplina de Desporto O corpo Humano - Nutricao e Doping

10° ano UFCD 9437
Manual adotado: Sem manual
Temas - Conteudos Atividades de aprendizagem - Estratégias de ensino e de avaliagdo
formativa
.Funcionamento do corpo humano *Realizacdo orientada de trabalhos de pesquisa/escritos;
- Aparelho cardiorrespiratorio
- Aparelho locomotor
- Sistema de regulagéo *Apresentacgéo oral dos trabalhos desenvolvidos;

.Noc¢ao de adaptacéo fisiologica
- Relacéo estimulo-adaptagéo *Fichas de avaliacdo formativa;
- Analogia entre estimulo e carga de treino

- A carga de treino como um estimulo fisioldgico
- Adaptacéo aguda e adaptacao cronica *Questdes de aula

.Bioenergética muscular

- Transformacdo de energia quimica em
mecanica

- Importancia dos processos de producdo de
energia nos diferentes tipos de esforgo
desportivo.

mauovmZImowuy

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:

Avaliacdo dos desempenhos praticos/tedricos: trabalhos individuais e de grupo com apresentagdo oral, questdes de aula e a
realizacdo de fichas de avaliagdo de conhecimento

- Objetivos da luta contra a dopagem
- Controlos de dopagem

Temas - Conteudos Atividades de aprendizagem - Estratégias de ensino e de avaliagdo
formativa
20 | -Nutricéo
s |- Metabolismo energético *Realizagao orientada de trabalhos de pesquisa/escritos;
- Carburantes utilizados na atividade desportiva
E | - Reservas de glicogénio muscular e hepético
M | - vitaminas e minerais *Apresentacao oral dos trabalhos desenvolvidos;
E | - Hidratagédo
S
TR | -Fundamentos da luta contra a dopagem *Fichas de avaliagdo formativa;
E

*Questdes de aula
- Educacéo e informagéo

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:

Avaliacdo dos desempenhos praticos/tedricos: trabalhos individuais e de grupo com apresentacdo oral, questdes de aula e a
realizacdo de fichas de avaliagdo de conhecimento

Aprovado em Conselho Pedagdgico, em 5 Outubro de 2024
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DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES
ENSINO SECUNDARIO — CURSO PROFISSIONAL TECNICO DE DESPORTO

Ano Letivo 2024-2025

Planificagdo Anual Simplificada de Modalidades Coletivas -Teoria e Metodologia do Treino
Desportivo
10°%no UFCD- 9438

Manual adotado: Sem manual

Temas - Contetidos

Atividades de aprendizagem — Estratégias de ensino e de avaliagdo
formativa

» Carga de treino e processos adaptativos

* Modelo simplificado da
supercompensacao

» Estimulo de treino e repercussdes no
organismo

* Processos internos de adaptacéo

» Heterocronismo dos processos de
adaptacao

* Nocdes basicas da organizagéo do treino
desportivo

» Especificidades biologica e metodologica
no processo de treino

* Individualizag&o no processo de treino

» Desempenho desportivo e treinabilidade

» Exercicio de treino

» Carga de treino associada ao exercicio

mauoumZImowuy

 Estrutura do exercicio de treino

+ Classificacdo dos exercicios de treino

» Treino desportivo como um sistema
integrado

» Competicdo desportiva

» Fatores do treino desportivo e sua
integracéo

* Periodizacdo

» Treino das qualidades fisicas

* Resisténcia

» Fontes energéticas

» Resisténcia geral e processos de
especializacado

* Modelos de intervencgédo basica

e Em situagbes praticas relacionar os conceitos de
carga de treino e de processos adaptativos.

e Planificar sessdes de treino em funcdo dos
objetivos e recursos disponiveis e das
caracteristicas dos atletas.

e Em situacdes concretas identificar as principais
lesBes desportivas, os sinais de gravidade basicos
€ 0s principais mecanismos inerentes a sua
génese.

e Criar situacdes praticas para o aluno executar
primeiros socorros basicos.

6o PESSOAS ', ol H Cofinanciado pela ' ESCOLA CERTIFICADA COM O SELO DE J\Z
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» Treino de resisténcia na infancia e na
adolescéncia

» Forca

» Condicionantes neuromusculares e
caracterizagdo das manifesta¢tes da
forca no treino desportivo

» Forca geral e processos de
especializacao da forca no treino
desportivo

* Modelos de intervengéo basicos

» Treino da for¢a na infancia e na
adolescéncia

* Velocidade

« Condicionantes neuromusculares e
nervosas

» Expressoes da velocidade no ambito

desportiv

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:
Avaliacédo dos desempenhos préticos/tedricos: trabalhos individuais e de grupo com apresentagéo oral, questfes de aula e a
realizagdo de fichas de avaliagdo de conhecimento

Aprovado em Conselho Pedagdgico, em 5 Outubro de 2024
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DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES
ENSINO SECUNDARIO — CURSO PROFISSIONAL TECNICO DE DESPORTO

Ano Letivo 2024-2025

Planificacao Anual Simplificada de Desporto Modalidades Coletivas- Basquetebol
iniciacao

10° ano UFCD-9440

Manual adotado: Sem manual

Atividades de aprendizagem - Estratégias de ensino e de avaliagdo
formativa

Temas - Conteudos
12
e .
2 |- Regras do jogo
S o .
E |- Objetivos e fundamentos do jogo no ataque e
M | e defesa
E
S - . . .
TR - Técnica Individual defensiva e ofensiva
E

- Em situagdo de exercicio critério, (individualmente, ou
em situacdo de cooperacdo ou oposicdo, com um ou mais
colegas) o aluno executa diferentes gestos técnicos
especificos da modalidade.

- Em situacdo de jogo (reduzido ou formal), em concursos
e/ou tarefas a par ou em grupos homogéneos e
heterogéneos o aluno explora os principios técnico-taticos
da modalidade com vista a resolugdo de problemas em
situacdes de jogo;

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:
Situacdo de exercicio critério, situacdo de jogo. Avaliacdo em situacdo de jogo formal

Aprovado em Conselho Pedagdgico, em 5 Outubro de 2024
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DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES
ENSINO SECUNDARIO — CURSO PROFISSIONAL TECNICO DE DESPORTO

Ano Letivo 2024-2025

Planificagdo Anual Simplificada de Desporto Modalidades Coletivas- Futebol iniciagéo

10° ano UFCD-9441

Manual adotado: Sem manual

Temas - Contetidos

Atividades de aprendizagem — Estratégias de ensino e de avaliagdo
formativa

- Regras do jogo

- Objetivos e fundamentos do jogo no ataque e
na defesa

maomZImowu

- Técnica Individual defensiva e ofensiva

- Em situacdo de exercicio critério, (individualmente, ou
em situacdo de cooperagao ou oposicdo, com um ou mais
colegas) o aluno executa diferentes gestos técnicos
especificos da modalidade.

- Em situacdo de jogo (reduzido ou formal), em concursos
e/fou tarefas a par ou em grupos homogéneos e
heterogéneos o aluno explora os principios técnico-taticos
da modalidade com vista a resolucdo de problemas em
situacdes de jogo;

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:

Situacdo de exercicio critério, situacdo de jogo. Avaliacdo em situacdo de jogo formal

Aprovado em Conselho Pedagdgico, em 5 Outubro de 2024

&) PESSOAS , Cofinanciado pela ESCOLA CERTIFICADA COM O SELO DE
@ 2030= 2030 Unido Europeia / GARANTIA DA CQUALIDADE Jn\z

NA EDUCAGCAO E FORMAGCAO PROFISSIONAL EQAVET




REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAQ, CIENCIA
EINOVACAD

dee

DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES
ENSINO SECUNDARIO — CURSO PROFISSIONAL TECNICO DE DESPORTO

Ano Letivo 2024-2025

Planificacdo Anual Simplificada de Desporto Modalidades Coletivas Rugby iniciacao
10° ano UFCD — 9443

Manual adotado: Sem manual

Temas - Contetidos

Atividades de aprendizagem - Estratégias de ensino e de avaliagdo
formativa

- Regras do jogo

- Objetivos e fundamentos do jogo no ataque e
na defesa

- Técnica Individual defensiva e ofensiva

mauvovmZImowuy

- Em situagdo de exercicio critério, (individualmente, ou
em situacdo de cooperacdo ou oposicdo, com um ou mais
colegas) o aluno executa diferentes gestos técnicos
especificos da modalidade.

- Em situacdo de jogo (reduzido ou formal), em concursos
e/ou tarefas a par ou em grupos homogéneos e
heterogéneos o aluno explora os principios técnico-taticos
da modalidade com vista a resolugdo de problemas em
situacOes de jogo;

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:
Situacdo de exercicio critério, situacao de jogo. Avaliacdo em situacdo de jogo formal

&) PESSOAS , Cofinanciado pela ESCOLA CERTIFICADA COM O SELO DE
@ 2030= 2030 Unido Europeia / GARANTIA DA CQUALIDADE Jn\z

Aprovado em Conselho Pedagdgico, em 5 Outubro de 2024
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