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DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES
ENSINO SECUNDARIO — CURSO PROFISSIONAL TECNICO DE DESPORTO
Ano Letivo 2024-2025

Planificacdo Anual Simplificada de Despo

rto— Didatica, Psicologia e Jogo

11°%ano UFCD 4289

Manual adotado: Sem manual

Temas - Conteudos Atividades de aprendizagem - Estratégias de ensino e de avaliagdo
formativa

(Y
10
=

Reconhecer a histéria dos jogos.

e Identificar os jogos tradicionais portugueses.

22 3. Identificar os diferentes tipos de jogos e as *
S idades em que se aplicam. R
E 4. Realizar uma atividade em seja utilizado um

M jogo. °
E 5. Construir um jogo.

S .
TR

Elaborar um portefélio de jogos.

Observagdo e analise critica das aulas.
Realizagdo orientada de trabalhos de pesquisa/escritos
Apresentacdo dos trabalhos realizados

Implementagdo de um plano de aula ou partes de um
plano de aula.

Testes escritos.

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:

“ Avaliacdo dos desempenhos: questdes- aula, trabalhos, planos de aula, testes

ggoessons g0 [ i

Aprovado em Conselho Pedagdgico, em 5 Outubro de 2024
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/ GARANTIA DA CQUALIDADE <o/
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EDUCACAQ, CIENCIA
EINOVACAD

g REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES
ENSINO SECUNDARIO — CURSO PROFISSIONAL TECNICO DE DESPORTO
Ano Letivo 2024-2025

Planificagdo Anual Simplificada de Modalidades Coletivas- Metodologia das Atividades
Body & Mind
11°ano UFCD- 8628

Manual adotado: Sem manual

Temas - Conteudos Atividades de aprendizagem — Estratégias de ensino e de avaliagdo
formativa

1. Caraterizar a area e as aulas de Body & Mind;
e  Exercitagdo pratica;
2. Identificar os objetivos do treino nas aulas do

Body & Mind, utilizando técnicas adequadas e  Observagdo e analise critica das aulas.

para o seu desenvolvimento;
. Realizagdo orientada de trabalhos de pesquisa/escritos e
apresentagdo oral em sala de aula;

3. Aplicar técnicas para o desenvolvimento da

forga, flexibilidade ou equilibrio, adequadas para e  Elaboracdo de anamenese a colega da turma e construgdo de
um trabalho de Body & Mind; plano de treino — 20 aulas;

4. Identificar quais os elementos de variagio da e Elaboragdo escrita de plano de aula/treino e respetivos
intensidade e da complexidade dos exercicios; registos no mesmo sobre o desenvolvimento do trabalho

desenvolvido com o colega;

5. Executar o alinhamento neutro e exercicios de *  Implementagdo de plano junto do colega;

consciencializagdo postural em diferentes
posigbes (bipede, deitado, sentado e quatro
apoios);

Aplicar técnicas de respiracdo e identificar os

seus objetivos;

7. Aplicar técnicas de relaxamento e identificar os
seus objetivos;

-
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8. Aplicar técnicas de concentragdo e meditagéo e
identificar os seus objetivos.

9. Aplicar  técnicas  para  promover 0
autoconhecimento e desenvolvimento pessoal;
10. Planear e orientar uma aula de Body & Mind;

11.  Aplicar métodos pedagdgicos adequados a uma
aula de Body & Mind.

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:
- Avaliacdo dos desempenhos praticos: exercicios-critério; Exercitacao e orientacdo de treino junto do colega de
turma; desempenhos tedricos: planos de aula, trabalho final.

Aprovado em Conselho Pedagdgico, em 5 Outubro de 2024

6o PESSOAS ', ol H Cofinanciado pela ' ESCOLA CERTIFICADA COM O SELO DE J\Z
e Unido Europeia GARANTIA DA CUALIDADE
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REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAQ, CIENCIA
EINOVACAD

DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES
ENSINO SECUNDARIO — CURSO PROFISSIONAL TECNICO DE DESPORTO

Ano Letivo 2024-2025

Planificagao Anual Simplificada da Disciplina de Desporto — Didatica, Psicologia e Jogo
11%no UFCD 9435

Manual adotado: Sem manual

Temas - Contetidos

Atividades de aprendizagem — Estratégias de ensino e de avaliagdo
formativa

1. ldentificar as particularidades e
procedimentos das etapas da
metodologia do ensino.

2. Aplicar modelos de intervengdo que
1¢ promovam atitudes e

e comportamentos proactivos por
20 i
parte dos praticantes.
S
E
M
E 3. Descrever os elementos basicos para
S a avaliagdo da execucdo das
TR habilidades desportivas elementares
E

4. Organizar o registo de toda a
informacao da unidade de treino e da
competicao pertinente para a
monitorizacao da atividade
desportiva do praticante.

Observacgao e analise critica das aulas.

Realizagdo orientada de trabalhos de
pesquisa/escritos

e Apresentagao dos trabalhos realizados

e Implementacdo de um plano de aula ou partes
de um plano de aula.

e Testes escritos.

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:
- Avaliacdo dos desempenhos: questfes- aula, trabalhos, planos de aula, testes.

Aprovado em Conselho Pedagdgico, em 5 Outubro de 2024

&) PESSOAS , Cofinanciado pela ESCOLA CERTIFICADA COM O SELO DE J\Z
@ 2030 2030 Unio Europeia '/ GARANTIA DA CQQUALIDADE -
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EDUCACAQ, CIENCIA
EINOVACAD

DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES
ENSINO SECUNDARIO — CURSO PROFISSIONAL TECNICO DE DESPORTO

Ano Letivo 2024-2025

Planificagdo Anual Simplificada de Modalidades Coletivas- Coletivas — Voleibol e Andebol
11%no UFCD 9439

Temas - Contetidos

Atividades de aprendizagem — Estratégias de ensino e de avaliagdo
formativa

1. ldentificar a historia da modalidade.

2. Relacionar o Andebol com os outros

1e jogos desportivos coletivos.

e

22 op . .

S 3. ldentificar e aplicar as regras de jogo
E fundamentais.

M

E

S 4. Aplicar os regulamentos do jogo

TR

E

e Exercitacdo pratica dos gestos abordados.
e Montagem e utilizacdo dos equipamentos.
e Observacao e analise critica das aulas.

e Implementacdo de um plano de aula ou partes
de um plano de aula.

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:
-. Avaliacdo dos desempenhos préticos: exercicios-critério; desempenhos tedricos: questdes- aula, trabalhos, planos

de aula.

Aprovado em Conselho Pedagdgico, em 5 Outubro de 2024

&) PESSOAS , Cofinanciado pela ESCOLA CERTIFICADA COM O SELO DE
@ 2030= 2030 Unido Europeia / GARANTIA DA CQUALIDADE Jn\z
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DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES
ENSINO SECUNDARIO — CURSO PROFISSIONAL TECNICO DE DESPORTO

Ano Letivo 2024-2025

Planificacdo Anual Simplificada de Modalidades Coletivas — VOLEIBOL (INICIACAO)
11°ano UFCD - 9444

Temas - Contetidos

Atividades de aprendizagem - Estratégias de ensino e de avaliagdo
formativa

1. Descrever os regulamentos basicos do Gira-
Volei, Mini A e Mini B.

10 2. Aplicar regras facilitadoras de aprendizagem
e adaptadas ao escaldo Mini A.

20

S

E 3. Relacionar a légica inerente a organizagao
M defensiva e ofensiva do 4x4 e suas

E especificidades com a evolucgdo futura para
s 0 jogo 6x6
TR

4. Aplicar regras didaticas que potenciem a
aprendizagem ao escaldo Mini B.

Exercitagdo pratica dos gestos abordados.
Montagem e utilizagdo dos equipamentos.
Observagdo e analise critica das aulas.

Implementagdo de um plano de aula ou partes de um
plano de aula.

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:
Avaliacdo dos desempenhos praticos: exercicios-critério; desempenhos teéricos: questdes- aula, trabalhos, planos

de aula.

ggoessons g0 [ i

Aprovado em Conselho Pedagdgico, em 5 Outubro de 2024

ESCOLA CERTIFICADA COM O SELO DE a\z
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. agrupamento
EDUCACAD, CIENCIA L e estrias
EINOVACAD e s

DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES
ENSINO SECUNDARIO — CURSO PROFISSIONAL TECNICO DE DESPORTO
Ano Letivo 2024-2025
Planificagao Anual Simplificada da Disciplina de Modalidades individuais - Ginastica — Elementos
Técnicos Gerais
11° ano UFCD - 9445

Manual adotado: Sem manual

Temas - Conteudos Atividades de aprendizagem - Estratégias de ensino e de avaliagado
formativa
o Equilibrios de base: o Exercitagdo dos diferentes padrdes motores gimnicos e a sua relagdo com o
- Pressupostos técnicos de execugdo de técnicas no tipo de elementos técnico e gimnico em presenca
solo e nos aparelhos;
- Técnicas gimnicas: estacionarios; o Exercitacdo de progressdes de aprendizagem e tarefas adaptadas as
- Técnicas dindmicas: deslocamentos em equilibrios. caracteristicas motoras, fisicas, anatémicas e mentais do praticante
o Elementos técnicos com dois e trés ginastas:
- Pegas e pontos de contacto; o Exercitagdo dos elementos gimnicos das vérias ginasticas
- Nogdes de equilibrio (peso e contrapeso);
- Elementos de equilibrio no solo entre dois ginastas; e Observagio e analise critica das aulas
- Elementos de equilibrio para pares / trios;
- Montes e desmontes; e Realizagéo orientada de trabalho de pesquisa escrito (plano de aula)
- Elementos de dinamicos para pares / trios.
* Saltos gimnicos: e Realizaggo de questdes-aula

- Saltos no solo para as diversas disciplinas;
- Exercicios de adaptagéo ao minitrampolim, trampolim
e mesa de saltos;
- Progressao de saltos e colocagao de bragos;
- Progressao de saltos e jogos no trampolim;
e Corridas:
- Corrida de velocidade progressiva;
- Corrida de aproximag&o com pré-chamada e chamada
a 1e 2 pés no trampolim reuther; no minitrampolim;
- Exercicios de técnica de corrida;
- Saltos verticais simples;
- Saltos no minitrampolim, bock e plinto;
- Recegdes com e sem piruetas;
- Rotagdes longitudinais;
- Defini¢do da lateralidade em ginastica;
- Definigéo e variagdes das rotagdes longitudinais com
e sem contacto, independente da posi¢éo do corpo.
* Rotagdes no eixo transversal:
- Rotagdo a frente: com contacto no solo e nos
aparelhos; sem contacto no solo e no minitrampolim;
- Rotago atras: com contacto no solo e nos aparelhos,
sem contacto no solo e no minitrampolim.
¢ Rotagdes em eixos conjuntos:
- Eixo longitudinal e antero-posterior no solo e nos
aparelhos;
- Eixo transversal e longitudinal no solo e no
minitrampolim;
- Rotag&o nos trés eixos.

1.2 SEMESTRE

Para a avaliacdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:

- Avaliagdo dos desempenhos praticos: - Resultados obtidos nos exercicios critério e testes praticos formais;
- Avaliagdo dos desempenhos tedricos: - Resultados obtidos nas questées-aula e trabalhos individuais e/ou grupo.

Aprovado em Conselho Pedagdgico, em 5 Outubro de 2024

G°a PESSOAS ’, s - Cofinanciado pela ' ESCOLA CERTIFICADA COM O SELO DE J\Z
s Unigio Europeia / GARANTIA DA CQUALIDADE
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DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES
ENSINO SECUNDARIO — CURSO PROFISSIONAL TECNICO DE DESPORTO
Ano Letivo 2024-2025

Planificacdo Anual Simplificada de Modalidades Coletivas -ORIENTACAO APLICADA

11%no -UFCD- 9451

wnmZZmwulRo

Temas - Contetidos

Atividades de aprendizagem - Estratégias de ensino e de avaliagdo
formativa

Aplicar mecanismos de seguranga passiva
e ativa adaptados aos locais, aos modelos
de aplicagao e a tipologia dos grupos na
pratica da orientagao;

Construir jogos e provas adaptadas aos
niveis de conhecimento e escaldo etéario
dos praticantes da orientacao;

Utilizar meios auxiliares, nomeadamente
informaticos, de apoio as tarefas de
localizacado e aparelhos de
geoposicionamento;

Reconhecer diferentes modelos de
identificacdo de itinerarios, assim como
alguns cadigos nacionais e internacionais
de balizamento.

e Realizagdo orientada de trabalhos de pesquisa/escritos;

e Construcao de protocolos de aplicagdo com utilizagao
dos cddigos nacionais e internacionais;

e  Exercicios préaticos

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:
Avaliacdo dos desempenhos praticos/tedricos: Orientagdo aplicada no terreno em situagfes pratica de aulas de campo;
realizacdo de trabalhos individuais e de grupo com apresentacéo oral.

Aprovado em Conselho Pedagdgico, em 5 Outubro de 2024

Cofinanciado pela

'] ORTUGA n ' ESCOLA CERTIFICADA COM O SELO DE a\z
mos Unido Europeia / GARANTIA DA (I UALIDADE
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EDUCACAD, CIENCIA a &
EINOVACAD

DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES
ENSINO SECUNDARIO — CURSO PROFISSIONAL TECNICO DE DESPORTO
Ano Letivo 2024-2025
Planificagao Anual Simplificada da Disciplina de Modalidades individuais -/ Step - A Aula
11° ano UFCD - 9453

Manual adotado: Sem manual

Temas - Conteudos Atividades de aprendizagem - Estratégias de ensino e de avaliagao
formativa
o Step o Identificacdo dos passos basicos do step, exercicios, termos e
- Historia da modalidade definicbes
- Investigagdes cientificas realizadas na area do
step o Exercitagdo pratica dos passos basicos

- Montagem, desmontagem e transporte do step

- Tipos de abordagem a técnica geral, técnica de | o Elaboragao de frases musicais e sequéncias coreograficas
exXecugdo e passos basicos, passos de

lideranga simples e de lideranca alternada  Observagdo e analise critica das aulas

o Estrutura da aula de step .
- Aquecimento;

- Fase principal (segmento aerébio) Realizagéo orientada de trabalho de pesquisa escrito (plano de aula)
- Retorno & calma e alongamento final

Realizagéo de questdes-aula

1 e 2.2 SEMESTRE

¢ Musica
- Batidas musicais e batidas por minuto (bpm’s)
- Compasso quaternario
- Oitos musicais
- Frase musical

Para a avaliagao sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:
- Avaliagdo dos desempenhos praticos: - exercicios critério e testes praticos formais;
- Avaliacdo dos desempenhos teéricos: - questdes-aula e trabalhos individuais e/ou grupo.

Aprovado em Conselho Pedagdgico, em 5 Outubro de 2024

an PESSOAS , PORTUCA Cofinanciado pela ESCOLA CERTIFICADA COM O SELO DE
29 2030z P 2030 Unido Europeia / GARANTIA DA CQUALIDADE <\Z
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EDUCACAQ, CIENCIA
EINOVACAD

DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES
ENSINO SECUNDARIO — CURSO PROFISSIONAL TECNICO DE DESPORTO
Ano Letivo 2024-2025
Planificagao Anual Simplificada da Disciplina de Modalidades Coletivas- Basquetebol Metodologia de Jogo
11° ano-UFCD 9491

Manual adotado: Sem manual

1 e 2.2 SEMESTRE

Temas - Contetidos

Atividades de aprendizagem - Estratégias de ensino e de avaliagao
formativa

- Descrever os principios do jogo e as suas
regras oficiais, a terminologia e as sinaléticas
especificas.

- Reconhecer os principios das fases de
transicdo, do ataque e da defesa de posicdo
e 0s conceitos gerais a introduzir em cada
fase de evolucdo do jogo de basquetebol e
dos jogadores.

- Identificar as técnicas de manejo de bola e
de trabalho de pés em basquetebol, assim
como o0s exercicios adequados a sua
aprendizagem.

- Aplicar os conceitos defensivos e ofensivos
do jogo 3x3.

- Descricdo/apresentacdo das técnicas fundamentais, dos
principios e conceitos de jogo da modalidade

- Analise e exploracdo dos diferentes tipos de exercicios e
dos seus objetivos para o treino das diferentes fases do jogo
e dos diferentes niveis de jogo

- Exploragdo dos diferentes tipos de interveng¢do durante a
realizacdo de exercicios e de situacdes de jogo

- Escolher / aplicar / dirigir exercicios em grupos de
alunos/turmas

- Realizacdo de destrezas especificas em situacdo de
exercicios-critério e em situacdo de 3x3;

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:

Avaliacdo em situacdo de exercicio critério e em situa¢do de direcdo de exercicios e do jogo. Avaliagdo em situacdo
de jogo formal

Aprovado em Conselho Pedagdgico, em 5 Outubro de 2024

ESCOLA CERTIFICADA COM O SELO DE
/ GARANTIA DA CQUALIDADE <
NA EDUCACAO E FORMACAO PROFISSIONAL ‘l EQAVET
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DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES
ENSINO SECUNDARIO — CURSO PROFISSIONAL TECNICO DE DESPORTO

Ano Letivo 2024-2025

Planificagao Anual Simplificada da Disciplina de Modalidades Coletivas- Futebol Metodologia de Treino
11° ano-UFCD 9499

Manual adotado: Sem manual

Temas - Contetidos

Atividades de aprendizagem - Estratégias de ensino e de avaliagado
formativa

- Conceito de treino

- Os aspetos que intervém no processo
de adaptacdo as exigéncias do jogo de
futebol

- Os métodos de aprendizagem da acao
técnica/tatica.

1 e 2.2 SEMESTRE

- Descricdo/apresentacdo das técnicas fundamentais e dos
conceitos de jogo da modalidade

- Analise e aplicacao de diferentes tipos de exercicios em
funcées dos objetivos pretendidos

- Exploragdo dos diferentes tipos de intervencdo durante a
realizagcdo de exercicios e de situa¢des de jogo

Distinguir superacao, principalmente nos jovens jogadores,
no que se refere a sua evolugao, ritmo e significado em
diferentes contextos de treino e competicdo

- Escolher / aplicar / dirigir exercicios em grupos de
alunos/turmas

Para a avaliagao sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:
Avaliagdao em situagao de exercicio critério e em situagdo de direcao de exercicios e do jogo. Avaliagdo em situagao

de jogo formal

Aprovado em Conselho Pedagdgico, em 5 Outubro de 2024

6o PESSOAS ’, . H Cofinanciado pela ' ESCOLA CERTIFICADA COM O SELO DE &
e Unido Europeia / GARANTIA DA (CQUALIDADE
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DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES
ENSINO SECUNDARIO — CURSO PROFISSIONAL TECNICO DE DESPORTO

Ano Letivo 2024-2025

Planificagao Anual Simplificada da Disciplina de Estudo do Movimento

Fundamentos de mecanica para analise do movimento

Manual adotado: Sem manual

11° ano- Modulo 4

Temas - Contetidos

Atividades de aprendizagem - Estratégias de ensino e de avaliagado
formativa

- Diferentes tipos de movimento
- Analise dos movimentos do corpo
- As forcas aplicadas e as forgas recativas

- Atuacdo das forcas musculares

1.2 SEMESTRE

- Analise dos diferentes tipos de
movimentos das diferentes articulacGes

- Descrigdo/introdugdo dos conteldos através de
apresentacdo eletrdnica.

- Visualizacao de imagens para identificacdo dos movimentos
das varias articulagGes do corpo.

- Analise individual e em grupo dos diferentes movimentos
- Realizagdo de trabalhos para identificar e descrever os
diferentes movimentos do corpo. Apresentacgdo dos

respetivos trabalhos

- Utilizagcdo de instrumentos e ferramentas digitais para
identificacdo e sistematizacdo dos conteudos

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:
Trabalhos de pesquisa/projeto; apresentacdo oral de trabalhos de grupo e individuais. Fichas de avaliacdo

Aprovado em Conselho Pedagdgico, em 5 Outubro de 2024

Cofinanciado pela ESCOLA CERTIFICADA COM O SELO DE
Uniso Europeia / GARANTIA DA CQUALIDADE <o/
——————————— - EDUCAGAO E FORMAGAO PROFISSIONAL o EQAVET
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g REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES
ENSINO SECUNDARIO — CURSO PROFISSIONAL TECNICO DE DESPORTO

Ano Letivo 2024-2025

Planificacdo Anual Simplificada da Disciplina de Estudo do Movimento

Analise da participagdo muscular no movimento

11° ano- Modulo 5

Manual adotado: Sem manual

Temas - Contetidos

Atividades de aprendizagem - Estratégias de ensino e de avaliagdo
formativa

- Analise funcional da musculatura do
tronco,
do membro superior e inferior

- Participacdao muscular nos diferentes tipos
de tarefas motoras

1.2e 22 SEMESTRE

- Descri¢do/introducdo dos contelidos através de
apresentacdo eletrdnica.

- Visualizacdo de imagens para identificacdo da participacao
dos diferentes musculos nos movimentos das varias
articulagdes do corpo.

- Andlise individual e em grupo da participacdo dos musculos
nos diferentes movimentos

- Realizagdo de trabalhos para identificar e descrever a
participacao dos diferentes musculos nos movimentos do
corpo. Apresentacdo dos respetivos trabalhos

- Utilizagcdo de instrumentos e ferramentas digitais para
identificacdo e sistematizacdo dos conteudos

Para a avaliagao sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:
Trabalhos de pesquisa/projeto; apresentacdo oral de trabalhos de grupo e individuais. Fichas de avaliacdo

Aprovado em Conselho Pedagdgico, em 5 Outubro de 2024

Cofinanciado pela ESCOLA CERTIFICADA COM O SELO DE
Uniso Europeia / GARANTIA DA CQUALIDADE <o/
"""""""" - NA EDUCACAO E FORMACAO PROFISSIONAL ‘l EQAVET
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DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES
ENSINO SECUNDARIO — CURSO PROFISSIONAL TECNICO DE DESPORTO

Ano Letivo 2024-2025

Planificagao Anual Simplificada da Disciplina de Estudo do Movimento

Constituicao e funcionamento dos sistemas da vida organica interna

Manual adotado: Sem manual

11° ano- Modulo 6

Temas - Contetidos

Atividades de aprendizagem - Estratégias de ensino e de avaliagado
formativa

- Sistemas de regulacao da vida organica
interna

- Organizacao geral e fungdes do aparelho
circulatorio

- Organizacgdo geral e fungdes do aparelho
respiratdrio

1.2e 22 SEMESTRE

- Organizacgdo geral e fungdes do aparelho
digestivo e no¢des de nutricdo.

- Processo de regulagdo térmica e de
regulacdo do equilibrio corporal

- Descrigdo/introdugdo dos conteldos através de
apresentacdo eletrdnica.

- Visualizacdo de imagens para identificacdo das diferentes
estruturas e das suas fungoes.

- Analise individual e em grupo das diferentes fungées dos
drgdos do corpo

- Realizagdo de trabalhos para identificar e descrever aa
fungdes dos diferentes drgaos. Apresentacdo dos respetivos
trabalhos

- Utilizagcdo de instrumentos e ferramentas digitais para
identificagdo e sistematizagao dos conteudos

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:
Trabalhos de pesquisa/projeto; apresentacdo oral de trabalhos de grupo e individuais. Fichas de avaliacdo

Aprovado em Conselho Pedagdgico, em 5 Outubro de 2024
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Uniso Europeia / GARANTIA DA CQUALIDADE <o/
e - EDUCAGAO E FORMAGAO PROFISSIONAL o EQAVET




| agrupamento
EDUCACAQ, CIENCIA L 0o e
EINOVACAO _

DEPARTAMENTO DE MATEMATICA E CIENCIAS EXPERIMENTAIS
CICLO DO ENSINO PROFISSIONAL

Ano Letivo 2024-2025

Planificagao Anual Simplificada da Disciplina Programacgéo e Sistemas de Informagéo - 11° ano

g REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

Manual adotado: N/A

Atividades de Aprendizagem - Estratégias de Ensino e de

Temas - Contetidos Avaliagdo Formativa

Médulo 8 — Conceitos Avangados de Programagéo *  Utilizar vdrios meios audiovisuais com
demonstragdo de procedimentos a realizar

nas aplicagcdes/atividades;

e  Atividades/quizzesindividuais/pares, usando
roteiros/guibes orientadores em programas

Médulo 9 - Introdugao a Programagao Orientada a Objetos =
especificos;

e  Pesquisa e analise da informacdo a utilizar em
atividades e projetos;

m>IX-—SubmZmw ok

e  Atividades de preparagdo de apresentagdes
orais/audio/video;

. IntervengGes orais (responder a perguntas, colocar
duvidas, partilhar saberes).

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:

Teste de avaliagdo/trabalho de pesquisa/projeto.

Apresentacdo oral de trabalhos de grupo/individuais.

Trabalhos de pesquisa apresentados em formato escrito (cartaz, folheto, powerpoint) e/ou em formato oral/audio/video.

Atividades de Aprendizagem - Estratégias de Ensino e de

Temas - Conteildos Avaliagao Formativa

2.
R ~ . . . Utilizar varios meios audiovisuais com

° Médulo 10 - Programagéo Orientada a Objetos x . :
demonstracdo de procedimentos a realizar nas

S aplicacdes/atividades;

E . Atividades/quizzes individuais/pares, usando

M Modulo 11 - Programag&o Orientada a Objetos roteiros/guides orientadores em programas especificos;

E

Avancada . Pesquisa e analise da informagdo a utilizar em

S atividades e projetos;

T

R . Atividades de preparacao de apresentagdes

E Madulo 12 - Introducéo aos Sistemas de Informago orais/audio/video;
. Intervengdes orais (responder a perguntas,

colocar duvidas, partilhar saberes).

Para a avaliagdao sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:
Teste de avaliagdo/trabalho de pesquisa/projeto. Apresentagdo oral de trabalhos de grupo/individuais.
Trabalhos de pesquisa apresentados em formato escrito (cartaz, folheto, powerpoint) e/ou em formato oral/audio/video.

Aprovado em Conselho Pedagégico, em05/11/2024
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g REPUBLICA ‘

% PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
EINOVACAQD

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS

ENSINO TECNICO PROFISSIONAL
Ano Letivo 2024-2025

Planificacdo Anual Simplificada da Disciplina Psicologia - 11° ano

Manual adotado: Psicologia, médulos 1,2,3,4

1.2 SEMESTRE

Temas - Contetidos

Atividades de aprendizagem - Estratégias de ensino e de avaliagao formativa

Moédulo 1: Descobrindo a
psicologia

- Especificidade da
psicologia como ciéncia.

- Evolugdo da Psicologia
como ciéncia.

- Algumas dreas de
especializagdo da
psicologia

(28 tempos letivos)

Mddulo 2: O
desenvolvimento
humano.
- Conceito e fatores de
desenvolvimento.
- Etapas do
desenvolvimento
humano: carateristicas e
fundamentos tedricos.
. teorias do
desenvolvimento
. etapas do

desenvolvimento
(32 tempos letivos)

- Andlise de situagGes e casos concretos para delimitar o objeto de estudo da Psicologia, a
sua complexidade e especificidade. (AC - B e C)

- Andlise de documentos/filmes que ajudem os alunos a compreender o processo de
autonomizagdo da Psicologia. (AC - A)

- Andlise de algumas situacGes vivenciais para desmistificacdo de uma visdo simplista e
desajustada da psicologia, mais proxima do senso comum. (AC- A e C)

- Recurso, sempre que possivel, a area de interesse dos alunos, atividades desportivas e
desporto em geral, para elucidar os conteudos programaticos lecionados. (AC - B e D)

- Trabalho de pares para investigar algumas areas da Psicologia, com especial destaque
para a Psicologia do Desporto. (AC - A e B)

- Mobilizacdo de vivéncias concretas e aprendizagens dos alunos para compreender os
diversos dominios de desenvolvimento apresentados pelos varios autores. (AC— A e B)

- Recurso a exposi¢des claras e objetivas, em articulagdo com debates orientados, para
sistematizar a informagdo e conceitos fundamentais relativos as teorias do
desenvolvimento. (AC— A e C)

-Elaboracdo de trabalhos de investigagdo de pares para compreender diversas teorias do
desenvolvimento. (AC—A,Bel)

- Discussdo sobre os aspetos essenciais de cada etapa de desenvolvimento aplicando aos
casos concretos de cada aluno. (AC—F e D)

- Argumentagdo sobre as competéncias e fragilidades dos individuos que os tornam Unicos
e que a consciéncia desses aspetos permite melhorar a autoestima e maior facilidade para
enfrentar o mundo. (AC - F)

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:

Fichas de avaliagdo sumativa individual e avaliagdo de trabalhos de grupo.

2.2 SEMESTRE

Temas - Contetidos

Atividades de aprendizagem - Estratégias de ensino e de avaliagao formativa

Madulo 3: Processos
cognitivos, emocionais e
motivacionais
-Processos cognitivos:
inteligéncia, pensamento
e memodria.

- Processos emocionais —
o papel das emogdes nas
relagGes interpessoais.

- Processos motivacionais
—a piramide motivacional
de Maslow.

(28 tempos letivos)

- Identificacdo de exemplos das diferentes capacidades cognitivas do sujeito. (AC — C)

- Problematizagdo dos conceitos de inteligéncia e memdria, tendo em conta a sua
complexidade, através do visionamento de videos e filmes selecionados. (AC — A e D)

- Debate sobre as teorias mais conhecidas e antagénicas acerca da inteligéncia humana
( C. Spearman e H. Gardner). (AC— A e B)

- Analise dos fatores que podem contribuir para o sucesso escolar bem como propostas
para a sua superagdo. (AC—Ce D)

- Discussdo sobre a importancia das emogdes no comportamento partindo da andlise do
trabalho de P. Eckman e A. Damasio. (AC— A e B)

- Elaboragdo de uma piramide motivacional, personalizada, individual ou em grupo de
pares, em suporte digital. (AC—D e l)

- Mobilizacdo de conhecimentos para ser mais interventivo em contexto escolar e
profissional. (AC—Ce D)

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:

Fichas de avaliagdo sumativa individual e avaliagdo de trabalhos de grupo.

60 PESSOAS
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Aprovado em Conselho Pedagdgico, em 05 novembro de 2024
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‘S REPUBLICA
%” PORTUGUESA

EDUCACAD, CIENCIA
EINOVACAD

DEPARTAMENTO DE DEPARTAMENTO DE MATEMATICA E CIENCIAS EXPERIMENTAIS
CURSO PROFISSIONAL DE TECNICO/A DE ELETRONICA, AUTOMACAO E COMANDO

Ano Letivo 2024-2025

Planificagdo Anual Simplificada da Disciplina AUTOMAGAO E COMANDO - 11° ano

Manual adotado: NA

mox—A7NZY or

Temas - Contetidos

Atividades de aprendizagem - Estratégias de
ensino e de avaliagao formativa

UFCD 6058 — Automatismos eletromecanicos - projeto
aplicado ao comando

1. Elaborag&o de um anteprojeto com apresentacéo do sistema a automatizar:
1.1. Especificagbes funcionais;

1.2. Selegao dos equipamentos (sensores, atuadores, etc.) a implementar;
1.3. Escolha do autémato a utilizar;

1.4. Definigdo de entradas e saidas;

1.5. Realizagéo de esquemas;

1.6. Elaborag&o do programa do autémato;

1.7. Teste e colocagéo em servigo da aplicagao;

1.8. Detegao, diagndstico e corregdo de eventuais avarias do sistema;

1.9. Manutengao preventiva abrangendo a compilagdo de manuais e relatorios;
1.10. Desenvolvimento de manuais e relatdrios

UFCD 6059 — Autématos Programaveis

1. Arquitetura de um AP médulos existentes

2. Métodos de implementagao de um automatismo:

2.1. Légica cablada;

2.2. Légica programada através da integragdo de um autémato programavel, suas
vantagens e desvantagens

3. Arquitetura e constituido de um autémato programavel:

3.1. Autématos compactos e modulares;

3.2. Alimentag&o; 3.3. Unidade central de processamento — CPU;

3.4. Memérias de programas e dados;

3.5. Entradas e saidas;

3.6. Comunicagéo com periféricos

4. Pardmetros e carateristicas a ter em conta na sele¢cdo de um autémato
programavel

5. Esquemas de ligagdo de um autémato programavel:

5.1. Alimentagao e respetiva protegao;

5.2. Entradas digitais;

5.3. Saidas digitais

6. Ciclo de funcionamento de um autémato programavel

7. Linguagens de programacao:

7.1. Lista de instrucdes;

7.2. Diagrama de contactos (ladder)

8. Enderegamento de entradas/sa idas

9. Fungdes de programacéo basicas:

9.1. Contactos (NA/NF/dif up/dif down);

9.2. Bobine s (normal/set/reset);

9.3. Ligagdes;

9.4. Memoérias (bits/flags);

9.5. Temporizadores;

9.6. Contadores

10. Introdugéo & programagéo com o método grafcet

11. Introdugéo aos automatismos industriais:

11.1. Definicdo e campos de aplicacdo dos automatismos;

11.2. Ldgica de relés e ldgica programada;

11.3. Circuitos sequenciais;

11.4. Como e quando automatizar;

11.5. Como iniciar um pequeno projeto, recorrendo a um autémato

12. Elementos de um automatismo:

12.1. Sensores;

12.2. Atuadores

- Utilizar véarios meios audiovisuais

- Demonstrar procedimentos a realizar nas
aplicagdes/atividades

- Disponibilizar roteiros/guibes orientadores

Realizagdo atividades/quizzes individuais/pares
praticas, usando programas especificos

- Fomentar a pesquisa e andlise da informagdo a
utilizar em atividades e projetos

- Preparagdo de apresentac¢des orais/audio/video

- Intervenc¢des orais (responder a perguntas,
colocar duvidas, partilhar saberes)

- Realizagdo de ficha formativa

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:

Teste de avaliagcdo/ trabalho de pesquisa/projeto; apresentagdo oral/audio/video de trabalhos de grupo/individuais
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Temas - Contetidos

Atividades de aprendizagem - Estratégias de
ensino e de avaliagao formativa

UFCD 6060 — Autématos programaveis - linguagens de
programacao

1. Métodos de implementag&o de um automatismo:

1.1. Logica cablada;

1.2. Logica programada através da integracdo de um autdmato programavel, suas
vantagens e desvantagens

2. Parametros e caracteristicas a ter em conta na selecdo de um autémato
programével

3. Ciclo de funcionamento de um autémato programavel
4. Linguagens de programacao:

4.1. Lista de instrugdes;

4.2. Diagrama de contactos (ladder)

5. Enderegamento de entradas/saidas

6. Fungdes de programagéo basicas:

6.1. Contactos (NA/NF/dif up/dif down);

6.2. Bobines (normal/set/reset);

6.3. Ligagdes;

6.4. Meméria s (bits/flags);

6.5. Temporizadores;

6.6. Contadores

7. Fungdes de programagéo especiais

8. Periféricos

9. Cartas especiais

10. Linguagem de programagao com o método grafcet
11. Apresentagéo de autématos de gama baixa

12. LigagOes externas de um autémato:

12.1. Alimentagao do autémato;

12.2. Ligago das entradas;

12.3. Ligacéo das saidas

13. Software de programagao;

13.1. Comunicag&o com o autémato

13.2. Linguagem de programag&o em ladder;

13.3. Programac&o em lista de instrugdes

14. Instrugdes de programagao

15. Aplicagdes praticas

- Utilizar varios meios audiovisuais

- Demonstrar procedimentos a realizar nas
aplicagdes/atividades

- Disponibilizar roteiros/guides orientadores

Realizagdo atividades/quizzes individuais/pares
préticas, usando programas especificos

- Fomentar a pesquisa e andlise da informagdo a
utilizar em atividades e projetos

- Preparagdo de apresentac¢des orais/audio/video

- Intervengbes orais (responder a perguntas,
colocar duvidas, partilhar saberes)
- Realizagdo de ficha formativa

Para a avaliagao sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:

Teste de avaliacdo/ trabalho de pesquisa/projeto; apresentacdo oral/adudio/video de trabalhos de grupo/individuais

69 PESSOAS

, Cofinanciado pela
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Aprovado em Conselho Pedagdgico, em 05/11/ 2024
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DEPARTAMENTO DE DEPARTAMENTO DE MATEMATICA E CIENCIAS EXPERIMENTAIS
CURSO PROFISSIONAL DE TECNICO/A DE ELETRONICA, AUTOMACAO E COMANDO
Ano Letivo 2024-2025
Planificagdo Anual Simplificada da Disciplina ELETRICIDADE E ELETRONICA - DISPOSITIVOS - 11° ano

Manual adotado: NA

Temas - Conteudos Atividades de aprendizagem - Estratégias de
ensino e de avaliagao formativa

UFCD 6019 - Eletrénica de Poténcia - dispositivos - Utilizar varios meios audiovisuais

1. Tecn0|ogia da eletrénica de poténcia - Demonstrar procedimentOS a realizar nas

1.1. Estudo dos semicondutores para controlo de poténcia aplicagdes/atividades

1.2. Diodo retificador de poténcia
1.3. Reguladores de poténcia
1.4. Transistor com o interruptor de poténcia - Realizagdo atividades/quizzes individuais/pares
1.5. Estudo do SCR - tiristor praticas, usando programas especificos

1.5.1. Natureza construtiva do tiristor — jungdo PNPN

- Disponibilizar roteiros/guides orientadores

- Realizagéo de ficha formativa
UFCD 6016 - Amplificadores Operacionais

1. | 1.5.2. Principio de funcionamento do tiristor. Zonas funcionais — curvas + Fomentar a pesquisa e andlise da informagéo a
o | caracteristicas de funcionamento utilizar em atividades e projetos
SE 1.2.3b‘Careta<.:teristicas técnicas funcionais  Preparagao de apresentagdes orais/audio/video

m | 16 D trac o

ES 1.7. Dispositivos de comando de gate — UJT - Intervengdes orais (responder a perguntas,

T 1.8. Relé do estado sélido - conceito e aplicagdes colocar davidas, partilhar saberes)

R

E

1.1. Amplificador operacional (AO ) ideal

1.2. Amplificador operacional real

2. Caracteristicas do AO

2.1. Tensao off-set

2.2. Slew-rate

2.3. Curva de resposta de frequéncia

2.4. Largura de banda

3. Montagens béasicas com realimentag¢do negativa
3.1. Amplificador inversor — seguidor de tenséo
3.2. Amplificador n&o inversor — somador — subtrator
3.3. Outros AOs lineares

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:
Teste de avaliagdo/ trabalho de pesquisa/projeto/relatdrios; apresentacdo oral/audio/video de trabalhos de grupo/individuais
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Temas - Contetidos

Atividades de aprendizagem - Estratégias de
ensino e de avaliagao formativa

UFCD 6021 - Fontes de alimentacao

1. Fontes de alimentagao (c.c.)

2. Principio de funcionamento do circuito estabilizador de tenséo
(regulador série )

3. Diodo zéner com o elemento estabilizador

4. Circuitos estabilizadores de tensao transistorizados

5. Circuitos estabilizadores de tensdo integrados

6. Circuitos estabilizadores de tensdo, usando AO

7. Circuitos integrados reguladores de tens&o

UFCD 6033 - Transformadores

1. Transformador monofasico

1.1. Bobina de nucleo magnético

1.2. Transformador ideal

1.3. Transformador real

1.4. Esquema equivalente do transformador
1.5. Transformador adaptador de impedancias
1.6. Esquema simplificado pela aproximagao de Kapp
1.7. Ensaio do transformador em curto-circuito
1.8. Corrente de curto-circuito em regime normal
1.9. Queda de tenséo

1.10. Rendimento

1.11. Paralelo de transformadores monofasicos
2. Transformador trifasico

2.1. Constituicdo

2.2. Ligag&o dos enrolamentos

2.3. indice horario

2.4, Grandezas nominais

2.5. Relagao de transformacdo trifasica

2.6. Paralelo de transformadores trifasicos

2.7. Refrigerag&o de transformadores

3. Transformadores especiais

3.1. Autotransformador

3.2. Transformadores de medida

3.2.1. Transformadores de tenséo

3.2.2. Transformadores de intensidade

3.3. Transformadores de nimero de fases

4. Protegéo de transformadores

4.1. Protecao diferencial

4.2. Protecao de maxima corrente

4.3. Protecdo de massa

4.4. Protegao térmica

5. Dimensionamento e construgdo de transformadores

- Utilizar varios meios audiovisuais

- Demonstrar procedimentos a realizar nas
aplicagdes/atividades

- Disponibilizar roteiros/guides orientadores

Realizagdo atividades/quizzes individuais/pares
préticas, usando programas especificos

- Fomentar a pesquisa e andlise da informagdo a
utilizar em atividades e projetos

- Preparagdo de apresentac¢des orais/audio/video

- Intervengbes orais (responder a perguntas,
colocar duvidas, partilhar saberes)
- Realizagdo de ficha formativa

Para a avaliacdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:

Teste de avaliagdo/ trabalho de pesquisa/projeto/relatdrios; apresentagdo oral/audio/video de trabalhos de grupo/individuais
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Aprovado em Conselho Pedagdgico, em 05/11/ 2024
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DEPARTAMENTO DE MATEMATICA E CIENCIAS EXPERIMENTAIS
CURSO PROFISSIONAL DE TECNICO DE GESTAO E PROGRAMAGAO DE SISTEMAS INFORMATICOS

Ano Letivo 2024-2025

Planificagao Anual Simplificada da Disciplina Redes de Comunicagao - 11° ano

Manual adotado: ---------

1.2 SEMESTRE

Temas - Contetidos

Atividades de aprendizagem - Estratégias de ensino e de avaliagédo
formativa

MODULO 4 - Desenvolvimento de Paginas

Web Estaticas

Construcdo base de paginas Web.
Utilizagdo e formatacgdo de tabelas.
Utilizacdo de frames.e iframes

e  Utilizar varios meios audiovisuais com demonstragdo de
procedimentos a realizar nas aplicagdes;

e Atividades, quizzes individuais/pares, usando
roteiros/guides orientadores em programas especificos;

e  Pesquisa e analise da informacéo a utilizar em atividades

Utilizagdo de formularios. e projetos;

Conceitos de eventos e javascript aplicados a e Intervengdes orais (responder a perguntas, colocar
paginas Web. duavidas, partilhar saberes);

(continua)

e Atividades de preparagao das apresentagdes
orais/audio/video;

e Realizacdo de ficha formativa.

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:
Teste de avaliagdo/projeto; trabalhos de pesquisa apresentados em formato escrito (apresentacdo eletrénica) e em formato oral/
audio/video.

2.2 SEMESTRE

Temas - Contetidos

Atividades de aprendizagem - Estratégias de ensino e de avaliagdo
formativa

MODULO 4 - Desenvolvimento de
Paginas Web Estaticas

(continuagdo)

Utilizagdo de Cascading Style Sheets.
Publicacdo de sites e gestdo de conteudos.

MODULO 5 - Desenvolvimento de

Paginas Web Dinamicas
Introducdo a programagdo Web

Scripting do lado do servidor e do lado do
cliente

Técnicas basicas de escrita de paginas
dinamicas

Varidveis e estruturas de controlo de
execugao

Objectos disponibilizados pela linguagem
Métodos, propriedades e eventos dos
principais objectos

Objectos dinamicos de escrita e pedidos de
dados

Nogdo de sessdo e Cookies

Tratamento de erros

e  Utilizar varios meios audiovisuais com demonstrac¢do de
procedimentos a realizar nas aplicagdes;

e Atividades, quizzes individuais/pares, usando roteiros/guides
orientadores em programas especificos;

e Pesquisa e analise da informacdo a utilizar em atividades e
projetos;

e Intervencdes orais (responder a perguntas, colocar duvidas,
partilhar saberes);

e Atividades de preparacdo das apresentagoes
orais/audio/video;

e Realizagdo de ficha formativa.

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:

Teste de avaliagdo/projeto; trabalhos de pesquisa apresentados em formato escrito (apresentacdo eletrdnica) e em formato oral/
audio/video.

Aprovado em Conselho Pedagdgico, em 05/11/2024
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%” PORTUGUESA

EDUCACAD, CIENCIA
EINOVACAD

DEPARTAMENTO DE DEPARTAMENTO DE MATEMATICA E CIENCIAS EXPERIMENTAIS
CURSO PROFISSIONAL DE TECNICO/A DE ELETRONICA, AUTOMACAO E COMANDO
Ano Letivo 2024-2025

Planificagao Anual Simplificada da Disciplina SISTEMAS DIGITAIS - 11° ano

Manual adotado: NA

Temas - Conteudos Atividades de aprendizagem - Estratégias de
ensino e de avaliagao formativa

UFCD 6091 - Instalagdes ITED — Domética — generalidades | - Utilizar varios meios audiovisuais

- Demonstrar procedimentos a realizar nas

1. Edificio inteligente (E|) aplicagdes/atividades

1.1. Conceito de El - Disponibilizar roteiros/guibes orientadores

1.2. Servigos para E!_ ; Realizagdo atividades/quizzes individuais/pares
12 :Etziggggzzoe?ltlrjglgzears?(;%gas ITED praticas, usando programas especificos

1.5. Areas de intervencao e principais beneficios ' '.:(.Jmentar é .pesqwsa € .anallse da informacdo a
1,6, Casas inteligentes: utilizar emNat|V|dades e pI’OJNetOS o

16.1. Conceito de casa inteligente: - Preparagdo de apresentagdes orais/dudio/video
1.6.2. Evolugio historica; - Intervengdes orais (responder a perguntas,
1.6.3. Areas de intervengéo colocar duvidas, partilhar saberes)

2. Arquitetura técnica - Realizagdo de ficha formativa

2.1. Tipos de arquitetura

2.2. Meios de transmisséo

2.3. Velocidades de transmiss&o

2.4. Protocolos

3. Andlise dos diversos protocolos existentes

3.1.X10

3.2. EIB — European InstalationBbus

3.3. LonWorks

3.4. Associagao konnex (KNX)

4. Protocolo X10

4.1. Andlise dos principais elementos X10 (sensores/atua dores)
4.2. Meio de comunicagéo

4.3. Teoria da transmiss&o do sinal sobre a rede elétrica
4.4, Telegramas

4.5. Modo de enderegamento

5. Protocolo EIB

5.1. Meios de comunicagao

5.2. Modos de enderegamento

5.3. Telegramas

5.4. Composigao de um elemento de barramento EIB
5.5. ETS starter

6. Programag&o com o ETS profissional

7. Execugdo de um a instalagdo domética recorrendo a tecnologia X10 ou KNX

m>IX—4umZmwn ok

UFCD 6092 - Instalagdes ITED — Domética - projeto

integrado de comunicagoes

1. Instalagdes elétricas automaticas em edificios

1.1. O conceito de Domética - casa inteligente

1.2. Os materiais e equipamentos na domética:

1.2.1. Controladores programaveis;

1.2.2. Sensores e atuadores;

1.2.3. Centrais digitais e analégicas;

1.2.4. Dispositivos de video gravacéo;

1.2.5. Canalizagdes — cabos e condutas;

1.2.6. Quadros de controlo e comando

1.3. Elaborag&o de um pequeno projeto, contendo

1.3.1. Indicago e caracteristicas dos materiais utilizados;
1.3.2. Esquemas unifilares e multifilares dos varios circuitos;
1.3.3. Memoria descritiva

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:
Teste de avaliagdo/ trabalho de pesquisa/projeto/relatérios; apresentacdo oral/audio/video de trabalhos de grupo/individuais

GQa PESSOAS ‘J g - Cofinanciado pela ' ESCOLA CERTIFICADA COM O SELO DE &
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REPUBLICA EDUCACAD, CIENTIA a L o s
PORTUGUESA EINOVAGAO
Temas - Conteudos Atividades de aprendizagem - Estratégias de
ensino e de avaliagdo formativa
1. | UFCD 6092 - Instalag6es ITED — Domética - projeto - Utilizar varios meios audiovisuais

- Demonstrar procedimentos a realizar nas

aplicagdes/atividades

- Disponibilizar roteiros/guibes orientadores
Realizagdo atividades/quizzes individuais/pares

préticas, usando programas especificos

2 | integrado de comunicagées (continuagao)
SE | 1.4. Execug&o de um pequeno projeto de Domética, aplicado a um a moradia
M unifamiliar para controlo de — Exemplos:
1.4.1. Luz acesa sem presenga de pessoas;
ES 1.4.2. Detegéo de incéndio, de mondxido de carbono e de gés, com alarme aos

T | bombeiros e possivel atuagdo de extingdo automatica; - Fomentar a pesquisa e andlise da informagdo a
R 1.4.3. Detecdo de casa inundada; utilizar em atividades e projetos - .
E 1.4.4. Detegao de intrusdo com alarme & policia - Preparacdo de apresentagdes orais/dudio/video

- Intervenc¢des orais (responder a perguntas,
colocar duvidas, partilhar saberes)
- Realizagdo de ficha formativa

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:
Teste de avaliagdo/ trabalho de pesquisa/projeto/relatérios; apresentacéo oral/audio/video de trabalhos de grupo/individuais

Temas - Conteudos Atividades de aprendizagem - Estratégias de
ensino e de avaliagao formativa

UFCD 6021 - Fontes de alimentagao - Utilizar varios meios audiovisuais

1. Fontes de alimentagdo (c.c.) - Demonstrar procedimentos a realizar nas

2. Principio de funcionamento do circuito estabilizador de tensdo (regulador série) | aplicacdes/atividades

3. Diodo zéner com o elemento estabilizador - Disponibilizar roteiros/guibes orientadores

4. Circuitos estabilizadores de tens3o transistorizados - Realizagdio atividades/quizzes individuais/pares

5. Circuitos estabilizadores de tens&o integrados praticas, usando programas especificos

6. Circuitos estabilizadores de tensdo, usando AO - Fomentar a pesquisa e analise da informacgdo a

7. Circuitos integrados reguladores de tenséo utilizar em atividades e projetos

UFCD 6033 — Transformadores - Preparagdo de apresentacdes orais/audio/video

1. Transformador monofasico - Intervengbes orais (responder a perguntas,

1.1. Bobina de nucleo magnético colocar duvidas, partilhar saberes)

1.2. Transformador ideal - Realizagdo de ficha formativa

1.3. Transformador real

1.4. Esquema equivalente do transformador

2. 1.5. Transformador adaptador de impedancias

[} 1.6. Esquema simplificado pela aproximagao de Kapp

1.7. Ensaio do transformador em curto-circuito

1.8. Corrente de curto-circuito em regime normal

M | 1.9. Queda de tensio

ES | 1.10. Rendimento

T 1.11. Paralelo de transformadores monofasicos
2. Transformador trifasico

R |21 Constituicdo

E 2.2. Ligagéo dos enrolamentos

2.3. Indice horario

2.4. Grandezas nominais

2.5. Relagao de transformagao trifasica

2.6. Paralelo de transformadores trifasicos

2.7. Refrigeragéo de transformadores

3. Transformadores especiais

3.1. Autotransformador

3.2. Transformadores de medida:

3.2.1. Transformadores de tensao;

3.2.2. Transformadores de intensidade

3.3. Transformadores de nimero de fases

4. Protegao de transformadores

4.1. Proteg&o diferencial

4.2. Prote¢@o de maxima corrente

4.3. Protegdo de massa

4.4, Protegao térmica

5. Dimensionamento e construgdo de transformadores

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:
Teste de avaliacdo/ trabalho de pesquisa/projeto/relatdrios; apresentacdo oral/audio/video de trabalhos de grupo/individuais

Aprovado em Conselho Pedagdgico, em 05/11/ 2024
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DEPARTAMENTO DE MATEMATICA E CIENCIAS EXPERIMENTAIS
CURSO PROFISSIONAL DE TECNICO DE GESTAO E PROGRAMACAO DE SISTEMAS INFORMATICOS
Ano Letivo 2024-2025

Planificagao Anual Simplificada da Disciplina SISTEMAS OPERATIVOS - 11° ano

Manual adotado: N/A

Temas - Conteudos Atividades de aprendizagem - Estratégias de ensino e de avaliagdo formativa

MODULO 3 - Sistema
Operativo

Servidor

Efetuar o levantamento das
necessidades de utilizagdo e

w | selecionar o Sistema e  Utilizar vérios meios audiovisuais com demonstragio de procedimentos a realizar nas
£ | Operativo Servidor mais aplicagdes;
i adequado; e  Atividades, quizzes individuais/pares, usando roteiros/guides orientadores em programas
E especificos;
v | Instalar e configurar sistema e  Pesquisa e analise da informacdo a utilizar em atividades e projetos;
:; operativo servidor; e Intervengdes orais (responder a perguntas, colocar duvidas, partilhar saberes);
e  Atividades de preparacdo das apresenta¢des orais/audio/video;

Instalar e distinguir device e  Realizacdo de ficha formativa.

drivers residentes e

instalaveis;

Configurar o sistema
operativo servidor.

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:
Teste de avaliagdo/ trabalho de pesquisa/projeto; apresentacdo oral/dudio/video de trabalhos de grupo/individuais

Temas - Conteudos Atividades de aprendizagem - Estratégias de ensino e de avaliagao formativa

MODULO 5A -
Configuragéo
avancgada de sistemas
operativos servidores
Configurar os servigos de

2.2 SEMESTRE

servidores de impressédo e e  Utilizar varios meios audiovisuais com demonstra¢gdo de procedimentos a realizar nas

ficheiros;

Configurar servigos de
acesso remoto a maquinas
servidor;

Configurar servigos e
aplicagdes;

Elaborar scripts avangados
de administracéo e
manuten¢do de sistemas.

aplicagdes;

Atividades, quizzes individuais/pares, usando roteiros/guides orientadores em programas
especificos;

Pesquisa e analise da informacao a utilizar em atividades e projetos;

Intervengdes orais (responder a perguntas, colocar duvidas, partilhar saberes);

Atividades de preparagdo das apresentagdes orais/audio/video;

Realizagdo de ficha formativa.

Para a avaliacdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:

Teste de avaliagcdo/ trabalho de pesquisa/projeto; apresentagdo oral/audio/video de trabalhos de grupo/individuais

Aprovado em Conselho Pedagdgico, 05/11/ 2024
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DEPARTAMENTO DE MATEMATICA E CIENCIAS EXPERIMENTAIS
CURSO PROFISSIONAL DE TECNICO DE ELETRONICA, AUTOMACAO E COMANDO
Ano Letivo 2024-2025

Planificagao Anual Simplificada da Disciplina TECNOLOGIAS APLICADAS - 11° ano

Manual adotado: N/A

1.2 SEMESTRE

Temas - Contetidos

Atividades de aprendizagem - Estratégias de ensino e de avaliagdo formativa

UFCD 6048

Producao de um
Equipamento
Eletromecanico
Materiais utilizados nas
industrias da eletricidade e
da eletrénica;
Méaquinas-ferramenta;
Aparelhos de Medida e de
Teste;

Regras de Higiene e
Seguranga no Trabalho.

UFCD 6113

Robética

Robds industriais;
Atuadores e Sensores;
Programac&o.

UFCD 6114

Robaética - Aplicagoes
Células flexiveis de
produgao;
Simuladores;
Periféricos;

(cont)

Utilizar varios meios audiovisuais

Demonstrar procedimentos a realizar nas aplicacdes/atividades;

Disponibilizar roteiros/guides orientadores;

Realizagdo atividades/quizzes individuais/pares praticas, usando programas especificos
Fomentar a pesquisa e analise da informacdo a utilizar em atividades e projetos
Preparagdo de apresentagdes orais/dudio/video

Intervengdes orais (responder a perguntas, colocar duvidas, partilhar saberes)
Realizagdo de ficha formativa

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:

Teste de avaliacdo/ trabalho de pesquisa/projeto/relatérios; apresentagdo oral/audio/video de trabalhos de grupo/individuais

Temas - Contetidos

Atividades de aprendizagem - Estratégias de ensino e de avaliagido formativa

de Manipuladores
Industriais

UFCD 6162
Soldadura e Maquinagao

UFCD 6114
Robética - Aplicagoes
(continuagéo) - L . Lo
w ~ . e  Utilizar varios meios audiovisuais
& | Programagéo avangada; . ) N o
= M z e Demonstrar procedimentos a realizar nas aplicagdes/atividades;
a anutengéo. R ) o . X
o e  Disponibilizar roteiros/guides orientadores;
E UFCD 6115 e  Realizagdo atividades/quizzes individuais/pares praticas, usando programas especificos
(7] ‘o = e  Fomentar a pesquisa e analise da informagao a utilizar em atividades e projetos
ol Robética - Programacgéo x N R
« e  Preparagdo de apresentac¢des orais/audio/video

Intervengdes orais (responder a perguntas, colocar duvidas, partilhar saberes)
Realizagdo de ficha formativa

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:

Teste de avaliacdo/ trabalho de pesquisa/projeto; apresentacdo oral/adudio/video de trabalhos de grupo/individuais

G o030 RS

Aprovado em Conselho Pedagdgico, em 05/11/ 2024
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DEPARTAMENTO DE CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS
CURSOS PROFISSIONAIS - ENSINO SECUNDARIO
Ano Letivo 2024-2025
Planificacdo Anual Simplificada da Disciplina Area de Integracdo - 11° ano

Manual adotado: Faz Parte! Area de Integragdo, Ano 2, Porto Editora

Temas - Conteudos

Atividades de aprendizagem - Estratégias de ensino e de avaliagdo
formativa

12 SEMESTRE

Mddulo 3

Areal: A Pessoa
Tema-problema 2.1: Estrutura familiar e
dindmica social

= A familia, desde sempre.
= Novas familias, novos papéis.
= Relacionamento entre geragoes.

12 SEMESTRE

Médulo 3

Area ll: A Sociedade
Tema-problema 6.1: O trabalho, a sua
evolucdo e estatuto no Ocidente

= O trabalho: dimensGes e formas.

= A evolucdo das relaces e das propostas de
organizagdo do trabalho.

= Os direitos e deveres dos trabalhadores.

12 e 22 SEMESTRE

Médulo 3

Area lll: O Mundo

Tema-problema 7.3: O papel das
organizagoes internacionais

= OrganizagBes internacionais.
= Areas de intervencdo.
= O futuro das organizagdes internacionais.

= Visionamento e debate de pequenos videos e / ou filmes de
modo a levar os alunos a refletirem sobre o tema em estudo.

= Abordagem dos conteldos de cada tema, associando-o a
situacGes e problemas presentes no quotidiano da vida do aluno e
recorrendo a materiais e recursos diversificados.

=  Sistematiza¢do no quadro e/ ou em diapositivos.
= Diélogo professor/ aluno.

= Andlise de factos, situagGes e textos, identificando os seus
elementos ou dados.

= Realizagdo de tarefas de verificagdo, articulagdo e consolidagédo
das aprendizagens, como as atividades de trabalho do manual.

= Realizagdo de trabalhos de grupo e/ ou individuais. sobre as
tematicas abordadas.

= Apresentacgdo oral dos trabalhos, utilizando diferentes tipos de
ferramentas e recursos.

= Utilizagdo do computador e da internet para pesquisar, selecionar
e mobilizar informagéo, de forma critica e auténoma.

= Transformagdo da informagdo pesquisada em conhecimento.

= Debate orientado (com recurso a imagem, video, entre outros) no
ambito do tema em estudo.

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos, em cada médulo, prevé-se recolher dados das seguintes formas:

Trabalhos de pares e/ ou individuais; a realizacdo de 2 trabalhos de pesquisa; a apresentacdo oral (individual e/ ou em
grupo) de pelo menos 1 trabalho; a realizagdo de 1 teste escrito.

Temas - Conteudos

Atividades de aprendizagem - Estratégias de ensino e de avalia¢do
formativa

22 SEMESTRE

Mddulo 4

Area I: A Pessoa
Tema-problema 3.3: Ser Humano-Natureza:
uma relagdo sustentavel?

A poluigdo.
A degradacdo ambiental.
E possivel fazer melhor?

= Visionamento e debate de pequenos videos e / ou filmes de
modo a levar os alunos a refletirem sobre o tema em estudo.

= Abordagem dos conteldos de cada tema, associando-o a
situagOes e problemas presentes no quotidiano da vida do aluno e
recorrendo a materiais e recursos diversificados.

= Sistematiza¢do no quadro e/ ou em diapositivos.

= Dialogo professor/ aluno.

goese Woozo

Coﬁnanciado pela ESCOLA CERTIFICADA COM O SELO DE J\Z
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22 SEMESTRE

Médulo 4

Area ll - A Sociedade
Tema-problema 4.2: A regido e o espago
nacional

= Desequilibrios regionais.

= O papel geoestratégico de uma regido.

= Medidas de mitigacéo.

22 SEMESTRE

Médulo 4

Area lll: O Mundo

Tema-Problema 8.3: De Alexandria a Era
Digital: a difusdo do conhecimento
através dos seus suportes

= A escrita.

= As assimetrias sociais e geograficas.

= A difusdo da informacéo e do conhecimento.

= Analise de factos, situacOes e textos, identificando os seus
elementos ou dados.

= Realizagdo de tarefas de verificagdo, articulagdo e consolidagdo
das aprendizagens, como as atividades de trabalho do manual.

= Realizagdo de trabalhos de grupo e/ ou individuais. sobre as
temdticas abordadas.

= Apresentacgdo oral dos trabalhos, utilizando diferentes tipos de
ferramentas e recursos.

= Utilizagdo do computador e da internet para pesquisar, selecionar
e mobilizar informagéo, de forma critica e auténoma.

=  Transformagdo da informagdo pesquisada em conhecimento.

= Debate orientado (com recurso a imagem, video, entre outros) no
ambito do tema em estudo.

Para a avaliagao sumativa classificativa dos alunos, em cada médulo, prevé-se recolher dados das seguintes formas:
Trabalhos de pares e/ ou individuais; a realizagdo de 2 trabalhos de pesquisa; a apresentagdo oral (individual e/ ou em
grupo) de pelo menos 1 trabalho; a realizacdo de 1 teste escrito.

Aprovado em Conselho Pedagdgico, em 5 de novembro de 2024
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Manual adotado: componente de Quimica - “Pro em Quimica” da Texto Editora, componente de Fisica - “PROjeto Fisica”, da Porto Editora.

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAD, CIENCIA
EINOVACAD

DEPARTAMENTO DE MATEMATICA E CIENCIAS EXPERIMENTAIS

CURSO PROFISSIONAL- TECNICO DE ELETRONICA, AUTOMACAO E COMANDO

Ano Letivo 2024-2025

Planificagao Anual Simplificada da Disciplina Fisica e Quimica - 11° ano

Temas - Contetidos

Atividades de aprendizagem - Estratégias de ensino e de avaliagao formativa

Madulo F2

- Hidrostatica e

Hidrodinamica

(26 horas)

1. Hidrostatica - Estatica do
fluidos

2. Hidrodindmica — Dinamica

Andlise, resolucgdo e corregdo de atividades do manual adotado, entre outras.
Realizagdo de atividades recorrendo a fichas de trabalho, materiais do quotidiano, imagens,
apresentagdes PowerPoint, videos e recursos digitais (software, simulag@es...), sempre que

dos fluidos pertinente.
o Intervengdes orais (responder a perguntas, colocar duvidas, partilhar saberes, debate de ideias).
o Leitura e analise de documentos variados sobre as temdticas a lecionar.
Médulo F? .. o Interpretagdo e/ou construgdo de graficos/esquemas.
(_z-gel:g::g;namlca o Atividades praticas: laboratoriais /experimentais, de papel e lapis.
Sistemas o Realizagdo de Jogos didaticos.
termodinamicos o Utilizagdo de modelos fisicos.
2. Variaveis de estado o Desenvolvimento de trabalho em grupo e trabalho individual.
3. Transferéncias de o Desenvolvimento de trabalho. multidisciplinar/interdisciplinar.
energia sob a forma de o Selegdo, interpretagdo e organizagdo de informagdo, como: textos, noticias, extratos de livros
calor cientificos, artigos cientificos, etc.
E Utilizagdo do Classroom, com vista ao desenvolvimento da autonomia do aluno.
] i o Realizagdo de atividades em articulagdo com o Projeto Eco Escolas.
E En;(:::;")gs:;quimicas o Resolugdo de exercicios com respostas fechadas e abertas, com vista a avaliagdo formativa,
:I’ Equilibrio quimico ' associada a feedback, numa perspetiva de autorregulagado do aluno.
- homogéneo o Realizagdo de atividades no ambito da Ciéncia, Tecnologia e Sociedade, abordando o impacto
(20 horas) da Fisica e da Quimica em diversos contextos.

1. Reagbes quimicas

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:
Fichas de Avaliacdo Sumativa Classificativa;

Desempenhos e relatérios de atividades praticas laboratoriais;

Trabalhos de pesquisa e comunicagdo oral.

69 PESSOAS
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2.2 SEMESTRE

Temas - Contetidos

Atividades de aprendizagem - Estratégias de ensino e de avaliagiao formativa

Moédulo Q3 (continuagéo)

- Reagbes quimicas.

Equilibrio quimico

homogéneo

2. Aspetos energéticos de
uma reagdo quimica

3. Reagdes incompletas e
equilibrio térmico

Moédulo Q4

- Equilibrio acido-base

(19 horas)

1. Acidos e bases na
Natureza: a 4gua da chuva
e da chuva &cida

2. &cidos e bases de acordo
com a teoria proténica de
Bronsted-Lowry

3. lonizacéo e dissolugéo
ibnica

4. Auto ionizagao da agua.

5. Equilibrio acido-base

6. Comportamento &cido,
basico ou neutro de
algumas solugdes de sais

7. Indicadores de acido-base
e medicédo de pH

Médulo Q5

- Equilibrio de oxidagao-
redugao

(15 horas)

1. Reagdes de oxidagado-
reducéo

2. A competigao pela
transferéncia de eletrdes

3. As reagdes de oxidagao-
reducédo na Natureza no
quotidiano e na Industria.

O O O 0O O 0O 0O O ©o

o O

Analise, resolugdo e corregao de atividades do manual adotado, entre outras.

Realizagdo de atividades recorrendo a fichas de trabalho, materiais do quotidiano, imagens,
apresentagdes PowerPoint, videos e recursos digitais (software, simulagGes...), sempre que
pertinente.

Interveng0es orais (responder a perguntas, colocar duvidas, partilhar saberes, debate de ideias).
Leitura e analise de documentos variados sobre as temdticas a lecionar.

Interpretagdo e/ou construgdo de graficos/esquemas.

Atividades praticas: laboratoriais /experimentais, de papel e lapis.

Realizagdo de Jogos didaticos.

Utilizagdo de modelos fisicos.

Desenvolvimento de trabalho em grupo e trabalho individual.

Desenvolvimento de trabalho. multidisciplinar/interdisciplinar.

Selegdo, interpretagdo e organizagdo de informagdo, como: textos, noticias, extratos de livros
cientificos, artigos cientificos, etc.

Utilizagdo do Classroom, com vista ao desenvolvimento da autonomia do aluno.

Realizagdo de atividades em articulagdo com o Projeto Eco Escolas.

Resolugdo de exercicios com respostas fechadas e abertas, com vista a avaliagdo formativa,
associada a feedback, numa perspetiva de autorregulagdo do aluno.

Realizagdo de atividades no ambito da Ciéncia, Tecnologia e Sociedade, abordando o impacto
da Fisica e da Quimica em diversos contextos.

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:

Fichas de Avaliagdao Sumativa Classificativa;
Desempenhos e relatérios de atividades praticas laboratoriais;
Trabalhos de pesquisa e comunicag¢do or

69 PESSOAS

Aprovado em Conselho Pedagdgico, em 05/11/2024
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DEPARTAMENTO DE MATEMATICA E CIENCIAS EXPERIMENTAIS

CURSO PROFISSIONAL- TECNICO DE GESTAO E PROGRAMACAO DE SISTEMAS INFORMATICOS
Ano Letivo 2024-2025

Planificagao Anual Simplificada da Disciplina Fisica e Quimica - 11° ano

Manual adotado: componente de Quimica - “Pro em Quimica” da Texto Editora, componente de Fisica - “PROjeto Fisica”, da Porto Editora.

Temas - Conteudos Atividades de aprendizagem - Estratégias de ensino e de avaliagio formativa

Médulo F2

- Hidrostatica e Hidrodinamica

- (26 horas) o Andlise, resolugdo e corre¢do de atividades do manual adotado, entre outras.

1. Hidrostatica - Estatica dos o Realizagdo de atividades recorrendo a fichas de trabalho, materiais do quotidiano,

fluidos imagens, apresentagdes PowerPoint, videos e recursos digitais (software, simulagdes...),
2. Hidrodinamica — Dinamica dos sempre que pertinente.
fluidos o Intervengdes orais (responder a perguntas, colocar duvidas, partilhar saberes, debate de
ideias).
i o Leitura e analise de documentos variados sobre as tematicas a lecionar.

Enggrr:loofi?némica o Interpretacdo e/ou construcgio de gréaficos/esquemas.

- (20 horas) o Atividades préticas: laboratoriais /experimentais, de papel e lapis.

1. Sistemas termodinamicos o Realizagdo de Jogos didaticos.

2. Variaveis de estado o Utilizagdo de modelos fisicos.

3.Transferéncias de energia sob a o Desenvolvimento de trabalho em grupo e trabalho individual.

forma de calor o Desenvolvimento de trabalho. multidisciplinar/interdisciplinar.

o Selegédo, interpretagdo e organizagdo de informagdo, como: textos, noticias, extratos de
) livros cientificos, artigos cientificos, etc.

- MOdUI°~ Q3 . i o Utilizagdo do Classroom, com vista ao desenvolvimento da autonomia do aluno.
U, - R”ea_goes qu'm!cas' Equilibrio o Realizagdo de atividades em articulagdo com o Projeto Eco Escolas.
w | quimico homogéneo ~ - s _—
s - (20 horas) o Resolucf:ao de e.xercmos com respostas fecljmadas e abertas, fom vista a avaliagdo
';;,-' formativa, associada a feedback, numa perspetiva de autorregulagdo do aluno.
:i 1.Reacdes quimicas o Realizagdo de atividades no ambito da Ciéncia, Tecnologia e Sociedade, abordando o

impacto da Fisica e da Quimica em diversos contextos.

Para a avaliagdao sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:
Fichas de Avaliacdo Sumativa Classificativa;

Desempenhos e relatérios de atividades praticas laboratoriais;

Trabalhos de pesquisa e comunicagdo oral.

Gﬂa ‘PESSOAS ‘, Cofinanciado pela ESCOLA CERTIFICADA COM O SELO DE &
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Temas - Contetidos

Atividades de aprendizagem - Estratégias de ensino e de avaliagio formativa

Moédulo Q3 (continuagéo)

- Reagoes quimicas. Equilibrio

quimico homogéneo

2. Aspetos energéticos de uma
reacdo quimica

3. Reagbes incompletas e
equilibrio térmico

1. Acidos e bases na Natureza: a

1. Reagdes de oxidagdo-redugao

2. A competicdo pela transferéncia
de eletrdes

3. As reagdes de oxidag&o-
reducéo na Natureza no
quotidiano e na Industria.

Andlise, resolugdo e corregdo de atividades do manual adotado, entre outras.

Médulo Q4
_ Equill'brio acido-base Realizagdo de atividades recorrendo a fichas de trabalho, materiais do quotidiano,
- (19 horas) imagens, apresentacdes PowerPoint, videos e recursos digitais (software, simulagges...),

sempre que pertinente.

agua da chuva e da chuva acida o Intervencdes orais (responder a perguntas, colocar duvidas, partilhar saberes, debate de
2. acidos e bases de acordo com a ideias).
W teoria protonica de Bronsted- o Leitura e andlise de documentos variados sobre as tematicas a lecionar.
e LOW':y . ) o o Interpretagdo e/ou construgdo de graficos/esquemas.
"'2" 2 }:nlza,ga,o € qISSOIU,gaO ionica o Atividades praticas: laboratoriais /experimentais, de papel e lapis.
s . Auto ionizagao da agua. o an
b7 S 5. Equilibrio acido-base o Re.a.llza(,;ao de Jogos dld,ai.IICOS.
2 6. Comportamento Acido, basico o Utilizagdo de modelos fisicos.
ou neutro de algumas solugdes o Desenvolvimento de trabalho em grupo e trabalho individual.
de sais o Desenvolvimento de trabalho. multidisciplinar/interdisciplinar.
7. Indicadores de acido-base e o Selegdo, interpretagdo e organizagdo de informagdo, como: textos, noticias, extratos de
medic&o de pH livros cientificos, artigos cientificos, etc.
o Utilizagdo do Classroom, com vista ao desenvolvimento da autonomia do aluno.
Médulo Q5 o Realizagdo de atividades em articulagdo com o Projeto Eco Escolas.
- EqUiJibrio de oxidagao- o Resolugdo de exercicios com respostas fechadas e abertas, com vista a avaliagdo
redugao formativa, associada a feedback, numa perspetiva de autorregulagdo do aluno.
i (15 horas) o Realizagdo de atividades no ambito da Ciéncia, Tecnologia e Sociedade, abordando o

impacto da Fisica e da Quimica em diversos contextos.

Para a avaliagao sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:
Fichas de Avaliacdo Sumativa Classificativa;

Desempenhos e relatérios de atividades praticas laboratoriais;

Trabalhos de pesquisa e comunicag¢do oral.

Aprovado em Conselho Pedagdgico, em 05/11/2024
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agrupamento
L de escolas
e ihaio

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS
ENSINO SECUNDARIO - CURSOS PROFISSIONAIS
Ano Letivo 2024-2025
Planificacdo Anual Simplificada de Disciplina de GESTAO E CONTROLO - 11° ANO (UFCD 7854; 8598)

Manual adotado: Sem manual adotado

Temas - Contetidos

Atividades de aprendizagem - Estratégias de ensino e de
avaliacao formativa

UFCD 7854
Plano de negdcio - criagdo de micronegdcios

1. Planeamento e organizacao do trabalho

v Organizag&o pessoal do trabalho e gestéo do tempo

v Atitude, trabalho e orienta¢do para os resultados
2. Conceito de plano de agdo e de negdcio

v Principais fatores de éxito e de risco nos negécios

v Andlise de experiéncias de negdcio
3. Andlise SWOT do negdcio

v Pontos fortes e fracos

v Oportunidades e ameagas ou riscos
4, Segmentacéo do mercado

v Abordagem e estudo do mercado

v Mercado concorrencial

v Estratégias de penetragdo no mercado

v Perspetivas futuras de mercado
5. Plano de acédo

v Elaboracdo do plano individual de acdo
6. Estratégia empresarial
7. Plano de negécio

v Principais caracteristicas de um plano de negdcio

v Formas de anélise do prdprio negdcio de médio e
longo prazo
Avaliagdo do potencial de rendimento do negdcio
Elaboracéo do plano de aquisigdes e orcamento
Definicdo da necessidade de empréstimo
financeiro

v Acompanhamento do plano de negdcio
8. Negociacdo com os financiadores

12 SEMESTRE

R RS

Estudo interpretativo dos conceitos

Resolugdo de exercicios associados aos diversos conteudos

programaticos.

Trabalhos de pesquisa, sele¢do, tratamento e apresentagdo da

informagao

Utilizagdo das novas tecnologias da informacao e da

comunicagao

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:
Trabalhos individuais, em pares e em grupo e respetiva apresentac¢do; realizagdo de testes de avaliagdo sumativa.

60 PESSOAS
P 2030==
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Temas - Contetidos

Atividades de aprendizagem - Estratégias de ensino e de
avaliacao formativa

22 SEMESTRE

UFCD 8598
Desenvolvimento pessoal e técnicas de procura de emprego

1. Conceitos de competéncia, transferibilidade e contextos
de aprendizagem (formal e informal) - aplicacao destes
conceitos na compreensao da sua histéria de vida,
identificagdo e valorizagdo das competéncias adquiridas.

2. Atitude empreendedoralproactiva.

3. Competéncias valorizadas pelos empregadores
transferiveis entre os diferentes contextos laborais:

Competéncias relacionais;

Competéncias criativas;

Competéncias de gestdo do tempo;

Competéncias de gestdo da informagéo;
Competéncias de tomada de deciséo;
Competéncias de aprendizagem (aprendizagem ao
longo da vida).

4. Modalidades de trabalho.
5. Mercado de trabalho visivel e encoberto.

AN U U N G N

6. Pesquisa de informagédo para procura de emprego.
7. Medidas ativas de emprego e formacao.

Estudo interpretativo dos conceitos

Resolugdo de exercicios associados aos diversos contetidos

programaticos.

Trabalhos de pesquisa, selegdo, tratamento e apresentagdo da

informacgao

Utilizagdo das novas tecnologias da informacdo e da

comunicagao

Para a avaliagao sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:
Trabalhos individuais, em pares e em grupo e respetiva apresentac¢do; realizagcdo de testes de avaliagdo sumativa.

Cofinanciado pela
Unido Europeia

Aprovado em Conselho Pedagogico, em 5 de novembro de 2024
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DEPARTAMENTO DE CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS
ENSINO SECUNDARIO
Ano Letivo 2024-2025
Planificacao Anual Simplificada da Disciplina de Servi¢os de Cozinha e Pastelaria -11° ano

Manual adotado: Sem manual

Atividades de aprendizagem- Estratégias de ensino e de

Temas [ Contetidos avaliacao Formativa

UFCD-8289-Cozinha/Pastelaria-Planeamento da
producdo e mise-en-place

Preparar as condigGes para a execugéo do
servigo de cozinha/pastelaria.

Aplicar as técnicas de planeamento da produgdo do ser
vigo de cozinha/pastelaria.

Cumprir as normas de higiene e seguranca. e Apresentacdo dos conteldos e explicagdo
Vocabulario técnico de cozinha/pastelaria dos mesmos;
Preparagdo da cozinha/pastelaria e Debate e esclarecimento de duvidas;

Disposi¢do do mobilidrio, dos equipamentos, utensilios
Controlo, gestéo e reposicao de stocks
Planeamento da produgao/mise-en-place

e Workshops e palestras com profissionais de
referéncia na area.

Preparacdo dos espacos, equipamentos e utensilios * Desenvolvimento de projetos reais.
SeccGes de apoio ao servigo de cozinha/pastelaria (int e Criagdo de produtos para empresas parceiras.
erface entre economato, restaurante, bar) e Utilizagdo de ferramentas que estimulam a

Organizagdo do trabalho da brigada de cozinha/pastel | criatividade e solucio de problemas;
aria Gestdo da roda de servigo (circuitos de servico)
Seccles de cozinha Processo e suporte documental
Limpeza da seccéo (higienizagdo, manutencdo e cons

e Eventos que tragam as inovagdes do mercado
em que irao atuar.

19 ervacdo dos espacos, equipamentos e utensilios ° Prat'ca_ simulada no ambito dos contetdos
" | Normas de higiene e seguranca na cozinha pedagogica.

SE e Realizacdo de testes e fichas de avaliacdo;

M UFCD 4667-Preparagﬁo (2 Confegéo de Molhos e e Observacao direta nas aulas praticas;

ES | fundos de cozinha.

TR

E dentificar molhos e fundos de cozinha.

Elaborar fichas técnicas de acordo com as capitagdes.
Preparar molhos e fundos de cozinha.
Confecionar molhos e fundos de cozinha e respetivas a
plicagbes. Cumprir as normas de higiene e seguranca.
ldentificacdo dos diferentes fundos-
Roux ou embamatas
Aparelhos
Court-bouillons
Fumets, geleias ,marinadas ,salmouras, caldos ,fundos
brancos e fundos escuros.
ldentificacdo e confecéo dos diferentes molhos base e
seus derivados
Demi-glace
Béchamel
Maionese
Holandés
Bearnés
Vinagrete
Molho tomate
Identificacio e composi¢do das manteigas compostas
Identificacdo e confecdo de molhos diversos

Ml Cofinanciado pela
Unido Europeia

4 poAvET
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Molho Cumberland

Molho verde

Molho barbecue

Molho chutney

Outros

Tecnologia de matérias primas

Composicdes

UtilizagGes

Receitas e fichas técnicas
OperagBes de quantificacio de produtos, ingredientes,
proporgdes e pesagens

Técnicas de preparacdo de molhos e fundos de cozinha
Manuseamento e preparacado de utensilios e material
Selecdo, quantificagéo e preparacdo das matérias-
primas, preparados industriais e outros ingredientes
Processos de confecdo de molhos e fundos de cozinh
a e respetivas aplicacées

Controlo de qualidade do processo de fabrico
Preparacéo Confe¢do Produtos finais
Acondicionamento e conservagdo dos produtos confec
ionados

Normas de higiene e segurancga

UFCD 8291-Preparacéo e Confecao de Peixes e
Mariscos

Elaborar fichas técnicas de acordo com as capitagdes.
Preparar peixes e mariscos.

Confecionar peixes e mariscos e respetivas guarnigoes.
Empratar e decorar peixes e mariscos. Acondicionar e
conservar peixes e mariscos.

Cumprir as normas de higiene e seguranca.

Principais variedades e épocas de captura de peixes e
mariscos

Peixes de mar

Peixes de rio

Crustéaceos e moluscos

Tecnologia de matérias-primas

Variedades

Utilizages (cozer, fritar, grelhar e outros) Tipos de
peixe (fresco, seco, congelado e outros)

Tipos de crustaceos (lagostas, lagostins, santolas, cam
arfes, outros)

Tipos de moluscos (ameijoas, emexilhdes, ostras, blzio
s, outros) Receitas e fichas técnicas Capitagoes
Operag@es de quantificacio de produtos, ingredientes,
proporgOes e pesagens

Técnicas de preparacdo de peixes e mariscos
Manuseamento e preparacéo de utensilios e material
Verificagdo do estado de frescura dos peixes e marisco
S

Selecdo e capitacdo das matérias-primas Preparagao
(lavar, limpar, escamar, eviscerar, pelar, despinhar)
Tipos de cortes e divisdo em porges (postas, filetes, m
edalhGes, supremos, tranches, goujonnettes, outros)
Pesagens e capitages

Técnicas de confecdo de peixes e mariscos Cozer a
vapor Cozer em "court-bouillon”

Fritar Panar Grelhar Escalfar Assar Ao sal Saltear
Gratinar Outros
Preparacdo e confecdo de guarni¢des de peixes e maris

cooessors fonay [ e
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Técnicas de regeneracéo de pratos de peixe e marisco (
preparados industriais e précozinhados) Controlo de
qualidade do processo de fabrico Preparacdo Confegdo
Produtos finais

Acondicionamento e conservagao de peixes e mariscos
Principais técnicas de conservacgao (vacuo, refrigeracdo
, congelagdo rapida "cook chill" e "coock freeze")
Medigdo de temperaturas e pressoes

Tempo de conservagéo

Corregdo dos desvios ocorridos
Empratamento e decoracdo criativa
Normas de higiene e seguranca

Para a avaliacdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:

No 1° semestre prevé-se a realizacdo de testes e fichas de avaliagdo e de investigagdo sobre a temética. Parte das evidéncias seréo fruto
da aplicagdo pratica dos conteudos, através de observagdo, serdo ainda retiradas evidéncias pela participacéo e fichas de trabalho sobre
0s temas e conteudos a trabalhar, seguindo sempre 0s critérios de avaliagdo definidos para a disciplina.

UFCD 8292 - Preparacéo e Confecéo de Carnes,
Aves e Caca-

Elaborar fichas técnicas de acordo com as capitagdes.
Preparar carnes, aves e caga.

Confecionar carnes, aves e caga € respetivas guarnicoe
s. Empratar e decorar carnes, aves e caga.
Acondicionar e conservar carnes, aves e caga.

3 Cumprir as normas de higiene e seguranca.
S | - Camnes, aves e caga Raga/origem
E | Espécie (bovina, suina, ovina, caprina, equidea, criagdo
M |, cacade pelo e caca de penas) . , .
g | Apresentagdo inicial (carcaca, quartos e peca) * Apresentacdo dos conteudos e explicagéo
S Divisdo anatémica (lombo, alcatra, vazia, costela, gntrec dos mesmos;
T osto, perna, mu_;deza_sl, outIos) Tecnologia de matérias-- e Debate e esclarecimento de duvidas;
R pRréT;fagaet?igcﬁgzst éL::tr;l;éggcg:pitagﬁes ) WorkAsho.ps e ,palestras com profissionais de
E | OperagBes de quantificagdo de produtos, ingredientes, referéncia na drea.
proporcdes e pesagens ¢ Desenvolvimento de projetos reais.
Técnicas de preparagdo de carnes, aves e caca
Manuseamento e preparacdo de utensilios e material * Criagdo de produtos para empresas parceiras.
Verificacdo do estado de frescura de conservacgéo e qua
lidade Selegéo e capitacdo das matérias-primas ¢ Utilizagdo de ferramentas que estimulam a

Preparacdo (lardear, albardar, atar, chamuscar, limpar, | criatividade e a autonomia
desmanchar, cortar, desossar, picar e rechear)
Tipos de cortes e divisdo em porgdes (escalopes, bifes, e Eventos que tragam as inovag¢des do mercado
tornedds, "muttonchop”,costeletas, “entrecte”, medalhd | em que irdo atuar.

es, supremos,
grenadinos, "chateaubriand”, selas, coroas, carrés, rojd | Pratica simulada no 4mbito dos contetdos;
es, febras, outros) Aproveitamentos (strogonoff, molhos,
outros) Marinadas, aplicagBes de especiarias e ervas
Pesagens e capitagdes

Técnicas de confe¢do de carnes, aves e caca Fritar
Cozer Panar Grelhar Guisar Estufar Assar Ao sal
Saltear Gratinar "Au bleu" Outros (brasear, suar)
Preparacdo e confecdo de guarni¢des de carnes, aves
e caga

Técnicas de regeneracéo de carnes, aves e caga (prepa
rados industriais e pré-cozinhados) Controlo de
qualidade do processo de fabrico Preparacdo Confegéo
Produtos finais

Acondicionamento e conservagdo das carnes, aves e ca

ca

Realizacdo de testes e fichas de avalia¢do;

Cofinanciado pela
Unido Europeia
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Principais técnicas de conservacgao (vacuo, refrigeracdo
, congelagdo rapida "cook chill" e "coock freeze")
Medigdo de temperaturas e pressoes

Tempo de conservagdo Correcao dos desvios ocorridos
Empratamento e decoragéo criativa.

UFCD 8285-Preparacéo e Confecao de Massas base,
Recheios, Cremes e Molhos de Pastelaria.

Identificar massas base, recheios, cremes e molhos de
pastelaria.

Elaborar fichas técnicas de acordo com as capitagdes.
Preparar massas base, recheios, cremes e molhos de
pastelaria.

Confecionar massas base, recheios, cremes e molhos d
e pastelaria e respetivas aplicages.

Cumprir as normas de higiene e seguranca.

Massas base na pastelaria

Massa de crepes

Massa de fartos

Massa folhada

Massa léveda

Massa quebrada

Massa tenra

Massa vinhé

Massa doce

Massa genoise

Massa biscoito

Massa para rolos

Massa croissant

Massa savarin

Merengagem

Outras

Principais recheios e cremes de pastelaria

Creme pasteleiro

Creme de ovos

Chantilly

Ganaches

Recheio de chocolate

Recheio de café

Recheio de améndoa

Outros

Principais tipos de molhos

A base de leite
A base de fruta
A base de vinhos licorosos

Tecnologia de matérias-primas

Composices

Utilizages

Receitas e fichas técnicas

Operagdes de quantificacdo de produtos, ingredientes,
propor¢des e pesagens
Técnicas de preparacdo de massas base, recheios, cre
mes e molhos de pastelaria

Manuseamento e preparacao de utensilios e material
Selecdo, quantificacdo e preparacdo das matérias-
primas

Processos de confe¢do de massas base, recheios, cre
mes e molhos de pastelaria e respetivas aplica¢des
Mise-en-place

Ordem de introdugdo das matérias-primas

cooessors fonay [ e
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Tempo de cozedura e temperatura
Textura
Acabamento
Controlo de qualidade do processo de fabrico
Preparacdo
Confecéo Produtos finais
Acondicionamento e conservacdo dos produtos confeci
onados
Normas de higiene e seguranca

Para a avaliagao sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:

No 22 semestre prevé-se a realizacdo de testes e fichas de avaliagdo e de investigacdo sobre a tematica. Grande parte das
evidéncias serdo fruto da aplicagdo pratica dos conteudos, através de observagao, serdo ainda retiradas pela participagdo e
envolvimento nos temas e conteudos a trabalhar, seguindo sempre os critérios de avaliagdo definidos para a disciplina.

Aprovado em Conselho Pedagdgico, em 05 de novembro de 2024
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g REPUBLICA EDUCACAD, CIENCIA
A PORTUGUESA EINOVACAO

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS
ENSINO SECUNDARIO
Ano Letivo 2024-2025

Planificacao Anual Simplificada da Disciplina de Tecnologia Alimentar -11° ano

Manual adotado: Sem manual

Temas | Contetidos Atividades de aprendizagem - Estratégias de ensino e de avaliacéo

formativa
UFCD-4665-Aliméntacdo  Racional e
Dietética
e Apresentagao dos conteudos e explicagdo dos mesmos;
e Alimentacéo racional Regras e Debate e esclarecimento de duvidas;
alimentares e Workshops e palestras com profissionais de referéncia
e Roda dos alimentos / necessidade na area.

s diarias de nutrientes

indice de Massa Corporal (IMC)

Principais erros alimentares

Constituintes alimentares

Identificacdo e fungéo dos nutrient

es Aditivos alimentares Produtos

transformados Andlise alimentar

Rotulos de alimentos e bebidas

e  Cdlculo caldrico e nutricional dos a
limentos Comportamento alimentar
Fatores socioculturais

e Fatores econdmicos e fatores
pessoais

e  Principios fundamentais da dietétic

a

e Tipos de dietas Desportivas

Religiosas (mugulmanas, judias, hi

ndus...) Terapéuticas Dieta na

gravidez Dieta para a infancia

Dieta para a adolescéncia Dieta

para os adultos Dieta para 0s

idosos

e Tendéncias gastronémicas modern

as Vegetariana Macrobiética

Bioldgica Fast food Slow food

Outras

e Composicdo de ementas saudavei
S.

e Desenvolvimento de projetos reais.

e Utilizacdo de ferramentas que estimulam a criatividade e
solucdo de problemas;

e Realizacdo de testes e fichas de avaliacao;
e Observacdo direta nas aulas-casos praticos.

[

10
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Para a avaliacdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:

No 1° e 2° semestres prevé-se a realizacdo de testes e fichas de avaliagéo e de investigacdo sobre a tematica. Parte das evidéncias
serdo fruto da aplicagédo pratica dos contelidos, através de observacao, serdo ainda retiradas evidéncias pela participacéo e fichas de
trabalho sobre os temas e contetidos a trabalhar, seguindo sempre os critérios de avaliagdo definidos para a disciplina.

Aprovado em Conselho Pedagdgico, em 05 de novembro de 2024
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DEPARTAMENTO DE MATEMATICA E CIENCIAS EXPERIMENTAIS

ENSINO SECUNDARIO

CURSO PROFISSIONAL TECNICO DE ELETRONICA, AUTOMAGCAO E COMANDO

Ano Letivo 2024-2025

Planificagao Anual Simplificada da Disciplina Matematica - 11.° ano

Manual adotado: A4 — Fungdes periédicas, A5— Fungdes racionais e A6 — Taxa de variacdo da Porto Editora

1.2 SEMESTRE

Temas - Contetidos

Atividades de aprendizagem - Estratégias de ensino e de avaliagdo formativa

A4 - Fungoes
Periddicas
(48T)

Problemas de
Trigonometria basica e
sua generalizagdo;

Modelagdo matematica
de situagdes
envolvendo
movimentos
periddicos;

Resolucdo de
problemas

com funcoes
trigonomeétricas

- Estabelecer conexdes entre diversos temas matematicos e de outras disciplinas.
Tirar partido da utilizacdo da tecnologia nomeadamente para experimentar,
investigar e

comunicar.

-Utilizar a tecnologia para fazer verificacgbes e resolver problemas
numericamente, mas também para fazer investigacGes, descobertas e sustentar
ou refutar conjeturas.

-Apreciar o papel da Matematica no desenvolvimento das outras ciéncias e o seu
contributo para a compreensdo e resolucdao dos problemas da Humanidade
através dos tempos.

-Resolver problemas, atividades de modelacdo ou desenvolver projetos que
mobilizem os conhecimentos adquiridos ou fomentem novas aprendizagens e
trabalhos de grupo.

-Comunicar, utilizando linguagem matematica, oralmente e por escrito, para
descrever, explicar e justificar procedimentos, raciocinios e conclusdes.

-Recorrendo a situagbes e contextos variados, incluindo a utilizagdo de materiais
diversificados e tecnologia, os alunos devem resolver tarefas que requeiram a
resolugdo de problemas, o raciocinio e a comunicagdao matematicos.

-Avaliar o prdprio trabalho para identificar progressos, lacunas e dificuldades na
sua aprendizagem.

-Estabelecer conexdes entre diversos temas matematicos e de outras disciplinas.
Tirar partido da utilizacdo da tecnologia nomeadamente para experimentar,
investigar e comunicar.

-Utilizar a tecnologia para fazer verificacgbes e resolver problemas
numericamente, mas também para fazer investigacGes e descobertas, sustentar
ou refutar conjeturas.

Para a avaliagao sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:

Testes globalizantes; questdes aula/ minitestes (até 45 min); Resolucdo de problemas / realizacdo de trabalhos e
comunicagao oral.
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Temas - Contetidos

Atividades de aprendizagem - Estratégias de ensino e de avaliagiao formativa

A5 — Fungdes Racionais
(48T)

Investigacdo das
caracteristicas das
funcdes racionais;

Modelacado de
situagoes

envolvendo fendmenos
nao periddicos;

Investigacdo das
caracteristicas das
funcdes racionais;

Modelacao de
situagoes

envolvendo fendmenos
nao periédicos.

1.2 e 2.2 SEMESTRE

-Estabelecer conexdes entre diversos temas matemadticos e de outras disciplinas.
Tirar partido da utilizacdo da tecnologia nomeadamente para experimentar,
investigar e comunicar.

-Utilizar a tecnologia para fazer verificagbes e resolver problemas
numericamente, mas também para fazer investigacdes, descobertas e sustentar
ou refutar conjeturas.

-Apreciar o papel da Matematica no desenvolvimento das outras ciéncias e o seu
contributo para a compreensao e resolucdo dos problemas da Humanidade
através dos tempos.

-Resolver problemas, atividades de modelacdo ou desenvolver projetos que
mobilizem os conhecimentos adquiridos ou fomentem novas aprendizagens e
trabalhos de grupo.

-Comunicar, utilizando linguagem matematica, oralmente e por escrito, para
descrever, explicar e justificar procedimentos, raciocinios e conclusdes.

-Recorrendo a situacGes e contextos variados, incluindo a utilizagdo de materiais
diversificados e tecnologia, os alunos devem resolver tarefas que requeiram a
resolucdo de problemas, o raciocinio e a comunicagdo matematicos.

-Avaliar o préprio trabalho para identificar progressos, lacunas e dificuldades na
sua aprendizagem.

-Estabelecer conexdes entre diversos temas matemadticos e de outras disciplinas.
Tirar partido da utilizagdo da tecnologia nomeadamente para experimentar,
investigar e comunicar.

-Utilizar a tecnologia para fazer \verificagbes e resolver problemas
numericamente, mas também para fazer investigacdes e descobertas, sustentar
ou refutar conjeturas.

Para a avaliagcao sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:
Testes globalizantes; quest&es aula/ minitestes (até 45 min); Resolugdo de problemas / realizagdo de trabalhos e

comunicagdo oral.
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Temas - Contetidos

Atividades de aprendizagem - Estratégias de ensino e de avaliagdo formativa

A6 — Taxa de Variagao
(38T)

Resolucdo de
problemas

envolvendo taxas de
variacdo de fungdes
polinomiais e racionais;

Raciocinio Matematico;

Comunicacgao
Matematica

2.2 SEMESTRE

-Estabelecer conexdes entre diversos temas matematicos e de outras disciplinas.
Tirar partido da utilizacdo da tecnologia nomeadamente para experimentar,
investigar e comunicar.

-Utilizar a tecnologia para fazer verificagbes e resolver problemas
numericamente, mas também para fazer investigacdes, descobertas e sustentar
ou refutar conjeturas.

-Apreciar o papel da Matematica no desenvolvimento das outras ciéncias e o seu
contributo para a compreensdo e resolucdao dos problemas da Humanidade
através dos tempos.

-Resolver problemas, atividades de modelacdo ou desenvolver projetos que
mobilizem os conhecimentos adquiridos ou fomentem novas aprendizagens e
trabalhos de grupo.

-Comunicar, utilizando linguagem matematica, oralmente e por escrito, para
descrever, explicar e justificar procedimentos, raciocinios e conclusdes.

-Recorrendo a situagdes e contextos variados, incluindo a utilizacdo de materiais
diversificados e tecnologia, os alunos devem resolver tarefas que requeiram a
resolucdo de problemas, o raciocinio e a comunicagcdo matematicos.

-Avaliar o préprio trabalho para identificar progressos, lacunas e dificuldades na
sua aprendizagem.

-Estabelecer conexdes entre diversos temas matemadticos e de outras disciplinas.
Tirar partido da utilizacdo da tecnologia nomeadamente para experimentar,
investigar e comunicar.

-Utilizar a tecnologia para fazer \verificacbes e resolver problemas
numericamente, mas também para fazer investigacGes e descobertas, sustentar
ou refutar conjeturas.

Para a avaliagao sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:

Testes globalizantes; questdes aula/ minitestes (até 45 min); Resolucdo de problemas / realizagio de trabalhos e

comunicagdo oral.

Aprovado em Conselho Pedagdgico, em 05/11/ 2024
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DEPARTAMENTO DE MATEMATICA E CIENCIAS EXPERIMENTAIS

ENSINO SECUNDARIO
CURSO PROFISSIONAL TECNICO DE DESPORTO

Ano Letivo 2024-2025

Planificagdo Anual Simplificada da Disciplina MATEMATICA - 11° ano

Manual adotado: A7 - Probabilidades, A6 — Taxa de variago, A9 - Fungdes de crescimento e A10 — otimizagdo da Porto Editora

1.2 SEMESTRE

Temas - Contetidos

Atividades de aprendizagem - Estratégias de ensino e de avaliagdo formativa

A7-Probabilidades
(287)

Introducdo ao estudo
das probabilidades

Probabilidade
condicionada e
acontecimentos
independentes

Distribuicdo de
probabilidade

A6-Taxa de Variacao
(4271)

Taxa média e taxa
instantanea de
variacao de uma
funcdo. Derivada de
uma fungdo num
ponto

Derivada de fungGes
polinomiais, racionais e
trigonomeétricas

Aplicagbes das
derivadas ao estudo
das funcgdes

-Resolver exercicios diversificados, individualmente ou em pequenos grupos.

-Comunicar, utilizando linguagem matemadtica, oralmente e por escrito, para
descrever, explicar e justificar procedimentos, raciocinios e conclusdes.

-Andlise e Interpretacdo de documentos de situacdes do quotidiano (tabelas,
graficos, textos) e analisar criticamente dados, informacdes e resultados obtidos.

-Resolucdo de exercicios (questiondrios escritos / orais com respostas abertas e
fechadas).

-Promover a discussao de resultados, ideias e processos matematicos.

-Criar oportunidades para aperfeicoamento da comunicac¢do escrita, propondo a
construcdo, em colaboracdo, de frases que sistematizam o conhecimento
matematico.

-Colocar questdes com diferentes propdsitos, para incentivar a comunicacdo
matemidtica pelos alunos.

-Incentivar a partilha e a discussdo de ideias (conceitos e propriedades) e de
processos matematicos na resolucdo de tarefas/exercicios.

-Explorar as conexdes matematicas em tarefas/exercicios que fagam uso de
conhecimentos de diferentes temas.

-Tarefas/exercicios individualmente ou em pequenos grupos com graus de
dificuldade crescentes.

-Uso de recursos diversos na resolucdo de tarefas/problemas em diversos
contextos (materiais manipuldveis, ferramentas tecnoldgicas (software de
geometria dindmica, de cdlculo, de estatistica e outros, bem como a calculadora
grafica, ...)).

-Analisar o proéprio trabalho para identificar progressos, lacunas e dificuldades na
aprendizagem.

Para a avaliagcdao sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:

Testes globalizantes; quest&es aula/ minitestes (até 45 min); Resolugdo de problemas / realizacdo de trabalhos
e comunicagao oral.
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Temas - Conteudos Atividades de aprendizagem - Estratégias de ensino e de avaliagao formativa

-Resolver exercicios diversificados, individualmente ou em pequenos grupos.
A9 - Fungoes de

Crescimento (36T) -Comunicar, utilizando linguagem matematica, oralmente e por escrito, para

descrever, explicar e justificar procedimentos, raciocinios e conclusdes.

Funga}o de -Analise e Interpretacdo de documentos de situacdes do quotidiano (tabelas,
crescimento graficos, textos) e analisar criticamente dados, informacdes e resultados obtidos.
exponencial Resolucdo de exercicios (questionarios escritos / orais com respostas abertas e
fechadas).

Funge.m de -Promover a discussdo de resultados, ideias e processos matematicos.
crescimento Criar oportunidades para aperfeicoamento da comunicagdo escrita, propondo a

» logaritmica construcdo, em colaboragdo, de frases que sistematizam o conhecimento

= matematico.

[70]

m ~

2 | Funcdo de -Colocar questdes com diferentes propdsitos, para incentivar a comunicagdo

[7,] i sy

o cresu.mento matematica pelos alunos.

« | logistica

()]

N -Incentivar a partilha e a discussdo de ideias (conceitos e propriedades) e de

processos matematicos na resolucdo de tarefas/exercicios.
Explorar as conexdes matematicas em tarefas/exercicios que fagam uso de
conhecimentos de diferentes temas.

-Propor tarefas/exercicios individualmente ou em pequenos grupos com graus de
dificuldade crescentes.

-Uso de recursos diversos na resolucdo de tarefas/problemas em diversos
contextos (materiais manipulaveis, ferramentas tecnolégicas (software de
geometria dindmica, de calculo, de estatistica e outros, bem como a calculadora
grafica, ...).

-Analisar o préprio trabalho para identificar progressos, lacunas e dificuldades de
aprendizagem.

Para a avalia¢cao sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:

Testes globalizantes; questdes aula/ minitestes (até 45 min); Resolucdo de problemas / realizacdo de trabalhos e
comunicacao oral
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2.2 SEMESTRE

Temas - Contetidos

Atividades de aprendizagem - Estratégias de ensino e de avaliagiao formativa

A10 - Otimizagao
(287)

Resolucdo de
problemas de
otimizagao utilizando
a derivada de uma
funcao.

Dominios planos.

Método de resolugdo
de problemas de
programacdo linear.

Aplicacbes da
programacdo linear
na resolugdo de
problemas

-Resolver exercicios diversificados, individualmente ou em pequenos grupos.

-Comunicar, utilizando linguagem matemadtica, oralmente e por escrito, para
descrever, explicar e justificar procedimentos, raciocinios e conclusdes.

-Andlise e Interpretacdo de documentos de situagcdes do quotidiano (tabelas,
graficos, textos) e analisar criticamente dados, informag&es e resultados obtidos.
Resolucdo de exercicios (questionarios escritos / orais com respostas abertas e
fechadas).

-Promover a discussao de resultados, ideias e processos matematicos.

Criar oportunidades para aperfeicoamento da comunicacdo escrita, propondo a
construcdo, em colaboracdo, de frases que sistematizam o conhecimento
matematico.

-Colocar questdes com diferentes propésitos, para incentivar a comunicacao
matemdtica pelos alunos.

-Incentivar a partilha e a discussdo de ideias (conceitos e propriedades) e de
processos matematicos na resolucdo de tarefas/exercicios.

Explorar as conex8es matematicas em tarefas/exercicios que facam uso de
conhecimentos de diferentes temas.

-Propor tarefas/exercicios individualmente ou em pequenos grupos com graus de
dificuldade crescentes.

-Uso de recursos diversos na resolucdo de tarefas/problemas em diversos
contextos (materiais manipulaveis, ferramentas tecnolégicas (software de
geometria dindmica, de calculo, de estatistica e outros, bem como a calculadora
grafica, ...).

-Analisar o préprio trabalho para identificar progressos, lacunas e dificuldades de
aprendizagem.

Para a avaliagcao sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:

Testes globalizantes; quest&es aula/ minitestes (até 45 min); Resolugdo de problemas / realizacdo de trabalhos e
comunicagdo oral

Aprovado em Conselho Pedagdgico, em 05/11/2024
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DEPARTAMENTO DE MATEMATICA E CIENCIAS EXPERIMENTAIS

ENSINO SECUNDARIO
CURSO PROFISSIONAL TECNICO DE GESTAO E PROGRAMACAO DE SISTEMAS INFORMATICOS

Ano Letivo 2024-2025

Planificagao Anual Simplificada da Disciplina Matematica - 11.° ano

Manual adotado: A4 — Fungdes periédicas, A5— Fungdes racionais e A6 — Taxa de variacdo da Porto Editora

Temas - Conteudos Atividades de aprendizagem - Estratégias de ensino e de avaliagdo formativa
A4 - Fungdes -Estabelecer conexdes entre diversos temas matemadticos e de outras disciplinas.
Periddicas (48T) Tirar partido da utilizagdo da tecnologia nomeadamente para experimentar,

investigar e comunicar.
Problemas de
Trigonometria basicae | _Utilizar a tecnologia para fazer verificagbes e resolver problemas
sua generalizagdo; numericamente, mas também para fazer investigacdes, descobertas e sustentar

ou refutar conjeturas.
Modelagdo matematica

de situagBes -Apreciar o papel da Matematica no desenvolvimento das outras ciéncias e o seu
envolvendo contributo para a compreensdo e resolucdao dos problemas da Humanidade
movimentos através dos tempos.

periddicos;
-Resolver problemas, atividades de modelacdo ou desenvolver projetos que
Resolugdo de mobilizem os conhecimentos adquiridos ou fomentem novas aprendizagens e
problemas trabalhos de grupo.

com funcoes
trigonométricas -Comunicar, utilizando linguagem matematica, oralmente e por escrito, para
descrever, explicar e justificar procedimentos, raciocinios e conclusdes.

1.2 SEMESTRE

-Recorrendo a situagbes e contextos variados, incluindo a utilizagdo de materiais
diversificados e tecnologia, os alunos devem resolver tarefas que requeiram a
resolugdo de problemas, o raciocinio e a comunicagdao matematicos.

-Avaliar o préprio trabalho para identificar progressos, lacunas e dificuldades na
sua aprendizagem.

-Estabelecer conexdes entre diversos temas matematicos e de outras disciplinas.
-Tirar partido da utilizacdo da tecnologia nomeadamente para experimentar,
investigar e comunicar.

-Utilizar a tecnologia para fazer verificacbes e resolver problemas
numericamente, mas também para fazer investigacGes e descobertas, sustentar
ou refutar conjeturas.

Para a avaliagcdao sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:

Testes globalizantes; questdes aula/ minitestes (até 45 min); Resolucdo de problemas / realizacdo de trabalhos e
comunicagao oral.
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1.2 e 2.2 SEMESTRE

Temas - Contetidos

Atividades de aprendizagem - Estratégias de ensino e de avaliagao formativa

A5 - Fungdes Racionais
(48T)

Investigacdo das
caracteristicas das
funcdes racionais;

Modelacado de
situagdes

envolvendo fendmenos
nao periddicos;

Investigacdo das
caracteristicas das
fungdes racionais;

Modelagdo de
situagdes

envolvendo fendmenos
nao periédicos.

-Estabelecer conexdes entre diversos temas matematicos e de outras disciplinas.
Tirar partido da utilizacdo da tecnologia nomeadamente para experimentar, investigar e
comunicar.

-Utilizar a tecnologia para fazer verificagGes e resolver problemas numericamente, mas
também para fazer investigacdes, descobertas e sustentar ou refutar conjeturas.

-Apreciar o papel da Matematica no desenvolvimento das outras ciéncias e o seu
contributo para a compreensao e resolu¢do dos problemas da Humanidade através dos
tempos.

-Resolver problemas, atividades de modelagdo ou desenvolver projetos que mobilizem os
conhecimentos adquiridos ou fomentem novas aprendizagens e trabalhos de grupo.

-Comunicar, utilizando linguagem matematica, oralmente e por escrito, para descrever,
explicar e justificar procedimentos, raciocinios e conclusdes.

-Recorrendo a situagdes e contextos variados, incluindo a utilizagdo de materiais
diversificados e tecnologia, os alunos devem resolver tarefas que requeiram a resolugao
de problemas, o raciocinio e a comunicagdo matematicos.

-Avaliar o préprio trabalho para identificar progressos, lacunas e dificuldades na sua
aprendizagem.

-Estabelecer conexdes entre diversos temas matematicos e de outras disciplinas.
Tirar partido da utilizacdo da tecnologia nomeadamente para experimentar, investigar e
comunicar.

-Utilizar a tecnologia para fazer verificagGes e resolver problemas numericamente, mas
também para fazer investigacBes e descobertas, sustentar ou refutar conjeturas.

Para a avaliacdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:

Testes globalizantes; questdes aula/ minitestes (até 45 min); Resolucdo de problemas / realizagdo de trabalhos e
comunicagdo oral.
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Temas - Contetidos

Atividades de aprendizagem - Estratégias de ensino e de avaliagao formativa

A6 — Taxa de Variagao
(38T)

Resolucdo de
problemas

envolvendo taxas de
variacdo de fungoes
polinomiais e racionais;

Raciocinio Matematico;

Comunicacgao
Matematica

2.2 SEMESTRE

-Estabelecer conexdes entre diversos temas matematicos e de outras disciplinas.
Tirar partido da utilizacdo da tecnologia nomeadamente para experimentar,
investigar e comunicar.

-Utilizar a tecnologia para fazer verificagbes e resolver problemas
numericamente, mas também para fazer investigacdes, descobertas e sustentar
ou refutar conjeturas.

-Apreciar o papel da Matematica no desenvolvimento das outras ciéncias e o seu
contributo para a compreensdo e resolucdao dos problemas da Humanidade
através dos tempos.

-Resolver problemas, atividades de modelacdo ou desenvolver projetos que
mobilizem os conhecimentos adquiridos ou fomentem novas aprendizagens e
trabalhos de grupo.

-Comunicar, utilizando linguagem matematica, oralmente e por escrito, para
descrever, explicar e justificar procedimentos, raciocinios e conclusées.

-Recorrendo a situagdes e contextos variados, incluindo a utilizacdo de materiais
diversificados e tecnologia, os alunos devem resolver tarefas que requeiram a
resolugao

de problemas, o raciocinio e a comunicagdo matematicos.

-Avaliar o préprio trabalho para identificar progressos, lacunas e dificuldades na
sua aprendizagem.

-Estabelecer conexdes entre diversos temas matematicos e de outras disciplinas.
Tirar partido da utilizacdo da tecnologia nomeadamente para experimentar,
investigar e comunicar.

-Utilizar a tecnologia para fazer \verificacbes e resolver problemas
numericamente, mas também para fazer investigacGes e descobertas, sustentar
ou refutar conjeturas.

Para a avaliagcdao sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:

Testes globalizantes; questdes aula/ minitestes (até 45 min); Resolucdo de problemas / realizagio de trabalhos e

comunicagao oral.

Aprovado em Conselho Pedagdgico, em 05/11/2024
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g REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

DEPARTAMENTO DE MATEMATICA E CIENCIAS EXPERIMENTAIS

ENSINO SECUNDARIO

CURSO PROFISSIONAL TECNICO DE RESTAURAGCAO (VARIANTE COZINHA E PASTELARIA)

Ano Letivo 2024-2025

Planificagao Anual Simplificada da Disciplina Matematica — 11° ano

Manual adotado: A7 - Probabilidades, A6 — Taxa de variacdo, A9 - Fungdes de crescimento e A10 — otimizac3o da Porto Editora

1.2 SEMESTRE

Temas - Contetidos

Atividades de aprendizagem - Estratégias de ensino e de avaliagao formativa

A7-Probabilidades
(28 7)

Introducdo ao estudo
das probabilidades

Probabilidade
condicionada e
acontecimentos
independentes

Distribuicdo de
probabilidade

A6-Taxa de Variagao
(427T)

Taxa média e taxa
instantanea de
varia¢do de uma
fungdo. Derivada de
uma fungdo num
ponto

Derivada de fungdes
polinomiais, racionais e
trigonomeétricas

Aplica¢bes das
derivadas ao estudo
das fungdes

-Resolver exercicios diversificados, individualmente ou em pequenos grupos.

-Comunicar, utilizando linguagem matematica, oralmente e por escrito, para
descrever, explicar e justificar procedimentos, raciocinios e conclusdes.

-Andlise e Interpretacdo de documentos de situagcbes do quotidiano (tabelas,
graficos, textos) e analisar criticamente dados, informacgdes e resultados obtidos.

-Resolugdo de exercicios (questionarios escritos / orais com respostas abertas e
fechadas).

-Promover a discussao de resultados, ideias e processos matematicos.

-Criar oportunidades para aperfeicoamento da comunicacdo escrita, propondo a
construcdo, em colaboracdo, de frases que sistematizam o conhecimento
matematico.

-Colocar questdes com diferentes propdsitos, para incentivar a comunicagdo
matemadtica pelos alunos.

-Incentivar a partilha e a discussdo de ideias (conceitos e propriedades) e de
processos matematicos na resolucdo de tarefas/exercicios.

-Explorar as conexdes matematicas em tarefas/exercicios que fagam uso de
conhecimentos de diferentes temas.

-Tarefas/exercicios individualmente ou em pequenos grupos com graus de
dificuldade crescentes.

-Uso de recursos diversos na resolucdo de tarefas/problemas em diversos
contextos (materiais manipuldveis, ferramentas tecnolégicas (software de
geometria dindmica, de calculo, de estatistica e outros, bem como a calculadora
grafica, ...)).

-Analisar o préprio trabalho para identificar progressos, lacunas e dificuldades na
aprendizagem.

Para a avaliagcdao sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:

Testes globalizantes; quest&es aula/ minitestes (até 45 min); Resolucdo de problemas / realizacdo de trabalhos
e comunicagao oral.
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Temas - Conteudos Atividades de aprendizagem - Estratégias de ensino e de avaliagao formativa

-Resolver exercicios diversificados, individualmente ou em pequenos grupos.
A9 - Fungoes de

Crescimento (36T) -Comunicar, utilizando linguagem matematica, oralmente e por escrito, para

descrever, explicar e justificar procedimentos, raciocinios e conclusdes.

Funga}o de -Andlise e Interpretacdo de documentos de situa¢des do quotidiano (tabelas,
crescimento graficos, textos) e analisar criticamente dados, informagdes e resultados obtidos.
exponencial Resolucdo de exercicios (questiondrios escritos / orais com respostas abertas e
fechadas).

Funga}o de -Promover a discussdo de resultados, ideias e processos matematicos.
crescimento Criar oportunidades para aperfeicoamento da comunicagdo escrita, propondo a

" logaritmica construcdo, em colaborac3o, de frases que sistematizam o conhecimento

= matematico.

(7]

u ~

2 | Funcdo de -Colocar questdes com diferentes propdsitos, para incentivar a comunicagdo

(7] i sy

o | crescimento matematica pelos alunos.

i | logistica

()]

& -Incentivar a partilha e a discussdo de ideias (conceitos e propriedades) e de

processos matematicos na resolugdo de tarefas/exercicios.
Explorar as conexdes matematicas em tarefas/exercicios que fagam uso de
conhecimentos de diferentes temas.

-Propor tarefas/exercicios individualmente ou em pequenos grupos com graus de
dificuldade crescentes.

-Uso de recursos diversos na resolucdo de tarefas/problemas em diversos
contextos (materiais manipulaveis, ferramentas tecnolégicas (software de
geometria dindmica, de calculo, de estatistica e outros, bem como a calculadora
grafica, ...).

Analisar o préprio trabalho para identificar progressos, lacunas e dificuldades de
aprendizagem.

Para a avaliagcdao sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:

Testes globalizantes; questdes aula/ minitestes (até 45 min); Resolucdo de problemas / realizagdo de trabalhos e
comunicacao oral
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2.2 SEMESTRE

Temas - Contetidos

Atividades de aprendizagem - Estratégias de ensino e de avaliagao formativa

A10 - Otimizagao
(2871)

Resolucdo de
problemas de
otimizagao utilizando
a derivada de uma
funcao.

Dominios planos.

Método de resolugdo
de problemas de
programacdo linear.

AplicacGes da
programacao linear
na resolucdo de
problemas

-Resolver exercicios diversificados, individualmente ou em pequenos grupos.

-Comunicar, utilizando linguagem matematica, oralmente e por escrito, para
descrever, explicar e justificar procedimentos, raciocinios e conclusdes.

-Andlise e Interpretacdo de documentos de situag¢des do quotidiano (tabelas,
graficos, textos) e analisar criticamente dados, informag&es e resultados obtidos.
Resolucdo de exercicios (questionarios escritos / orais com respostas abertas e
fechadas).

-Promover a discussao de resultados, ideias e processos matematicos.

Criar oportunidades para aperfeicoamento da comunicacgdo escrita, propondo a
construcdo, em colaboracdo, de frases que sistematizam o conhecimento
matematico.

-Colocar questdes com diferentes propésitos, para incentivar a comunicacao
matemdtica pelos alunos.

-Incentivar a partilha e a discussdo de ideias (conceitos e propriedades) e de
processos matematicos na resolucdo de tarefas/exercicios.

Explorar as conex8es matematicas em tarefas/exercicios que facam uso de
conhecimentos de diferentes temas.

-Propor tarefas/exercicios individualmente ou em pequenos grupos com graus de
dificuldade crescentes.

-Uso de recursos diversos na resolucdo de tarefas/problemas em diversos
contextos (materiais manipulaveis, ferramentas tecnolégicas (software de
geometria dindmica, de calculo, de estatistica e outros, bem como a calculadora
grafica, ...).

-Analisar o préprio trabalho para identificar progressos, lacunas e dificuldades de
aprendizagem.

Para a avaliagao sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:

Testes globalizantes; quest&es aula/ minitestes (até 45 min); Resolugdo de problemas / realizacdo de trabalhos e
comunicagdo oral

Aprovado em Conselho Pedagdgico, em 05/11/2024
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DEPARTAMENTO DE LINGUAS
ENSINO SECUNDARIO
Ano Letivo 2024-2025

Planificagao Anual Simplificada da Disciplina de Portugués— 11° ano - Cursos Profissionais

Manual adotado: PRO em Portugués, Texto Editora

Dominios / Temas /
Contelidos

Atividades de aprendizagem/Estratégias de ensino e de avaliagdo formativa

Oralidade

Leitura/Educacgdo

literaria
Escrita
Gramatica

10

SE

M

ES

TR

E

e Realizagdo de exercicios de compreensdo oral e escrita de textos em diferentes
suportes.

e Andlise e interpretacdo de textos orais e escritos de diferentes géneros.

e Producdo de discursos preparados para apresentacdo a um publico restrito
com diferentes finalidades: apreciacGes criticas; exposicdes; sinteses e textos de
opinido.

e Planificacdo, textualizacdo e revisdo de textos orais e escritos.

® Producdo de textos, orais e escritos, adequados a diferentes situacées de
comunicac¢do, com correcdo e propriedade lexical.

e Organizagdo de debates que requeiram sustentacdo de afirmacées e
elaboracdo de opinidGes.

e Mobilizagdo do discurso argumentativo.

® Aceitagcdo ou argumentagdo de pontos de vista diferentes - respeito diferencgas
de crengas, opinides e perspetivas culturais.

e Analise e interpretacao de documentos — textos, imagens, filmes,
documentarios, reportagens, cangdes.

e Inferéncia de informacao a partir de textos diversos.
® Analise e interpretacdo de textos literarios de diferentes autores.

® Aquisicao de saberes relacionados com Camilo Castelo Branco - Amor de
Perdicdo; Eca de Queirds - Os Maias, e Antero de Quental - Sonetos Completos.

® Resolucgdo de questiondrios escritos com respostas abertas e fechadas.
e Realizacdo de tarefas de pesquisa e aprofundamento de informacao.

e Elaboracdo de pequenos projetos de estudo e de pesquisa.
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® Selecdo de livros a ler em funcdo do seu projeto de leitura.

® Apresentacdo e defesa perante o professor e a turma e/ ou outras turmas de
um projeto de leitura.

e Questionamento e sistematizacdo de conteudos gramaticais.

e Realizacdo e registo, no caderno didrio, do trabalho de sala de aula.

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:

Exercicios de oralidade (compreensdo oral e expressdo oral — Projeto de Leitura);

Testes escritos e/ou questdes de aula com os dominios da leitura/educacdo literdria/gramatica e escrita (itens de selegdo e

de construgdo -resposta restrita e extensa).

Trabalhos de pesquisa/ sintese de informacdo e sua apresentacdo oral e/ou escrita.

Oralidade

Leitura/Educacgdo

literaria
Escrita

29

SE

M

ES

TR | Gramatica

E

Realizacdo de exercicios de compreensdo oral e escrita de textos em diferentes
suportes.

® Analise e interpretacdo de textos orais e escritos de diferentes géneros.

® Producdo de discursos preparados para apresenta¢do a um publico restrito
com diferentes finalidades: apreciacGes criticas; exposicdes; sinteses e textos de
opinido.

e Planificacdo, textualizacdo e revisao de textos orais e escritos.

e Producdo de textos, orais e escritos, adequados a diferentes situacdes de
comunicag¢do, com correc¢do e propriedade lexical.

e Organizagdo de debates que requeiram sustentagdo de afirmagdes e
elaboragdo de opinides.

e Mobilizagdo do discurso argumentativo.

® Aceitacdo ou argumentagdo de pontos de vista diferentes - respeito diferencas
de crengas, opinides e perspetivas culturais.

® Analise e interpretacdo de documentos — textos, imagens, filmes,
documentarios, reportagens, cancgoes.

e Inferéncia de informacdo a partir de textos diversos.

® Anadlise e interpretacdo de textos literarios de diferentes autores.

e Aquisicdo de saberes relacionados; Cesario Verde - O Livro de Cesdrio Verde;
Fernando Pessoa - Ortédnimo; Bernardo Soares - Livro do Desassossego

(fragmentos selecionados dos indicados no programa); Poesia dos heterénimos.

e Resolugdo de questiondrios escritos com respostas abertas e fechadas.

| PE A C f i d | ESCOLA CERTIFICADA COM O SELO DE A *
________ % 203?0808‘!2030“ Uﬁi:ir;agﬁlrip‘::izea '/ GARANTIA DA O\UALID/\DF: J\Z Pag |7PAG{E \

=
A EDUCAGAO EFORMACAD ProFissionaL. A  EQAVET




X% REPUBLICA EDUCACAO, CIENCIA a xmrﬂtg)gglceor;‘llg

; q& de fihavo
‘ 160994

PORTUGUESA EINOVACAO

e Realizacdo de tarefas de pesquisa e aprofundamento de informacao.
® Elaboracdo de pequenos projetos de estudo e de pesquisa.
® Selecionar os livros a ler em fungao do seu projeto de leitura.

e Apresentacdo e defesa perante o professor e a turma e/ ou outras turmas de
um projeto de leitura.

e Questionamento e sistematiza¢do de contetdos gramaticais.

e Realizacdo e registo, no caderno diario, do trabalho de sala de aula.

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:

Exercicios de oralidade (compreensdo oral e expressdo oral — Projeto de Leitura).

Testes escritos e/ou questdes de aula com os dominios da leitura/educacdo literdria/gramatica e escrita (itens de selegdo e
de construcdo -resposta restrita e extensa).

Trabalhos de pesquisa/ sintese de informagdo e sua apresentacdo oral e/ou escrita.

Aprovado em Conselho Pedagégico a 5 de novembro de 2024
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DEPARTAMENTO DE LINGUAS

Ano Letivo 2024_25
Planificacdo Anual da Disciplina de Comunicar em Francés

Curso Profissional Técnico de Restauracéo variante Cozinha Pastelaria
11.° E Componente Técnica

Dominios / Temas / Contetdos Atividades de Aprendizagem / Estratégias de ensino e de avaliagao

UFCD — 4663- O Profissional de
Restauracao

e Identificacdo dos varios tipos de gastronomia
existentes no pais e na regiao;
e Identificacdo dos varios equipamentos/utensilios

1.Tipos de gastronomia: inerentes a sua darea profissional, nomeadamente da
Internacional, nacional e regional cozinha, do restaurante e do bar;
(exemplos em portugués e francés) e Utilizagdo da linguagem técnica;
e Interacdo da comunicacdo em francés, como utilizador
2.Cartas de restaurante (exemplos independente.
" em portugués e francés)
SEMESTRE

3. Vocabulario relacionado com
cozinha — pastelaria

4. Redagdo de ementas
internacionais em lingua francesa

5. Conteudos gramaticais e funcdes
da linguagem relevantes em funcgdo
dos documentos
analisados/produzidos

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:

Para cada UFCD prevé-se a realizacdo de :
Um teste.
Exercicios de compreensdo e expressao oral.

Apresentacgao oral.

UFCD -8308 - O Turismo e a

Hotelaria na Regido e Identificacdo dos tipos de turismo existentes no pais e
na regido;
e Caracterizacdo do sector similar hoteleiro de
2@ restauracao;

SEMESTRE | - Tipos de turismo e de e Identificagdo das potencialidades do turismo e da
hotelaria hotelaria na regido em que o curso se desenvolve;
2. Sector similar hoteleiro de e Descricdo das principais tradicdes da regido em
restauragdo francés.
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3. Vocabulario de ambito

técnico relacionado com a hotelaria

4, Vantagens e desvantagens

dos varios tipos de turismo

Conteudos gramaticais e fungdes
da linguagem relevantes em fungao
dos documentos
analisados/produzidos

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:

Para cada UFCD prevé-se a realizagdo de:
Um teste.
Exercicios de compreensdo e expressao oral.

Apresentacgdo oral.

Aprovado em Conselho Pedagégico a5 de novembro de 2024
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DEPARTAMENTO DE LINGUAS
CURSOS PROFISSIONAIS
Ano Letivo 2024-2025
Planificagdo Anual Simplificada da Disciplina de Inglés — 11° ano - MODULOS 5 A 8

Manual adotado: Master Pro (médulos 5 e 6), Texto Editores; New Hands On (médulos 7 e 8), Texto Editores

Dominios / Temas / Conteudos | Atividades de aprendizagem/ Estratégias de ensino e de avaliagdo formativa

Cofinanciado por:
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MODULO 5
Os Jovens na Era Global
Conceitos-chave:
- Os jovens de hoje;
-Os jovenseo
futuro;
- As linguagens dos
jovens;
- Allingua inglesa na
era global

Gramatica:
-So / Such
- Question tags
- Linking words purpose
- Adjectives ending in -ed
or -ing
- Word formation:
prefixes / suffixes

Vocabulario:

- Healthy or toxic
relationships

- Adjectives to describe
emotions

- Idioms for giving advice
- Saying prices

- Money-related words
- Homophones

- Currencies

- Fashion trends

- Accessories

- Types of art

- Film genres

- Adjectives to describe
films

- Teen slang

Compreensao oral
Audicdo/visionamento de documentos auténticos ou pedagogicamente
adaptados, para:
- identificacao de diferentes tipos de texto e suas carateristicas;
- antecipacdo e formulacao de hipdteses;
- selecdo, organizacdo de informacao e uso progressivamente consistente de
conhecimentos;
- realizacdo de tarefas de memorizagdo, verificagdo e consolidacdo,
associadas a compreensdo e ao uso do saber;
- reconhecimento de diferentes padrdes de entoagao, pronuncia,
acentuagao;
- auto e heteroavaliagdao do desempenho.

Compreensao escrita
Leitura de documentos auténticos ou pedagogicamente adaptados, para:
- formulagdo, confirmacgdo e/ou reformulagdo de hipéteses perante uma
situagao;
- reconhecimento de diferentes tipos de texto e suas carateristicas;
- compreensdo da mensagem global de um texto extenso;
- analise de textos em suportes variados com diferentes pontos de vista,
concebendo e sustentando um ponto de vista préprio;
- identificagao de pontos fortes e dreas de melhoria.

Interacdo e producao oral
- Participacdo em discussdes sobre experiéncias e vivéncias pessoais, trabalho
e formacdo ao longo da vida.
- Participacdo na simulacao de entrevistas e foruns.
« Reconhecimento de diferentes padrdes de entoacdo, pronuncia,
acentuacao.
« Adequacdo do discurso ao interlocutor.
« Reformulacdo do trabalho individual a partir do feedback do professor e dos
pares.
« Identificacdo de informacGes especificas em diversos suportes.
« Adequacdo do discurso a situagdo de comunicacao.
« Apresentacdo de trabalhos disciplinares ou interdisciplinares.
- Reformulacdo do trabalho individual ou de grupo, a partir do feedback do
professor e dos pares.

Interagao e produgao escrita

- Redacgdo de textos adequados as tarefas propostas ((-mail, carta
formal/informal, pagina de diario, entre outros), utilizando uma linguagem e
um registo apropriados.

« Reformulagao do trabalho individual ou de grupo, a partir do feedback do
professor e dos pares.

« Auto e heteroavaliagao.

« Pesquisa, selegao e organizagao de informagao com recurso a fontes
diversas.

- Elaboracdo de textos claros e coesos (pagina de didrio, carta, artigo para
publicar no jornal da escola, entre outros).

Competéncia intercultural

« Organizacdo de discussGes com sustentacdo de afirmagdes, opinies ou
analise de factos ou dados (os jovens e o futuro, as linguagens dos jovens, o
impacto da tecnologia na escrita, entre outros).
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« Andlise de textos com diferentes pontos de vista e confronto de argumentos
para encontrar semelhangas, diferencas e consisténcia interna.

Competéncia estratégica

« Pesquisa com base em critérios com autonomia progressiva.

- Realizacdo de tarefas de planificacdo, revisdao, monitorizacao e sintese.

« Uso de informacdo paratextual, contextual e intertextual na construcao de
sentido.

« Utilizacdo de elementos de coesdo nos textos produzidos.

« Participacdo em projetos disciplinares e interdisciplinares.

« Reformulagdo do trabalho, individualmente ou em grupo, a partir do
feedback do professor.

« Realizacdo de praticas de auto e heteroavaliacdo, tais como elaboracdo de
portefdlios, de didrio de aprendizagem e preenchimento de grelhas

criteriais.
« Leitura de textos informativos e de opinido, bem como um conto adaptado,
graded reader.
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MODULO 6
O Mundo a Nossa Volta
Conceitos-chave:
- Ameacas ao ambiente;
- Questoes demograficas;
- Intervencao civica e
solidaria;
- Allingua inglesa no
mundo a nossa volta.

Gramatica

- Present perfect
continuous

- Correlative conjunctions
- Prepositional verbs

- Possessive ‘s
- Prepositions of place

Vocabulario:

- Environment-related
compound words

- Population trends and
overpopulation

- Phrasal verbs related to
the environment

- Sustainability buzzwords
- Collocations with make
and do

- Nature words used in
tech

- Food idioms

Compreensao oral
Audicdo/visionamento de documentos
adaptados, para:

- reconhecimento de diferentes tipos de texto e suas carateristicas;

- antecipacao e formulacdo de hipdteses;

- selecdo, organizacdo de informacdo e uso progressivamente consistente de
conhecimentos;

- realizacdo de tarefas de memorizagao, verificacdo e consolidagdo, associadas
a compreensdo e ao uso do saber;

- reconhecimento de diferentes padrdes de entoagdo, pronuncia, acentuagao;

- auto e heteroavaliagdo do desempenho.

auténticos ou pedagogicamente

Compreensao escrita

Leitura de documentos auténticos ou pedagogicamente adaptados para:

- identificacdo e descodificacdo de palavras-chave;

- formulagdo, confirmagdo e/ou reformulacdo de hipdteses perante uma
situacao;

- reconhecimento de diferentes tipos de texto e suas carateristicas;

- identificacdo de informacdo paratextual, contextual e intertextual;

- selecdo e organizacao de informacao;

- andlise de textos em suportes variados com diferentes pontos de vista,
concebendo e sustentando um ponto de vista préprio

- identificagao de pontos fortes e areas de melhoria.

Interacdo e producao oral

eParticipacdo em discussOes sobre ameacas ao ambiente e questdes de
natureza demografica

eParticipacdo na simulagdo de entrevistas e féruns.

eReconhecimento de diferentes padrdes de entoagdo, pronuncia, acentuacgao.
eAdequacdo do discurso ao interlocutor.

eReformulagdo do trabalho individual a partir do feedback do professor e dos
pares.

e|dentificacdo de informacdes especificas em diversos suportes.

ePesquisa com base em critérios, com autonomia progressiva.
eProblematizacdo de situacGes com propostas de solucgdo.

Apresentacdo de trabalhos disciplinares e/ou interdisciplinares
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MODULO 7
Os Jovens e o0 Consumismo
Conceitos-chave:
- Habitos de consumo
- Publicidade e
marketing
- Defesa do consumidor
- Allingua inglesa na
sociedade de
consumo

Gramatica
- Quantifiers
- Indefinite pronouns
- Gerund/-ing form
- Double comparative
- Proportional
comparative

- Adverbs
- Time clauses
- Clauses of purpose

Vocabulario
- Discussing the
consumer’s society .
- Expressing opinions
- Discussing ideas

- Identifying and .
discussing causes and
consequences .
- Expressing indefinite .
quantity .
- Comparing things and .
situations .
- Giving advice

- Agreeing and .
disagreeing

- Expressing opinions,

hope, time and purpose .

Compreensao oral
Audicdo/visionamento de documentos auténticos ou pedagogicamente
adaptados, para:
- reconhecimento de diferentes tipos de texto e suas carateristicas;
— antecipacao e formulacdo de hipdteses; selecao, organizacao de
informacao e uso progressivamente consistente de conhecimentos;
- realizacdo de tarefas de memorizagao, verificagao e consolidacdo
associadas a compreensdo e ao uso do saber;
- reconhecimento de diferentes padrdes de entoacao, pronuncia,
acentuacgao;
— auto e heteroavaliagdo do desempenho

Compreensao escrita

Leitura de documentos auténticos ou pedagogicamente adaptados, para:

- identificacdo e descodificacdo de palavras-chave;

- formulagdo, confirmacdo e/ou reformulagdo de hipdteses perante uma
situacdo; reconhecimento de diferentes tipos de texto e suas
carateristicas;

- identificacdo de informacdo paratextual, contextual e intertextual;
selecdo e organizacao de informacao;

—andlise de textos em suportes variados com diferentes pontos de vista,
concebendo e sustentando um ponto de vista préprio;

- identificagao de pontos fortes e areas de melhoria

Interacdo e producao oral
Participacao em discussdes sobre habitos de consumo, publicidade e
marketing e defesa do consumidor.
Participacdo na simulagdo de entrevistas e sondagens.
Reconhecimento de diferentes padrdes de entoacdo, pronuncia,
acentuacao.
Adequacdo do discurso ao interlocutor.
Identificacdo de informacdes especificas em diversos suportes.
Problematizac¢do de situacdes com propostas de solugdes.
Apresentacdo de trabalhos disciplinares ou/e interdisciplinares.
Reformulacdo do trabalho individual ou de grupo, a partir do feedback do
professor e dos pares.
Auto e heteroavaliagdo

Interacdo e Producdo escrita
Elaboracgdo de textos adequados as tarefas propostas (e-mail, carta
formal/informal, texto de opinido entre outros), utilizando uma linguagem
e um registo apropriados.
Realizagdo de tarefas de pesquisa, selecdo e organizagao de informacgao
com recurso a fontes diversas.
Planificacdo da atividade de escrita de acordo com o tipo e fungdo do
texto e do destinatario.
Elaboracdo de textos claros e coesos (cartaz, folheto, carta/e-mail de
reclamacgdo, entre outros).
Identificacdo e invocacdo de direitos do consumidor (carta, e-mail).
Reformulacdo do trabalho individual ou de grupo, a partir do feedback do
professor e dos pares.
Auto e heteroavaliagao
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Competéncia intercultural

. Analise de textos com diferentes pontos de vista e confronto de
argumentos para encontrar semelhancas, diferencas e consisténcia
interna em universos socioculturais distintos.

. Organizacdo de debates com sustentacdo de afirmacgdes, opinides ou
analise de factos ou dados (a importancia das marcas, os habitos de
consumo, os direitos e deveres do consumidor, a publicidade enganosa),
demonstrando respeito por diferengas de opinido.

Competéncia estratégica

. Pesquisa com base em critérios, com autonomia progressiva.

. Realizacdo de tarefas de planificacdo, revisdo, monitorizacdo e sintese.

. Uso de informacdo paratextual, contextual e intertextual na construcdo
de sentido.

. Utilizacdo de elementos de coesao nos textos produzidos.

. Participacdao em projetos disciplinares e interdisciplinares.

. Empreendimento de acbes de entreajuda nas tarefas de aprendizagem
e/ou na sua organizacdo.

. Reformulagdo do trabalho, individualmente ou em grupo, a partir do
feedback do professor.

. Realizacdo de praticas de auto e heteroavaliagdo (elaboracdo de
portefélios, de diarios de aprendizagem, preenchimento de grelhas
criteriais, entre outros).

. Leitura de textos informativos e de opinido, bem como um conto adaptado,
graded reader.
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MODULO 8

O Mundo do Trabalho
Conceitos-chave:

- O mundo do trabalho
em mudanca

- O jovem perante

as mudancas

- Alingua inglesa no
mundo trabalho

Gramatica

- Prepositions of time and

direction

- Correlative conjunctions
- Relative
pronouns

- Defining and non-

defining relative clauses

- Adverbial subordinate

clauses

Vocabulario

- Discussing the world of

work

- Discussing future paths

- Discussing ideas

- Agreeing and

disagreeing

- Expressing preferences

- Discussing opinions

- Analysing information
- Inferring ideas
- Expressing
contrast, reason,
purpose, result,
time, comparison,
condition

(](]Y}J[)dm(}l'llo
Jde escoias
a& de fihauo
Compreensao oral

Audicdo/visionamento de documentos auténticos ou pedagogicamente

adaptados, para:

- reconhecimento de diferentes tipos de texto e suas carateristicas;

- antecipacdo e formulagdo de hipdteses (sobre uma entrevista, um relato
pessoal, um filme, entre outros);

- selecdo, organizacao de informacao e uso progressivamente consistente
de conhecimentos;

- realizacdo de tarefas de memorizacdo, verificacdo e consolidagdo
associadas a compreensdo e ao uso do saber;

- reconhecimento de diferentes padrdes de entoacao, pronuncia,
acentuacgdo; auto e heteroavaliacdo do desempenho

Compreensao escrita

Leitura de documentos auténticos ou pedagogicamente adaptados, para:

- identificacdo e descodificacdo de palavras-chave;

- formulagédo, confirmacgdo e/ou reformulacdo de hipdteses perante uma
situacdo; reconhecimento de diferentes tipos de texto e suas
carateristicas;

- identificacdo de informacdo paratextual, contextual e intertextual;

—andlise de textos em suportes variados com diferentes pontos de vista,
concebendo e sustentando um ponto de vista préprio;

- identificagao de pontos fortes e areas de melhoria

Interacdo e producao oral

. Participacdo em discussGes sobre ameacas ao ambiente e questdes de
natureza demografica.

. Participacdo na simulagdo de entrevistas e foruns.

. Reconhecimento de diferentes padrdes de entoacdo, pronuncia,
acentuacao.

. Adequacdo do discurso ao interlocutor.

. Identificacdo de informacdes especificas em diversos suportes.

. Problematizac¢do de situagcdes com propostas de solugdes.

. Apresentacdo de trabalhos disciplinares ou/e interdisciplinares.

. Reformulacdo do trabalho individual ou de grupo, a partir do feedback do
professor e dos pares.

. Auto e heteroavaliacdo

Interacdo e Producdo escrita

. Elaboragdo de textos adequados as tarefas propostas (resposta a um
anuncio de emprego por e-mail, carta e/ou mensagem, entre outros),
utilizando uma linguagem e um registo apropriados.

. Realizagdo de tarefas de pesquisa, selecdo e organizagao de informacgao
com recurso a fontes diversas.

. Planificagdo da atividade de escrita de acordo com o tipo e fungao do
texto e do destinatdrio.

. Redacdo de textos coerentes e coesos (e-mail de candidatura, elaboracdo
de resposta a um anuncio no LinkedlIn, entre outros).

. Identificacdo de pontos fortes e areas de melhoria.

. Reformulacdo do trabalho individual ou de grupo, a partir do feedback do
professor e dos pares.

. Auto e heteroavalia¢ao

Competéncia intercultural
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Analise de textos com diferentes pontos de vista e confronto de
argumentos para encontrar semelhancas, diferencas e consisténcia
interna em universos socioculturais distintos.

Organizacado de discussdes, numa perspetiva disciplinar e interdisciplinar,
com sustentacado de afirmacdes, opinides ou analise de factos ou dados
(diversidade de percursos — gap year, time-off, voluntariado,
prosseguimento de estudos, entre outros).

Competéncia estratégica

Pesquisa com base em critérios, com autonomia progressiva.
Realizacdo de tarefas de planificacdo, revisdo, monitorizacdo e sintese.
Uso de informacdo paratextual, contextual e intertextual na construcdo
de sentido.

Utilizacdo de elementos de coesdo nos textos produzidos.

Elaboragdo de relatdrios de visitas de estudo, segundo critérios e
objetivos.

Participacao em projetos disciplinares e interdisciplinares.
Contratualizacdo de tarefas.

Empreendimento de acdes de entreajuda nas tarefas de aprendizagem
e/ou na sua organizacdo.

Reformulacdo do trabalho, individualmente ou em grupo, a partir do
feedback do professor e dos pares.

Identificacdo dos pontos fracos e areas de melhoria.

Leitura de textos informativos e de opinido, bem como um conto
adaptado, graded reader.

-Trabalhos escritos;
- Trabalhos de pesquisa;

- Apresentagdes orais;
- Testes de compreensao oral

Para a avaliagao sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:

- Intervencdo nas aulas espontanea ou solicitada;
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DEPARTAMENTO DE Linguas
ENSINO SECUNDARIO
Ano Letivo 2024-2025

Planificagao Anual Simplificada da Disciplina Espanhol - 11° ano (Iniciagao)

Manual adotado: Endirecto.es 2

Dominios / Temas /
Contelidos

Atividades de aprendizagem/ Estratégias de ensino e de avaliagdo formativa

UNIDADE 0 iBienvenidos
de Nuevo!

Dominio intercultural (Aspetos
relevantes da cultura
espanhola)

Vocabulario (Falsos amigos)
Gramatica/Fonética

UNIDADE 1 -jUn
Campeonato de cine!

Atividades de 6cio
Cinema

Deporto

Expressar gostos e
preferéncias

Invitar / aceptar / rechazar
Quedar

Gramatica

Presente do indicativo
Superlativos

UNIDADE 2- Somos lo que
comemos

Alimentos e refeigdes
Utensilios de cozinha
Embalagens, quantidades e
medidas

Dar conselhos

Expressar opinido
Gramatica

Apocopes

Numeros cardinais
Pronomes CD e Cl

UNIDADE 3 - {Sana como
una manzana!

Partes do corpo
Desporto, alimentacdo e
habitos saudaveis
Doengas

Gramatica

Imperativo negativo
Indefinidos

UNIDADE 4

iMe flipan las compras!
Lojas e estabelecimentos
Produtos

Publicidade

Gramatica

Imperativo afirmativo
Imperativo com pronomes

Ouvir / Ver (compreenséo oral)

Audig&o de textos e frases / selecdo de informagéo / associagéo
Audig&o de cangdes

Observagao de imagens

Visionamento de videos (anuncios, trailers de filmes, filmes...)

Falar (expresséo oral)

Observacgao / descrigao oral de imagens

Produgao/Interagéo oral sobre um tema

Expressar gostos e preferéncias sobre um tema

Debate de ideias

Criacdo e apresentagao de videos relacionados com os temas

o Leitura

e Leitura de imagens e de textos

e Leitura acompanhada de audigdo e/ou video
e Leitura em voz alta

o Questionario pergunta/resposta

e Selegdo de informagao

e Explicagéo de expressdes dos textos

e Relacionamento de imagens com textos

e Corregao de afirmagdes falsas

e Ordenacao de frases

e Escrita

e Completamento de didlogos

e Completamento de tabelas

e Completamento de informagéo
e Completamento de textos

e Criagdo de dialogos

e Escrita de palavras e frases

e Elaboracéo de glossarios

e Criagao de propostas de atividades sobre os temas
e Elaboragéo de entrevistas

e Elaboragao de anincios

e Elaboragéo de cartazes
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Para a avaliagdo sumativa classificatdria dos alunos prevé-se recolher dados
através da realizagéo de exercicios de compreenséo e produgao escritos, de compreens&o e produgao orais, e de gramatica.

UNIDADE 5 - jQuién
tiene un amigo, tiene
un tesoro!

Amizade

Relagdes saudaveis
Gramatica

Perifrases estar/llevar

+ gerundio

Outras perifrases verbais

UNIDADE 6 - Viajar es
vivir

Viagens de avido e de

comboio

Ouvir / Ver (compreensao oral)

Audig&o de textos e frases / selegdo de informagéo / associagéo
Audig&o de cangdes

Observagao de imagens

Visionamento de videos (anuncios, trailers de filmes, filmes...)

Falar (expresséo oral)

Observagao / descricdo oral de imagens

Produg&o/Interacéo oral sobre um tema

Expressar gostos e preferéncias sobre um tema

Debate de ideias

Criac&o e apresentagdo de videos relacionados com os temas

- o Leitura

gzgfoggrttfnsporte e Leitura de imagens e de textos
22 | Gramatica ° Le!tura acompanhada de audigdo e/ou video
SE | Pretérito indefinido ® Leitura em voz alta
M | Pretérito perfecto / indefinido | © Questionario pergunta/resposta

e Selegdo de informagao

ES UNIDADE 7 - Salvemos el | ® Explicacéo de expressdes dos textos
TR e Relacionamento de imagens com textos

planeta e Correcéo de afirmagdes falsas

E Ealtufe}a e Ordenagao de frases
oluigdo

Catastrofes naturais

Ecologia e Escrita

Gramatica

Presente do Conjuntivo
Conectores

e Completamento de didlogos

e Completamento de tabelas

e Completamento de informagéo
e Completamento de textos

e Criacao de dialogos

e Escrita de palavras e frases

o Elaboracéo de glossarios

o Criacao de propostas de atividades sobre os temas
e Elaboragéo de entrevistas

e Elaboragéo de um anuncio

e Elaboragéo de decalogos

e Elaboragéo de cartazes

e Elaboragéo de um projeto

Para a avaliagdo sumativa classificatdria dos alunos prevé-se recolher dados
através da realizagéo de exercicios de compreenséo e produgéo escritos, de compreenséo e produgo orais, e de gramatica.

Aprovado em Conselho Pedagégico a5 de novembro de 2024




