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%~ PORTUGUESA
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EDUCACAD, CIENCIA L e estrias
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DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES
ENSINO SECUNDARIO — CURSO PROFISSIONAL TECNICO DE DESPORTO

Ano Letivo 2024-2025

Planificagao Anual Simplificada da Disciplina de Modalidades individuais — Aerdbica Montagem

Coreografica
12° ano UFCD - 9456

Manual adotado: Sem manual

Temas - Conteudos Atividades de aprendizagem - Estratégias de ensino e de avaliagado
formativa
Passos bésicos e estrutura musical
Carateristicas primarias de uma aula de e  Demonstragdes praticas.
ginastica aerobica
e Eficacia e  Exercitagdo pratica de sequéncias coreogréficas.
e Seguranca
e Acessibilidade e Em situagdo pratica aplicagdo dos principios orientadores da

montagem coreografica.

Principios orientadores para a montagem

coreografica na aula de ginastica aerébica e  Elaboragdo de frases musicais e sequéncias coregraficas.

° imetri - e . .

|§ ets t . Realizagdo de montagem coreografica, utilizando diferentes
° er_na ronta estilos e respetiva demonstragdo pratica.
o Fluidez

. o L e Aplicacdo pratica das diferentes estratégias de ensino
SequenC|a coreograflcas na ginastica

w aerobica e  Emsituagdo préatica aplicacdo das normas de correcdo.
o ¢ Elemento, segmento, frase e bloco

@ coreografico e Intervencdes orais.

S e Juncdo coreogréfica

o e Lideranca, dimenséao e e  Observagdo e analise critica das aulas.

e deslocamentos

. Realizagdo orientada de trabalhos de pesquisa.
Métodos de montagem coreografica na

ginastica aerébica e  Elaboragdo escrita de um plano de aula.
e Associativismo; pirAmide; adigédo
e Split; espelho e Implementagdo de um plano de aula ou partes de um plano de

e Tipologia de exercicios aula.

Estratégias de ensino
e Adicdo / subtragéo
e Insert; progressao
¢ Tipologia de exercicios
L]
Frases cruzadas na ginastica aerébica

Planos de aula
e Normas de elaboracao
e Principios de aplicagéo
Normas de correcéo

Para a avaliacdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:
Avaliacdo dos desempenhos praticos: exercicios-critério e criagao e recriagdes coreograficas; desempenhos tedricos: questdes-
aula, trabalhos, fichas de avaliacdo de conhecimentos, planos de aula.

Aprovado em Conselho Pedagdgico, em 5 Outubro de 2024
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. agrupamento
EDUCACAD, CIENCIA L e estrias
EINOVACAD e s

DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES

ENSINO SECUNDARIO — CURSO PROFISSIONAL TECNICO DE DESPORTO

Ano Letivo 2024-2025
Planificagao Anual Simplificada da Disciplina de Modalidades individuais - Localizada Aula
12° ano UFCD - 9457
Manual adotado: Sem manual
Temas - Conteudos Atividades de aprendizagem - Estratégias de ensino e de avaliagao
formativa
e  Ginastica localizada e  Demonstragbes/exercitacdo pratica.

o  Histdria da modalidade

Aplicagdo pratica dos principios de treino.

o  Objetivos e beneficios da ginastica e Identificagdo dos diferentes exercicios de uma aula de localizada.
localizada
e Aplicagdo das diferentes formas de trabalho numa aula de
o  Materiais e formas de variar a localizada.
aula de ginastica localizada

(7}

§ e Intervengdes orais.

5 e  Estrutura da aula de ginastica localizada

s

e} o Aquecimento e Observagdo e andlise critica das aulas.

"

ol s . ~ . .
~ o Fase aerdbia . Realizagdo orientada de trabalhos de pesquisa.
3]

OI_

L o Fase localizada e  Elaboragdo escrita de um plano de aula.

o  Retorno a calma e alongamento

e Tipologia de exercicios de uma aula de
localizada

Normas de prevengdo das aulas

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:
Avaliacdo dos desempenhos praticos: exercicios-critério e recriagcdes coreograficas; desempenhos tedricos: questdes- aula,
trabalhos, fichas de avaliagcdo de conhecimentos, planos de aula.

Aprovado em Conselho Pedagdgico, em 5 Outubro de 2024
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g REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

. agrupamento
EDUCACAD, CIENCIA L e estrias
EINOVACAD e s

DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES
ENSINO SECUNDARIO — CURSO PROFISSIONAL TECNICO DE DESPORTO
Ano Letivo 2024-2025
Planificagao Anual Simplificada da Disciplina de Modalidades individuais - Localizada Metodologia
12° ano UFCD - 9458

Manual adotado: Sem manual

Temas - Conteudos Atividades de aprendizagem - Estratégias de ensino e de avaliagao
formativa

e Conceitos basicos
e  Demonstragbes/ trabalho pratico.
o Duracgédo, volume e intensidade
e Aplicagdo pratica dos principios de treino.
o Carga, densidade e frequéncia
e I|dentificagdo e aplicagdo pratica dos diferentes exercicios numa

e  Principios do treino aula de localizada.
o Individualizacéo - sobrecarga e  Aplicacdo pratica das diferentes formas de trabalho de uma aula
de localizada.
o Progresséo / adaptacéo,
especificidade e Intervengdes orais.
o Continuidade, reversibilidade, e  Observagdo e andlise critica das aulas.
) ciclicidade
2
- o . Realizagdo orientada de trabalhos de pesquisa.
] e Forca e resisténcia muscular
E o - e  Elaboragdo escrita de um plano de aula.
h o Forca dindmica e forca estética
O&
o o Resisténcia muscular aerdbia e
o, resisténcia muscular anaerébia
-

e Tipologia de exercicios na aula de
ginastica localizada

o Planificagdo de uma aula de
localizada

o Escolha dos exercicios mais
adequados a populacao alvo

e Formas de trabalho utilizadas numa
aula de localizada

o Treino em circuito

o Treino intervalado

Treino em unissono

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:
Avaliacdo dos desempenhos praticos: exercicios-critério; desempenhos tedricos: questdes- aula, trabalhos, fichas
de avaliacao de conhecimentos, planos de aula.

Aprovado em Conselho Pedagdgico, em 5 Outubro de 2024
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DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES
ENSINO SECUNDARIO — CURSO PROFISSIONAL TECNICO DE DESPORTO
Ano Letivo 2024-2025
Planificagdo Anual Simplificada de Modalidades Coletivas — Minibasquetebol
12° ano UFCD - 9492

Temas - Contetidos

Atividades de aprendizagem - Estratégias de ensino e de avaliagdo
formativa

- Metodologia do minibasquete

Filosofia do minibasquete

Objetivos do jogo

Quadro orientador da aprendizagem

Jogos de grupos alargados

mauoumZmwu

Técnicas basicas: passe, langamento, drible, paragens e

rotacoes

Transigao defesa-ataque

Jogo com conceitos e regras de aprendizagem

Em situagao pratica identificagdo das prioridades no ensino das

técnicas base e no ensino do jogo;

Aplicagdo de formas jogadas de minibasquete para grupos alargados;

Em situacéo de exercicio critério, 0 aluno realiza as diferentes técnicas

de passe, drible e langamento;

Em situag&o de exercicio critério, o aluno identifica e executa as
técnicas de manejo de bola e de trabalho de pés em basquetebol,

assim como os exercicios adequados a sua aprendizagem;

Em situag&o de jogo o aluno reconhece os principios das fases de
transigdo, do ataque e da defesa de posicéo, e 0s conceitos gerais a
introduzir em cada fase de evolugéo do jogo de minibasquete e dos

jogadores;

Realizagdo de trabalhos (individual ou em grupo) sobre questdes
relacionadas com a pratica pedagdgica e metodologia do minibasquete;

Observagao e analise critica das aulas.

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:
Fichas de avaliacdo de conhecimentos / trabalho individual ou de grupo, situacdo de exercicio critério, aplicacdo de

baterias de testes.

Aprovado em Conselho Pedagdgico, em 5 Outubro de 2024
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DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES
ENSINO SECUNDARIO — CURSO PROFISSIONAL TECNICO DE DESPORTO
Ano Letivo 2024-2025
Planificagdo Anual Simplificada de Modalidades Coletivas — Basquetebol — Técnica Individual
12° ano UFCD - 9493

Temas - Contetidos

Atividades de aprendizagem - Estratégias de ensino e de avaliagdo
formativa

- Técnica individual ofensiva

Drible

Passe, rececéo e desmarcagédo

Metodologia dos tipos de passe, da rece¢do e da
desmarcagao

Agdes técnico-taticas de desmarcagédo

Langamentos

Metodologia dos langamentos

mauoumZImowuy

- Técnica individual defensiva

Defesa ao jogador com bola

Objetivos da defesa ao jogador com bola

Deslizamento defensivo

Bloqueio defensivo e ressalto defensivo

Realizagéo de destrezas especificas em situagéo de exercicios critério;

Em situagao de exercicio critério, o aluno aplica as varias técnicas do
drible, do passe, da rececdo e da desmarcagao (abertura de linhas de
passe), do langamento na passada, em salto, em suspensdo e de

gancho;

Em situagéo de exercicio critério, o aluno Identifica e executa as
técnicas de trabalho de pés e desmarcagao em basquetebol, assim

como os exercicios adequados a sua aprendizagem;

O aluno intervém tecnicamente em situagées de jogo;

Em situag&o de jofo o aluno aplica os principios de execucdo da
posicdo defensiva basica, do deslizamento defensivo, da execugédo do

bloqueio e ressalto defensivo;

O aluno planeia e aplica exercicios em fungéo das situagées

ofensivas/defensivas;

Observagdo e analise critica das aulas.

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:

Fichas de avaliagcdo de conhecimentos / trabalho individual ou de grupo, situacdo de exercicio critério, aplicacdo de

baterias de testes.

Cofinanciado pela
Unido Europeia

Aprovado em Conselho Pedagdgico, em 5 Outubro de 2024
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DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES
ENSINO SECUNDARIO — CURSO PROFISSIONAL TECNICO DE DESPORTO
Ano Letivo 2024-2025
Planificagdo Anual Simplificada de Modalidades Coletivas —Futebol — Técnica Tatica e Hoquei em Patins
12° ano UFCD - 9500

plano de aula.

4.As agdes individuais e coletivas especificas do jogo
de futebol.

Temas - Conteudos Atividades de aprendizagem - Estratégias de ensino e de avaliagdo
formativa
1.As origens do jogo de Futebol, a sua evolugdo
regulamentar e do processo de desenvolvimento do e  Exercitagdo pratica dos gestos abordados.
jogo.
10 e Montagem e utilizagdo dos equipamentos.
E 2. Os principios especificos do jogo de Futebol
20 ofensivo e defensivo. e Observagdo e analise critica das aulas.
z 3.As caracteristicas das diferentes acdes técnico- e  Realizagdo orientada de trabalhos de pesquisa/escritos
taticas ofensivas e defensivas enquanto fatores do
':' jogo de futebol. e Implementagdo de um plano de aula ou partes de um
S
TR
E

5.As especificidades da intervengao do guarda-redes
no quadro regulamentar e no ambito da organizagdo
dindmica da equipa.

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:
Avaliacdo dos desempenhos praticos: exercicios-critério; desempenhos tedricos: questdes- aula, trabalhos, planos de aula

Aprovado em Conselho Pedagdgico, em 5 Outubro de 2024

6o PESSOAS ', ol H Cofinanciado pela ' ESCOLA CERTIFICADA COM O SELO DE J\Z
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REPUBLICA EDUCACAO, CIENCIA a agrupamento

PORTUGUESA | EiNovicko qE'_/,""uﬁﬁS:sz

DEPARTAMENTO DE LINGUAS
CURSO PROFISSIONAL TECNICO DE RESTAURAGCAO VARIANTE COZINHA PASTELARIA
12.o E COMPONENTE TECNICA

Ano Letivo 2024-2025

Planificagdo Anual da Disciplina de Comunicar em Inglés

Dominios / Temas / Conteudos | Atividades de aprendizagem/ Estratégias de ensino e de avaliagdo formativa

UFCD 4664- O Profissional e Identificacdo dos varios tipos de gastronomia existentes no pais e

de Restauracao na regido;
1.Tipos de gastronomia: e Identificacdo dos varios equipamentos/utensilios inerentes a sua
Internacional, nacional e area profissional, nomeadamente da cozinha, do restaurante e do
regional (exemplos em bar;
portugués e inglés) e Utilizacdo da linguagem técnica;

2.Cartas de restaurante Interacdo da comunicacdo em inglés, como utilizador independente.

(exemplos em
portugués e inglés)

3. Vocabuldrio
relacionado com
cozinha -

pastelaria

4. Redagdo de ementas
internacionais em
lingua inglesa

Conteldos gramaticais e
fungdes da linguagem
relevantes em fungdo dos
documentos
analisados/produzidos

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:
- um teste;
- Exercicios de compreensdo e expressdo oral;

- Trabalhos escritos / de pesquisa;
- Apresentagdes orais.

Aprovado em Conselho Pedagdgico a 5 de novembro de 2024

Cofinanciado por:

ESCOLA CERTIFICADA COM O SELO DE
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DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES
ENSINO SECUNDARIO — CURSO PROFISSIONAL TECNICO DE DESPORTO

Ano Letivo 2024-2025

Planificagdo Anual Simplificada de Educagdo Fisica

12° ano

Temas - Contetidos

Atividades de aprendizagem - Estratégias de ensino e de avaliagdo
formativa

JDC I
(Futebol)
10
S Ginastica lll
E (Acrobatica)
M
E
S
TR
E

- Em situacdo de jogo (reduzido ou formal), em concursos
e/ou tarefas a par ou em grupos homogéneos e
heterogéneos o aluno explora os principios técnico-taticos
da modalidade com vista a resolugdo de problemas em
situacdes de jogo;

- Em situacdo de exercicio critério, (individualmente, ou
em situacdo de cooperacdo ou oposicdo, com um ou mais
colegas) o aluno executa diferentes gestos técnicos
especificos da modalidade.

- Em situacdo de exercicio critério, em progressao
pedagdgica, o aluno realiza:

. diferentes habilidades gimnicas isoladas e/ou em
sequéncia.

. atividades a par ou em grupos homogéneos e
heterogéneos, que possibilitem aos alunos elaborar
sequéncias de habilidades e/ou elaborar coreografias

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:
Fichas de avaliacdo de conhecimentos / trabalho individual, situacdo de exercicio critério, situacdo de jogo, concurso
individual, aplicacao de baterias de testes, sequéncias gimnicas e coreografia individual ou de grupo.

Cofinanciado pela ESCOLA CERTIFICADA COM O SELO DE
Unido Europeia / GARANTIA DA QUAUDADE
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Temas - Conteudos Atividades de aprendizagem — Estratégias de ensino e de avaliagdo
formativa

- Realizacdo atividades a par ou em grupos homogéneos
e heterogéneos, que possibilitem aos alunos: elaborar
sequéncias de habilidades; elaborar coreografias;
explorar materiais; explorar o espaco, ritmos, musica,
relagOes interpessoais

Danga lll

- Realizacdo, de exercicios para desenvolvimento das
Aptidao Fisica lll capacidades coordenativas e condicionais
individualmente, a pares ou em grupo, em circuitos de
treino ou de exercitagdo.

20 - Realiza¢do da Bateria de Testes do programa FitEscola.
S

E

M

E

S . .. ,

TR Atividades Fisicas e contextos de Saude Il

E - Proporcionar atividades formativas para aquisicao de

conhecimento e outros saberes; analisar situacoes,
identificando os seus elementos ou dados; realizar
tarefas associadas a compreensdo e mobilizacdo dos
conhecimentos; utilizar conhecimento, para participar de
forma adequada e resolver problemas em contextos

diferenciados.

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:
Fichas de avaliacdo de conhecimentos / trabalho individual, situacdo de exercicio critério, situa¢do de jogo, concurso
individual, aplicacdo de baterias de testes, sequéncias gimnicas e coreografia individual ou de grupo.

Aprovado em Conselho Pedagdgico, em 5 Outubro de 2024

&) PESSOAS '] i n Cofinanciado pe|a ' ESCOLA CERTIFICADA COM O SELO DE a\z
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DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES
ENSINO SECUNDARIO — CURSO PROFISSIONAL TECNICO DE DESPORTO
Ano Letivo 2024-2025
Planificagdo Anual Simplificada de Estudo do Movimento — Qualidades Fisicas: Forga, Velocidade Flexibilidade e

Resisténcia.
12° ano Modulo 7

Temas - Conteudos Atividades de aprendizagem — Estratégias de ensino e de avaliagdo
formativa

- Forca: Diferentes formas de manifestacao - Descricdo/introducdo dos conteldos através de

(M3axima, Explosiva e Resistente) apresentacdo eletrdnica, com andlise e debate dos
conceitos.

- Flexibilidade: Diferentes formas de

manifestacdo: Flexibilidade estatica e - Analisar situacOes de atividades praticas, identificando as

dinamica; passiva e ativa; diferentes manifestacdes das capacidades fisicas.

12 | Fatores condicionantes (osteoarticulares,
musculares e nervosos) - Realizar tarefas associadas a compreensdo e mobilizacao

S dos conhecimentos adquiridos.

E | - Velocidade: Diferentes formas de

M | manifestagdo (reagdo, execugdo e - Planeamentos de atividades individualmente ou em

E | deslocamento); grupo para o trabalho e treino das diferentes capacidades
S fisicas
TR | - Resisténcia: Diferentes formas de

E | manifestacdo (aerdbia, anaerdbia lactica e - Utilizagcdo de instrumentos e ferramentas digitais para

anaerdbia alactica); identificacdo e sistematizacdo dos conteudos adquiridos

Fatores fisioldgicos condicionantes das
diferentes formas de

manifestacdo da resisténcia;

. Limiar anaerdébio, aerdbio e fadiga;

. Adaptagdes agudas e crdnicas no treino da
resisténcia.

Para a avaliagao sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:
Trabalhos de pesquisa/projeto; apresentacdo oral de trabalhos de grupo e individuais. Fichas de avaliacdo

Aprovado em Conselho Pedagdgico, em 5 Outubro de 2024

6°a PESSOAS '] i H Cofinanciado pela ' ESCOLA CERTIFICADA COM O SELO DE J\Z
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DEPARTAMENTO DE CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS

ENSINO TECNICO PROFISSIONAL
Ano Letivo 2024-2025

Planificacdo Anual Simplificada da Disciplina Psicologia - 12° ano

Manual adotado: Ativ(a)mente. Médulos 5, 6, 7

Temas - Contetidos Atividades de aprendizagem - Estratégias de ensino e de avaliagao formativa
Modulo Processos
relacionais e
com-po.rtamento - Problematizagdo acerca do papel das redes sociais na construgao do autoconceito e
profissional da identidade pessoal.(AC — A,B,D)
- Andlise reflexiva sobre personagens (em filmes, livros, ou outros, com narrativas
1. A percegdo do “eu” préximas do Curso Profissional) para identificar caracteristicas de uma identidade
- ldentidade pessoal, pessoal positiva.( AC— A, B,D)
autoconceito e
autoestima.
- Andlise reflexiva sobre as componentes das atitudes, a partir da analise de diversas
2.A percecdo dos “outros” posi¢cOes relativas a temas sociais fraturantes, como a eutanasia, a adogdo por casais
. N “ ” homossexuais, o papel da mulher nas sociedades islamicas, etc. (AC—A,C, D, E)
w | -Ainfluéncia do “outro . ~ . . o . s .
I~ . j - Discussdo oral, a partir da analise de situagGes pessoais e sociais conducentes a
a na I.dent'ldade pessoal . formacdo e alteragdo das atitudes, por exemplo, no que se refere a protecdo
S | ~Atitudese ambiental. (AC—A, B, C, D, E, F)
w | comportamento. - Exploracdo oral, ou em trabalhos escritos, elementos que conduzam a formac&o de
:i - A cognicdo social e a impressdes (AC—A, B, 1)
categorizagdo - Identificacdo de esteredtipos e preconceitos existentes na comunidade local, regional
ou nacional, tendo por base relatos informativos da comunicagdo social, de decisGes
do drgdo de gestdo da escola, autarquia, etc. (AC—A, B, C, D).
3. A percegdo e a
dinamica do “nés”
- Grupos sociais e - Discussdo do papel dos grupos de pertenca do aluno na construcdo da sua ligacdo
influéncia social. social. .(AC—A,B,D)
- Da dinamica dos grupos - Exploragdo reﬂexwa,, a. parter de exempl.os: de .ﬁguras publicas, modelos de
ao conformismo e comportamento compativeis ou ndo com a posi¢do social ocupada. (AC —A,B,C, D)
obediéncia. - Problematizagdo acerca da dinamica dos grupos e a imposicdo de normas afetam
atitudes e comportamentos do individuo isolado. .( AC—A,B, C, D)
- Analise reflexiva sobre o funcionamento dos grupos com os diferentes estilos de
lideranga, em Kurt Lewin. (AC—A,B,C, D).
4.0 “noés”, o “eu” os
w | “outros”: lideranca, - Ap.Iic‘jagéo. de estratégias individuais de gestdo de conflitos em contextos sociais e
£ | negociag3o social e proﬁ.ss!oNnals. (AC-A, CE F) _
“n empreendedorismo - Defini¢do / construcdo do perfil de um empreendedor. (AC—A, D, E, F)
= ) - Clarificacdo do papel do inconformismo na gestdo da vida pessoal e profissional. (AC
wo - Inconformlsmp e _A,B,C,D)
°N'- empreendedorismo - Discussdo sobre a importancia da negociagao na vida diaria e profissional. (AC—A, B,
- Conflitos e negociagdo D,E F)
social

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:

Fichas de avaliagao sumativa individual e avaliagdo de trabalhos de grupo.
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EDUCACAD, CIENCIA
EINOVACAD

g REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

DEPARTAMENTO DE MATEMATICA E CIENCIAS EXPERIMENTAIS
CURSO PROFISSIONAL DE TECNICO DE GESTAO E PROGRAMACAO DE SISTEMAS INFORMATICOS
Ano Letivo 2024-2025

Planificagao Anual Simplificada da Disciplina ARQUITETURA DE COMPUTADORES - 12° ano

Manual adotado: N/A

Temas - Conteudos Atividades de aprendizagem - Estratégias de ensino e de avaliagdo formativa

MODULO 4 - Arquitetura
de Microprocessadores

Conhecer as arquiteturas de
microprocessadores;

Identificar as principais
caracteristicas de um
microprocessador;

e  Utilizar varios meios audiovisuais com demonstracdo de procedimentos a realizar nas
aplicagdes/atividades;

e  Atividades/quizzes individuais/pares, usando roteiros/guiGes orientadores em programas
especificos;

e  Pesquisa e analise da informacdo a utilizar em atividades e projetos;

e  Atividades de preparagdo de apresentac¢des orais/audio/video;

e Intervengdes orais (responder a perguntas, colocar duvidas, partilhar saberes).

Identificar como s&o
atendidas interrupgdes pelo
microprocessador;

1.2 e 2.2 SEMESTRE

Identificar de que forma o
microprocessador comunica
com o exterior
nomeadamente com 0s
dispositivos de entrada e
saida, e a memoria;

Para a avaliagao sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:

Teste de avaliagdo/trabalho de pesquisa/projeto.

Apresentacdo oral de trabalhos de grupo/individuais

Trabalhos de pesquisa apresentados em formato escrito (cartaz, folheto, apresentagdo interativa) e/ou em formato
oral/dudio/video.

Aprovado em Conselho Pedagdgico, em 05/11/2024
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REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAD, CIENCIA
EINOVACAD

DEPARTAMENTO DE Matematica e Ciéncias Experimentais

ENSINO SECUNDARIO
Ano Letivo 2024-2025

Planificagao Anual Simplificada da Disciplina PSI- 12° ano

Manual adotado: NA

1.2 SEMESTRE

Temas - Contetidos

Atividades de aprendizagem - Estratégias de ensino e de avaliagido formativa

Médulo 13 - Técnicas de
Modelagéo de Dados
o Bases de dados relacionais;
o Relagdes entre tabelas;
e O modelo ER
o Normalizagédo

Médulo 14 - Linguagem de

manipula¢do de dados

o Linguagem SQL;

o Pesquisar informag&o numa
base de dados;

o Inserir, remover e atualizar
dados;

¢ Pesquisas complexas.

Médulo 15 - Linguagem de
definicdo de dados
o Criar. Alterar e eliminar tabelas
e indices em SQL;
o Atualizagéo de dados;
e Conceito de transagéo;
o Privilégio e controlo de acessos.

Op3 - Ferramentas de
tratamento de imagem
o Aquisicao e impressao de
imagens;
o Edicdo de imagem;
o Composicédo de imagem.

Op1 -Tecnologias de Acesso a
bases de dados
o Métodos de ligacdo a base de
dados;
o Componentes especificos de
acesso a base de dados;
o Construir interface de acesso a
base de dados;
o Consultas avangadas

Op2 -Técnicas de detecdo e
tratamento de erros
o Ferramentas de tratamento de
Erros;
o Mecanismos avangados de
detegdo e tratamento de erros.

e  Utilizar varios meios audiovisuais com demonstracado de procedimentos a
realizar nas aplicagBes/atividades;

e  Atividades/quizzes individuais/pares, usando roteiros/guies orientadores
em programas especificos;

e Pesquisa e analise da informacdo a utilizar em atividades e projetos;
e Atividades de preparacdo de apresentag¢des orais/audio/video;

e IntervengBes orais (responder a perguntas, colocar duvidas, partilhar
saberes).

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:

Teste de avaliagdo/trabalho de pesquisa/projeto.
Apresentacdo oral de trabalhos de grupo/individuais

GQE) PESSOAS ‘, n Cofinanciado pela ' ESCOLA CERTIFICADA COM O SELO DE &
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- ' agrupamento
EDUCACAD, CIENCIA : o
EINOVACAD .

@ REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

Temas - Conteudos Atividades de aprendizagem - Estratégias de ensino e de avaliagiao formativa

Médulo 16 - Projeto de

software . - : o . : .
e  Utilizar varios meios audiovisuais com demonstra¢do de procedimentos a realizar

nas aplicagBes/atividades;

e Atividades/quizzes individuais/pares, usando roteiros/guides orientadores em
programas especificos;

e Pesquisa e analise da informacdo a utilizar em atividades e projetos;

2.2 SEMESTRE

e Atividades de preparacdo de apresentac¢des orais/dudio/video;

e Intervencgdes orais (responder a perguntas, colocar duvidas, partilhar saberes).

Para a avaliacao sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:

trabalho de pesquisa/projeto.
Apresentacdo oral de trabalhos de grupo/individuais.

Aprovado em Conselho Pedagdgico, em 05/11/ 2024
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- . agrupamento
EDUCACAD, CIENCIA L 0 e
EINOVACAD

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS
ENSINO SECUNDARIO - CURSOS PROFISSIONAIS
Ano Letivo 2024/2025
Planificacdo Anual Simplificada de Disciplina de GESTAO E CONTROLO - 12° ANO (UFCD 8286; 7844)

Manual adotado: Sem manual adotado

g REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

Atividades de aprendizagem - Estratégias de ensino e

Temas - Contetidos de avaliagio formativa

UFCD 8286
Controlo de Custos na Restaura¢io
1. Controlo de stocks
o Diferentes tipos de stocks
e Taxa de rotacdo de stocks — inventory turnover
e  Par Stock
e Andlise ABC para a gestéo dos stocks
e  MovimentagOes das mercadorias facilmente deterioraveis
e Célculo do stock de seguranga
e  Calculo do ponto de encomenda
2. Valorizagdo de existéncias
e Valorizacdo de mercadorias: diferentes métodos de calculo
e Inventdrio

Estudo interpretativo dos conceitos

Resolugdo de exercicios associados aos diversos contetidos

programaticos.

e  Reconciliagéo de inventarios de armazém

e  Requisicio de mercadorias
o Requisi¢do de produtos ao economato
o Transferéncia de produtos
o Tratamento de devolugdes

Trabalhos de pesquisa, selegdo, tratamento e

apresentagdo da informagdo

Utilizagdo das novas tecnologias da informagao e da

comunicagao

o Valorizago de requisigdes
o Reconciliagbes
3. Fixagdo de preco da ementa
e  Preco liquido e prego de venda ao publico
o VA
e  Métodos de fixacdo de preco na ementa
4. MARK-UP custo padrdo
5. Investimento (método Hubbard)
e  Récios e margens
e Fichas técnicas
6. Controlo de vendas
e Registo e controlo de vendas
e Andlises dos potenciais de vendas
e Conciliacio entre vendas e consumo
7. Orcamentos
e Proveitos, custos e resultados

12 SEMESTRE

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:
e Trabalhos individuais, em pares e em grupo e respetiva apresentagao.
® Realizagdo de testes de avaliagdo sumativa.
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g REPUBLICA
PORTUGUESA

‘ EDUCACAO, CIENCIA

a sgrupamento
08 esCokas

EINOVACAD
_d
Temas - Contetidos Atividades de aprendizagem - Estratégias de ensino e
de avaliagdo formativa
7. Orcamentos
e Orgamento
e Previsdo de vendas
e Histdrico de vendas
UFCD 7844
Gestdo de Equipas
1. Organizacdo do trabalho em equipa , ) )
Estudo interpretativo dos conceitos
2. Comunicar eficazmente com a equipa
3. Gestdo orientada para os resultados e para as pessoas Resolugdo de exercicios associados aos diversos contetidos
4. Técnicas de motivagio e dinamizagdo da equipa programaticos.
5. Orientacéo da equipa para a mudanca Trabalhos de pesquisa, sele¢do, tratamento e
wJ 6. Gestdo de conflitos apresentacdo da informagdo
= .
«»n | 7. Lideranca
= . . . C A . Utilizagdo das novas tecnologias da informagao e da
E e Lideranca de equipas: fenémenos e dindmicas préprias,
v desafios e problemas especificos; comunicagdo
(o]

o Diferentes preferéncias pessoais e 0 seu impacto em
fungBes de lideranca;

o Diferentes estilos de Lideranca;

e  Competéncias necessdrias a coordenagdo de equipas;

e  Estratégias de mobilizacdo da equipa para um
desempenho de exceléncia;

e  Gestdo de situagdes problematicas na equipa.

8. Trabalho em equipa
e Trabalho em equipa — implica¢Bes e especificidades
e  Exceléncia no trabalho em equipa
e Diferencas interpessoais e 0 seu impacto no trabalho em
equipa
e  Mobhilizacdo de recursos pessoais em funcéo da equipa

e  Como ultrapassar impasses e obstaculos no trabalho em
equipa

® Realizagdo de testes de avaliagao sumativa.

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:
e Trabalhos individuais, em pares e em grupo e respetiva apresentagao.

Aprovado em Conselho Pedagdgico, em 5 de novembro de 2024
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% PORTUGUESA

EDUCAGAD, CIENCIA
EINOVACAD

9 REPUBLICA ‘

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS
ENSINO SECUNDARIO/PROFISSIONAL
Ano Letivo 2024-2025

agrupamentn
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Planificacao Anual Simplificada da Disciplina de Servi¢os de Cozinha e Pastelaria -12° ano

Manual adotado: Elaborados pelo Formador

Temas | Contetidos

Atividades de
aprendizagem- Estratégias
de ensino e de avaliagdo
Formativa

12

se | UFCD 8290 Aprovisionamento

M O circuito de mercadorias no ambito do sistema de controlo de qualidade dos alimentos e

gs | bebidas ) -Apresentagdo dos

IR A compra, rece¢ao e armazenamento de produtos, assegurando o seu estado de contetidos e explicacio
conservagao. dos mesmos:

E As existéncias e controlar os stocks. Debat ’
O aprovisionamento dos produtos alimentares e a sua distribuico. -bebate €
Normas de higiene e seguranca. esclarecimento de
Sistema de controlo de qualidade dos alimentos e bebidas duvidas;
Circuito de mercadorias -Workshops e palestras
Economato _ . com profissionais de
Caracterizacéo, localizagao e organizagao referéncia na area.
Equipamento, maquinaria e mobiliario - Desenvolvimento de
Categorias e fungdes do pessoal do economato . :
Compra das mercadorias proj?tof reais.
Politica de compra (padréo das especificagBes de compra) - Criagéo de produtos
Selecéo de fornecedores para empresas
Negociagdo parceiras.
Formularios de encomenda -Utilizagdo de
Controlo da compra (pedidos de cotagdo) ferramentas que
Rececdo e controlo de mercadorias estimulam a
Formulario de entrega i-tividad U
Registo de recegdo, conferéncia e verificagdo de qualidade criatividade € 501Ugao
N&o conformidades e reclamagdes de problemas;
Armazenamento das mercadorias - Eventos que tragam
InstalagOes e equipamento as  inovagdes  do
Regras de acondicionamento e armazenamento mercado em que irdo
Regras de conservacdo das matérias-primas pereciveis e ndo pereciveis (processos atuar.
bioldgicos, quimicos e fisicos) - Pratica simulada no
Tecnologias aplicadas a conservacéo ambito dos contetdos
Programas de limpeza de equipamento . .
Controlo de existéncia em stock/aprovisionamento na cozinha pedagogica.
Requ|s|qﬁes |nternas 'Observagao direta nas
Normas de higiene e seguranca aulas praticas;
UFCD 8293
Preparacao e confe¢do de docaria tradicional Portuguesa
- Confecéo de docaria tradicional e conventual.
- A dogaria tradicional ou conventual mais importante de cada regiéo;
- Docaria que, ndo pertencendo a uma regido especifica, € muito importante no contexto
da docaria nacional.
— Regides Gastronémicas:
1.1 - Identificacdo: Minho; Tras-os-Montes e Douro; Beiras; Ribatejo e Estremadura;
Alentejo; Algarve; llhas. Doces tradicionais; Dogaria conventual; Confecéo da dogaria
tradicional.
2 — Fichas técnicas:
Minho e Douro Litoral:
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Torta de Viana; Papos de Anjo; Pudim Abade de Priscos; Mexidos; Rabanadas; P&o-de-
|6 Margaride; Jesuitas;

Tras-os-Montes e Alto Douro

Toicinho-do-céu;

Beira Alta e Beira Baixa

Castanhas de ovos de Viseu; Arroz doce a moda de Oliveira; Leite-creme a Tondela

Beira Litoral

Lampreia de ovos; Pdo-de-l6 de Ovar; Brisas do Lis
Ribatejo

Pastéis de feijdo; Fios de ovos; Tigelada
Estremadura

Pastéis de nata; Torta de laranja; Pao-de-l6 de Alfeizerdo
Alentejo

Barriga de Freira; Serica ou Sericaia

Algarve

Morgadinhos de Améndoa; Torta Algarvia;

Madeira

Queijadinhas da Madeira

Acores

Bolos Lévedos

UFCD 8294 - Preparacao e confecdo de Pastelaria de Sobremesa

Dogaria tradicional e conventual.

Docaria tradicional ou conventual mais importante de cada regido;

Docaria que, ndo pertencendo a uma regido especifica, € muito importante no contexto
da docaria nacional.

- Regides Gastrondmicas:

- Identificacéo:

— Minho;

— Tras-0s-Montes e Douro;

- Beiras;

- Ribatejo e Estremadura;

- Alentejo;

- Algarve;

—llhas.

— Doces tradicionais;

— Docaria conventual;

— Confegéo da dogaria tradicional.
- Fichas técnicas:

— Minho e Douro Litoral:

- Torta de Viana

- Papos de Anjo

— Pudim Abade de Priscos

— Mexidos

- Rabanadas

- Péo-de-I6 Margaride

- Jesuitas

— Tras-os-Montes e Alto Douro
— Toicinho-do-céu

— Beira Alta e Beira Baixa

— Castanhas de ovos de Viseu
- Arroz doce a moda de Oliveira
— Leite-creme a Tondela

— Beira Litoral

— Lampreia de ovos

- P&o-de-16 de Ovar

— Brisas do Lis

- Ribatejo

- Pastéis de feijdo

— Fios de ovos

- Tigelada

— Estremadura

cooessois fonay [ G
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— Pastéis de nata

— Torta de laranja

— Péo-de-I6 de Alfeizerdo
- Alentejo

— Barriga de Freira

— Sericé ou Sericaia

- Algarve

- Morgadinhos de Améndoa
— Torta Algarvia

- Madeira

- Queijadinhas da Madeira
— Agores

- Bolos Lévedos

UFCD 8295

Preparacdo e confecdo de pastelaria internacional
Diferentes confegdes de pastelaria internacional

- Preparacéo e confe¢do de diversas receitas aplicando técnicas apropriadas de
pastelaria internacional

- Empratamento e decoragéo de produtos de pastelaria internacional
- Acondicionamento e conservagdo dos produtos confecionados
- Cumprimento das normas de higiene e seguranga

- Pastelaria e dogaria internacional

* Tendéncias de evolucéo da pastelaria e docaria

* Evolugdo do receitudrio

* Tipologias de pastelaria

- Confecdes de pastelaria

* Com fruta

* sortido seco

* A base de chocolate

* Unitéaria

- Tecnologia das matérias-primas

* Composices

* UtilizagGes

- Receitas e fichas técnicas

- Operacg6es de quantificagdo de produtos, ingredientes, proporgdes e pesagens
- Técnicas de preparacéo e confecdo de pastelaria internacional
- Manuseamento e prepara¢do de utensilios e material

- Selecéo, quantificacéo e preparagéo das matérias-primas

- Mise-en-place

- Ordem da introdug&o da matéria-prima

- Tempo de cozedura e temperaturas

- Empratamento

Controlo de qualidade do fabrico

* Preparagéo

* Confecédo

* Produtos finais

- Acondicionamento e conservagdo dos produtos confecionados
- Empratamento e decoragdo criativa

- Normas de higiene e seguranga

UFCD - 8296

Servigos Especiais

- Técnicas de confecdo e decoragdo de Servigos Especiais.

- Preparacéo de técnicas de confecao e decoracdo de servigos especiais.

- Aplicacéo e aperfeicoamento das técnicas apresentadas nos mddulos anteriores;
- Aplicacéo de técnicas de montagem de eventos;

- Relacdo entre a decoragdo culindria e a decoragdo existente no buffet.

UFCD - 4674 Cozinhas do Mundo

- Ementas tematicas e confecdo de pratos de varios paises do mundo.
- Gastronomia tradicional de diferentes paises e respetivos receituarios
- Confecdo de pratos de cozinhas do mundo e respetivas guarnicdes

cooessois fonay [ G
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- Empratamento e decoracéo de pratos de cozinha internacional
- Normas de higiene e seguranga

1- Pratos confecionados em varios paises do mundo: preparagdo, confegdo,
apresentacao e importancia cultural:
- Espanha: Gaspacho, Paelha a Valenciang;
- Franga : Mouclade, Cog-au-vin, Bouillabaisse; Choucroute, Linguado a Meuniére,
Coquilles Saint-Jacques ;
— Inglaterra: Roast beef com Yokshire Pudding ;
- Rdssia: Lombo Strogonoff;
— Italia: Minestrone, Spaghetti alla Carbonara;
- Hungria: Goulash;
— Grécia; Musakka;
— China: Porco Agridoce, Pato a Pequim;
— Japéo: Tempura, Sushi;
— Brasil: Feijoada;
— México: Guacamole, Burritos.
- Fichas Técnicas:
—Rins de Xerez;
— Tortilha de Gambas;
— Gambas com alho;
— Sopa de peixe;
- Ovos a Flamenca;
- Bacalhau Pil Pil;
— Vitela a Sevilhana;
— Gaspacho;
— Atum na Cagcarola;
- Améijoas a Pescador;
- Paella a Valenciana;
- Perna de borrego a Castelhana;
— Lombo de porco com presunto;
— Tarte Alsaciana;
— Pissaladiére;
- Quiche Lorraing;
— Sopa de Cebola Francesa;
— Mexilhdes com natas;
- Atum a moda de Languedoc;
— Bouillabaisse;
— Trutas com Améndoa;
- Coq au Vin;
- Pato com Laranja;
— Embrulhos de coelho e presunto;
— Guisado de rabo de boi;
— Costeletas de vitela @ moda da Normandia;
— Lombo de porco;
- Farofa;
— Esparguete a Carbonara;
— Carpaccio;
— Mozzarela com tomate;
— Minestrone;
— Arroz preto de chocos
- Risotto a Milaneza;
- Ravioli com manteiga;
- Rigatoni com molho de noz;
- Mexilhdes recheados e gratinados;
— Ossobuco a Milaneza;

Para a avaliagao sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:

No 12 semestre prevé-se a realizacdo de testes e fichas de avaliacdo e de investigacdo sobre a tematica. Parte das
evidéncias serdo fruto da aplicagdo pratica dos conteudos, através de observagao, serdo ainda retiradas evidéncias pela
participacao e fichas de trabalho sobre os temas e conteudos a trabalhar, seguindo sempre os critérios de avaliagdo
definidos para a disciplina.

Temas - Contetidos Atividades de
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2 aprendizagem - Estratégias
o | UFCD 8298 de ensino e de avaliagdo
s | Cozinha criativa formativa
E As novas tendéncias gastrondmicas, as novas técnicas, as novas tecnologias e utiliza¢do
de novos produtos na cozinha.
M. Elaboracéo de fichas técnicas de acordo com as capitagdes N
E | - Aplicacdo de novos processos de preparacdo e confecdo de iguarias, utilizando novas | -Apresentagao dos
S | tecnologias de cozinhas conteldos e explicagdo
T | -Acondicionamento e conservagao de produtos confecionados dos mesmos;
R | - Aimportancia da estética na apresentacdo e decoracdo dos produtos gastronémicos. -Debate e
g | - Normas de higiene e seguranca. - - esclarecimento de
- Cozinha criativa -influéncias gastronémicas, beneficios, maleficios davidas:
— A cozinha vegetariana; !
- A cozinha macrobidtica; -Workshops e palestras
— A cozinha dietética: com profissionais de
— A cozinha bioldgica; referéncia na area.
— Beneficios e maleficios dos diferentes tipos de cozinhas; - Desenvolvimento de
— Preparacdes e confecdes de pratos dos varios tipos de cozinhas; projetos reais.
— Tempo de cozedura dos diversos alimentos; _ Criagdo de produtos
— Confegdo de alimentos em vacuo;
— Cozedura de alimentos a baixas temperaturas; para . empresas
— Pratos de autoria dos alunos parceiras.
-Utilizagao de
8287- Capitacgoes, fichas técnicas, cartas e ementas ferramentas que
CapitacOes adequadas a diferentes servicos; estimulam a
Teste do cortador; criatividade e solugdo
Fichas técnicas; de problemas;
Cartas e ementas - Eventos que tragam
Fichas técnicas (aplicagdo informatica) . ~
Causas do elevado custo de matérias-primas as  inovagdes  do
Padrdo de especificacdo das doses - capitacdes mercado em que irdo
Definicdo das doses padréo atuar.
Padrdo de rendimento dos produtos alimentares - Pratica simulada no
Célculo das perdas e dos desperdicios de producao ambito dos conteudos
Valorizagao de matérias-primas e produtos alimentares (teste do cortador) na cozinha pedagdgica.
EIabqra(;a~o de receitas padraf) -Observagdo direta nas
Valorizagdo de receitas padrdo -
Aplicagao do fator de converséo aulas praticas;
Pre¢o unitario de custo
Preco unitario de venda
Margem unitaria de contribui¢do (lucro bruto)
Elaboracdo da ementa
Regras de selecdo dos pratos
Indice de rentabilidade
Indice de popularidade
Construcéo de ementas
UFCD 8287- Servico de restaurante/bar - mise-en-place e técnicas de servigo
As condicOes para a execugdo de servico restaurante/bar
Secgdes de apoio e de interface com o servigo de restaurante/bar
Aprovisionamento dos produtos alimentares, assegurando o estado de conservagédo dos
mesmos.
Normas de higiene e seguranca.
Técnicas de preparacao do restaurante/bar
Disposicdo do mobilidrio, dos equipamentos, utensilios
Regras bésicas de decoragdo dos espagos e mesas
Normas relativas as condi¢des de bem-estar (luminosidade, temperatura, sonoridade)
Controlo, gestéo e reposi¢do de stocks
Mise en place para o0 servigo de restaurante bar
Preparacdo dos espacos, equipamentos e utensilios
Seccles de apoio ao servico de restaurante
Circuitos de servigo (recolha, entrega e transporte de utensilios, alimentos e bebidas)
Planos de producéo, cartas, ementas, receitas, fichas técnicas
69 PESSOAS IO Cofinanciado pol iy
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SeccOes abastecedoras e de apoio ao restaurante/bar
Interface entre servigos

Organizagéo e articulagdo com o servigo de cozinha
Desembaragamento e reposi¢do simultdnea de mesas
Aprovisionamento dos produtos alimentares

Planos de producdo, tabelas de capitacdo e de desperdicio
Selecao de fornecedores

Formularios de encomenda

Formulario de entrega

Registo de recegdo, conferencia e verificagdo de qualidade
Né&o conformidades e reclamacdes

Regras de acondicionamento, armazenamento e conservagao das matérias-primas
pereciveis e ndo pereciveis

Controlo de stocks

Normas de Higiene e seguranga.

Para a avaliagao sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:

No 22 semestre prevé-se a realizacdo de testes e fichas de avaliagdo e de investigacdo sobre a tematica. Grande parte das
evidéncias serdo fruto da aplicagdo pratica dos conteudos, através de observagao, serdo ainda retiradas pela participagdo e
envolvimento nos temas e conteudos a trabalhar, seguindo sempre os critérios de avaliagdao definidos para a disciplina.

Aprovado em Conselho Pedagdgico, em 05 de novembro de 2024
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DEPARTAMENTO DE MATEMATICA E CIENCIAS EXPERIMENTAIS
ENSINO SECUNDARIO
CURSO TECNICO DE GESTAO E PROGRAMAGAO DE SISTEMAS INFORMATICOS

Ano Letivo 2024-2025
Planificacdo Anual Simplificada da Disciplina Mateméatica — 12° ano

Manual adotado: A7 - Probabilidades - Maria Augusta Neves, M. Carlos Silva, Bruno Ribeiro e outros
Manual adotado: A8 - Modelos Discretos- Maria Augusta Neves, M. Carlos Silva, Bruno Ribeiro e outros
Manual adotado: A9: Fungdes de Crescimento - Maria Augusta Neves, M. Carlos Silva, Bruno Ribeiro e outros

Temas / Contetddos Atividades de Aprendizagem / Estratégias de ensino e de

avaliacdo formativa

Estabelecer conexdes entre diversos temas matematicos e de
outras disciplinas.

A7 Probabilidades

FENOMENOS ALEATORIOS i . o .
Tirar partido da utilizacdo da tecnologia nomeadamente para

REGRA DE LAPLACE
MODELOS DE PROBABILIDADE

RESOLUGAO DE PROBLEMAS

experimentar, investigar e comunicar.

Utilizar a tecnologia para fazer verificacOes e resolver problemas
numericamente, mas também para fazer investigacdoes e
descobertas, sustentar ou refutar conjeturas.

ENVOLVENDO PROBABILIDADE. Apreciar o papel da Matematica no desenvolvimento das outras

ciéncias e o seu contributo para a compreensao e resolucao dos

A8 Modelos Discretos problemas da Humanidade através dos tempos.

Resolver problemas, atividades de modelagdo ou desenvolver
projetos que mobilizem os conhecimentos adquiridos ou
fomentem novas aprendizagens e trabalhos de grupo.

SUCESSOES

1¢ RESOLUGAO DE PROBLEMAS
ENVOLVENDO PROGRESSOES
SEMESTRE , ,
ARITMETICAS E GEOMETRICAS

Comunicar, utilizando linguagem matematica, oralmente e por
escrito, para descrever, explicar e justificar procedimentos,

. raciocinios e conclusdes.
TRANSFORMAGOES DO

GRAFICO DE UMA FUNCAO. Recorrendo a situagGes e contextos variados, incluindo a
utilizacdo de materiais diversificados e tecnologia, os alunos
devem resolver tarefas que requeiram a resolugdo de

A9 Fungdes de Crescimento | problemas, o raciocinio e a comunicagio matematicos.

Avaliar o proéprio trabalho para identificar progressos, lacunas e

RESOLUGCAO DE PROBLEMAS v _
dificuldades na sua aprendizagem.

ENVOLVENDO FUNCOES
EXPONENCIAIS

RESOLUCAO DE PROBLEMAS
ENVOLVENDO A FUNGAO
LOGISTICA

Para a avaliagdao sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:

Testes globalizantes; quest&es aula/ mini-testes (até 45 min); Resolucdo de problemas / realizagdo de
trabalhos e comunicagao oral.

Gpa PESSOAS PORTUCA Cofinanciado pela ESCOLA CERTIFICADA COM O SELO DE
‘59 2030 === 2030 Unido Europeia /(}/\RANHA DA QLJALID/\D&
ot e 4 - - NA EDUCAGCAO E FORMAGAO PROFISSIONAL

4 EQAVET



&

g REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

. . pupamenio
EDUCACAD, CIENCIA L i ¢ 1::;
EINOVACAD

Manual adotado: A9: Fungdes de Crescimento - Maria Augusta Neves, M. Carlos Silva, Bruno Ribeiro e outros
Manual adotado: A10- Otimizagdao- Maria Augusta Neves, M. Carlos Silva, Bruno Ribeiro e outros

Temas / Conteldos Atividades de Aprendizagem / Estratégias de ensino e de
avaliacdo formativa

Estabelecer conexdes entre diversos temas matematicos e de
A9 Fungodes de Crescimento | outras disciplinas.

RESOLUGCAO DE PROBLEMAS Tirar partido da utilizacao da tecnologia nomeadamente para
ENVOLVENDO FUNGOES experimentar, investigar e comunicar.

LOGARITMICAS
Utilizar a tecnologia para fazer verificagdes e resolver
problemas numericamente, mas também para fazer
investigacGes e descobertas, sustentar ou refutar conjeturas.

RESOLUGCAO DE PROBLEMAS
ENVOLVENDO A FUNCAO
LOGISTICA

Apreciar o papel da Matematica no desenvolvimento das outras
ciéncias e o seu contributo para a compreensao e resolugdo dos
problemas da Humanidade através dos tempos. Resolver
problemas, atividades de modelacdo ou desenvolver projetos
qgue mobilizem os conhecimentos adquiridos ou fomentem
RESOLUCAO DE PROBLEMAS novas aprendizagens e trabalhos de grupo.

SEMESTRE ENVOLVENDO TAXAS DE Resolver problemas, atividades de modelacdo ou desenvolver
VARIACAO DE FUNCOES

POLINOMIAIS E RACIONAILS projetos que mobilizem os conhecimentos adquiridos ou
fomentem novas aprendizagens e trabalhos de grupo.

A10 Otimizacao
20

PROGRAMAGAO LINEAR
Comunicar, utilizando linguagem matematica, oralmente e por
escrito, para descrever, explicar e justificar procedimentos,
raciocinios e conclusdes.

Recorrendo a situagbes e contextos variados, incluindo a
utilizagdo de materiais diversificados e tecnologia, os alunos
devem resolver tarefas que requeiram a resolucdo de
problemas, o raciocinio e a comunicagao matematicos.

Avaliar o proéprio trabalho para identificar progressos, lacunas e
dificuldades na sua aprendizagem.

Para a avaliagdao sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:

Testes globalizantes; quest&es aula/ mini-testes (até 45 min); Resolucdo de problemas / realizagdo de
trabalhos e comunicagao oral.

Aprovado em Conselho Pedagdgico, em 05/11/ 2024
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DEPARTAMENTO DE LINGUAS

Curso Profissional — Médulo 9

Ano Letivo 2024-2025

Planificagao Anual Simplificada da Disciplina de Inglés — 12° ano

Manual adotado: New Hands On, Texto Editores

Dominios / Temas / Conteudos

Atividades de aprendizagem/ Estratégias de ensino e de avaliagao formativa

MODULO 9

A Comunicagao no Mundo
Profissional
Conceitos-chave:

- A internacionalizacdo do
mundo profissional;

- As TIC no mundo
profissional;

- Allingua inglesa no
mundo profissional.

Gramatica

- To-infinitive

- Bare infinitive
- Passive voice
(revision)

- The causative
- Future
continuous

- Future perfect

Vocabulario

- identifying and
discussing
challenges in the
world of work

- Expressing
opinions

- Discussing ideas
- Inferring ideas

- Drawing
conclusions

- Analysing
information

- Speculating

- Reasoning

- Expressing
opinions about
the future of work

Compreensao oral

Audi¢do/visionamento de documentos auténticos ou pedagogicamente

adaptados, para:

- reconhecimento de diferentes tipos de texto e suas carateristicas;
antecipacdo e formulagdo de hipéteses (mensagem de voz, entrevista,
filme);

- selecdo, organizacdo de informacdo e uso progressivamente consistente
de conhecimentos;

- realizacdo de tarefas de memorizacao, verificacdo e consolidacao
associadas a compreensdo e ao uso do saber;

- reconhecimento de diferentes padrées de entoacdo, pronuncia,
acentuacao;

—auto e heteroavaliagdo do desempenho.

Compreensao escrita

Leitura de documentos auténticos ou pedagogicamente adaptados, para:

- identificacdo e descodificacdo de palavras-chave;

- formulagdo, confirmacdo e/ou reformulagio de hipdteses perante uma
situagao;

- reconhecimento de diferentes tipos de texto e suas carateristicas;

- identificacdo de informacao paratextual, contextual e intertextual;

- selecdo e organizagdo de informacdo; analise de textos em suportes
variados com diferentes pontos de vista, concebendo e sustentando um
ponto de vista proprio;

- identificacdo de pontos fortes e areas de melhoria.

Interacdo e producao oral

. Participagao em simulagGes de entrevistas, demonstrando capacidade de
comunicagdo negocial.

. Participagao em féruns sobre a internacionalizagao do mundo
profissional, novas formas de comunicagao, questdes de ética, entre
outros.

. Adequacgdo do discurso ao interlocutor.

. Reconhecimento de diferentes padrdes de entoag¢do,pronuncia,
acentuacao.

. Identificacdo da informacdo especifica em diversos suportes.

. Problematizagao de situagbes apresentando propostas de solugdes.

. Apresentacdo de trabalhos disciplinares ou/e Interdisciplinares.

. Reformulacdo do trabalho individual ou de grupo, a partir do feedback do
professor e dos pares.

. Auto e heteroavaliagao.

Cofinanciado por:
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- Expressing future
intentions and
plans

Interacdo e Producdo escrita

Elaboracdo de textos, demonstrando capacidade de negociacao e de
trabalho em equipa (e-mail, carta, entre outros), utilizando uma
linguagem e um registo apropriados.

Realizacdo de tarefas de pesquisa, selecao e organizacdo de informacao
com recurso a fontes diversas.

Planificacdo da atividade de escrita de acordo com o tipo e fungdo do
texto e do destinatdrio.

Redacdo de textos coerentes e coesos (CV, agenda/ordem de trabalhos,
contrato, guido, carta de motivacdo, entre outros).

Reformulagdo do trabalho individual ou de grupo, a partir do feedback do
professor e dos pares.

Auto e heteroavaliagdo

Identificacdo de pontos fortes e areas de melhoria.

Competéncia intercultural

Reformulagdo do trabalho individual ou de grupo, a partir do feedback do
professor e dos pares.

Andlise de textos com diferentes pontos de vista e confronto de
argumentos para encontrar semelhancas, diferencas e consisténcia
interna em universos socioculturais distintos.

Organizacdo de discussdes, numa perspetiva disciplinar e interdisciplinar,
com sustentacdo de afirmacdes, opinides ou analise de factos ou dados
(questdes de ética — privacidade, seguranca, propriedade intelectual,
entre outros).

Competéncia estratégica

Pesquisa com base em critérios, com autonomia progressiva.
Realizacdo de tarefas de planificacdo, revisdo, monitorizacdo e sintese.
Uso de informacdo paratextual, contextual e intertextual na construcdo
de sentido.

Utilizacdo de elementos de coesdo nos textos produzidos.

Redacdo de relatdrios de visitas de estudo, segundo critérios e objetivos.
Participacdo em projetos disciplinares e interdisciplinares.
Contratualizacdo de tarefas.

Adocdo de estratégias promotoras de entreajuda nas tarefas de
aprendizagem e/ou na sua organizacdo.

Reformulagdo do trabalho, individualmente ou em grupo, a partir do
feedback do professor e dos pares.

Identificagdo dos pontos fracos e areas de melhoria;

Leitura de textos informativos e de opinido, bem como um conto
adaptado, graded reader.

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:

-Trabalhos escritos;

- Trabalhos de pesquisa;

- Apresentag0es orais;

- Testes de compreensdo oral.

Cofinanciado por:

i 8 95520

Aprovado em Conselho Pedagdgico a 5 de novembro de 2024
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DEPARTAMENTO DE LINGUAS
CURSOS PROFISSIONAIS
Ano Letivo 2024-2025

Planificagao Anual Simplificada da Disciplina de Portugués - 12° ano

Manual adotado: Novos Percursos Profissionais Portugués 3 - ASA

Dominios / Temas /
Contetidos

Atividades de aprendizagem/ estratégias de ensino e de avaliagdo formativa

Médulo 8 - 54 segmentos
de 45 minutos

- Poetas contemporaneos

Miguel Torga (trés poemas)

Ana Luisa Amaral (trés
poemas)

Manuel Alegre (quatro
poemas)

CO/EO

- Registos audio e
audiovisuais

L - Textos informativos
E - Exposicéo sobre um tema;
apreciacao critica
EL - Miguel Torga
Ana Luisa Amaral
Manuel Alegre
-Registos audio e
audiovisuais
- Didlogo argumentativo
- Texto de opinido
- Apresentac&o oral

E - Exposicao sobre um tema;
apreciagao critica; Texto de
opinido.

G (Contetdos em retoma)
COJ/EO - Apresentacdo oral;
texto de opinido; registos
audio e audiovisuais.

E - Exposi¢éo sobre um tema;

Promoc&o de estratégias que envolvam:

- Compreensdo de textos em diferentes suportes audiovisuais para a observagao de
regularidades associadas a géneros textuais;

- Producao de discursos preparados para apresentagdo a um publico restrito (a turmaou a
colegas de outras turmas) com diferentes finalidades;

- compreensdo e expressdo oral baseadas em textos de diferentes géneros sobre temas
interdisciplinares.

- Realizagao de diferentes modos de ler e de diferentes tipos de leitura;
- compreensao e interpretacdo de textos através de atividades diversas;

- Elaboragéo de pequenos projetos de estudo e de pesquisa, sobre temas disciplinares e
interdisciplinares;

- Compreenséo escrita a partir de textos relacionados com temas interdisciplinares

- Aquisicdo de conhecimento relacionado com as propriedades de um texto e com os
diferentes modos de o organizar;

e manipulagao de textos;

e planificacdo de textos;

e textualizacdo, revisao;

e expressdo escrita sobre temas interdisciplinares.
— Analise de construgdes frasicas e textuais;

- Consolidag&o do conhecimento de processos de formagdo de palavras distinguindo o
regular do irregular;

apreciacao critica - Sistematizagdo do conhecimento sobre constituintes da frase e fungdes sintaticas, na
frase simples e na frase complexa;
- Explicitagdo de valores aspetuais expressos pelo sistema verbal nos textos orais e escritos;
- Exercitag&o e analise, no modo oral e escrito, de processos discursivos e textuais;
"""" 69 'i:'i-:'éébﬁé""""' A R cofinanciadopela
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- Reconhecimento e exercitagao na leitura e na escrita do discurso direto, indireto e indireto
livre;

- Registo no caderno diario de todas as atividades desenvolvidas.

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:

- Realizagdo de testes escritos de avaliagdo dos dominios da leitura /educacgdo literdria, escrita e gramatica, um momento
formal de avaliagdo da compreensdo oral e da expressdo oral (de acordo com as atividades desenvolvidas pelos alunos no
dominio da oralidade e do projeto de leitura).

- Trabalhos de pesquisa/ sintese de informagdo e sua apresentacdo oral e/ou escrita.

SE
ME
STR

Médulo 9 - Contos - 53
segmentos de 45 minutos

“Sempre é uma
companhia” de Manuel da
Fonseca

Solidao e convivialidade

“Familias desavindas” de
Mario de Carvalho

Histéria pessoal e historia
social: as duas familias

- José Saramago, Memorial
do Convento

CO/EO - Registos audio e
audiovisuais; texto de
opinido; apresentagao oral

L - Textos informativos

E - Exposicao sobre um tema;
apreciacdo critica; texto de
opiniéo

EL - Contextualizagao
historico-literaria (José
Saramago)

- Contextualizagéo literaria

Promogéo de estratégias que envolvam:;

- Compreensdo de textos em diferentes suportes audiovisuais para a observagdo de
regularidades associadas a géneros textuais;

- Producao de discursos preparados para apresentagdo a um publico restrito (a turmaou a
colegas de outras turmas) com diferentes finalidades;

- compreensdo e expressdo oral baseadas em textos de diferentes géneros sobre temas
interdisciplinares.

- Realizagéo de diferentes modos de ler e de diferentes tipos de leitura;
- compreensao e interpretacdo de textos através de atividades diversas;

- Elaboracéo de pequenos projetos de estudo e de pesquisa, sobre temas disciplinares e
interdisciplinares;

- Compreensao escrita a partir de textos relacionados com temas interdisciplinares

- Aquisicdo de conhecimento relacionado com as propriedades de um texto e com os
diferentes modos de o organizar;

e manipulagao de textos;
e planificacdo de textos;
e textualizacdo, revisao;

e expressdo escrita sobre temas interdisciplinares.
— Analise de construgdes frasicas e textuais;

- Consolidagéo do conhecimento de processos de formagdo de palavras distinguindo o
regular do irregular;

- Sistematiza¢do do conhecimento sobre constituintes da frase e fungdes sintaticas, na
frase simples e na frase complexa;

Geessons 90030 Il S
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- Explicitacdo de valores aspetuais expressos pelo sistema verbal nos textos orais e escritos;
- exercitacdo e analise, no modo oral e escrito, de processos discursivos € textuais;

- reconhecimento e exercitacdo na leitura e na escrita do discurso direto, indireto e indireto
livre.

- Realizagao e registo no caderno diario do trabalho de sala de aula.

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:

- Realizacdo de testes escritos de avaliagdo dos dominios da leitura /educagdo literaria, escrita e gramatica, um momento formal
de avaliagdo da compreensao oral e da expressdo oral (de acordo com as atividades desenvolvidas pelos alunos no dominio da
oralidade e do projeto de leitura).

- Trabalhos de pesquisa/ sintese de informagdo e sua apresentacdo oral e/ou escrita.

Aprovado em Conselho Pedagdgico a 5 de novembro de 2024
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DEPARTAMENTO DE LINGUAS
Ano Letivo 2024-2025

Planificagao Anual Simplificada da Disciplina de Inglés — 12° ano LEIl- Médulo 9 Curso Profissional

Alunos surdos hilingues

Manual adotado: New Hands On 7 8 9, Texto Editores

Dominios / Temas / Contetidos

Atividades de aprendizagem /Estratégias de ensino e de avaliagdo

MODULO 9

A Comunicagao no Mundo
Profissional

Conceitos-chave:
Ainternacionalizagdo do mundo
profissional;

As TIC no mundo profissional A
lingua inglesa no mundo profissional

Gramatica

e to-infinitive/bare infiniftive
® oz passiva

e causative

® Future Continuous

m>Ix-—<ubumImw oKL

Compreensdo oral: Visionamento de documentos auténticos ou pedagogicamente
adaptados, para:

¢ reconhecimento de diferentes tipos de texto e suas carateristicas;

e sele¢do, organizagdo de informagdo e uso progressivamente consistente de
conhecimentos;

e realizacdo de tarefas de memorizagdo, verificagdo e consolidagdo associadas a
compreensdo e ao uso do saber;

* auto e heteroavaliagdo do desempenho.

Compreensdo escrita:

Leitura de documentos auténticos ou pedagogicamente adaptados, para:

¢ identificagdo e descodificagdo de palavras-chave;

» formulagdo, confirmacdo e/ou reformulagio de hipdteses perante uma situagéo;
¢ reconhecimento de diferentes tipos de texto e suas caracteristicas;

* identificacdo de informagdo paratextual, contextual e intertextual;

¢ selegdo e organizagdo de informacao;

¢ selecdo e organizagao de informacgao;

¢ analise de textos em suportes variados com diferentes pontos de vista, concebendo e
sustentando um ponto de vista proprio;

e identificagdo de pontos fortes e areas de melhoria.

Interagao escrita:

Redacgdo de textos adequados as tarefas propostas (e-mail, carta formal/informal, pagina
de diario, entre outros), utilizando uma linguagem e um registo apropriados.
Reformulagao do trabalho individual, a partir do feedback do professor.

Auto e heteroavaliagdo.

Produgao oral:

Identificagdo de informagdes especificas em diversos suportes.
Adequacdo do discurso a situagdao de comunicagao.

Problematizagdo de situagGes com propostas de solugdes.
Apresentagdo de trabalhos disciplinares ou interdisciplinares.
Reformulagdo do trabalho individual, a partir do feedback do professor.
Auto e heteroavaliagdo.

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados através de :

exercicios de compreensao e produgao escritos, de gramatica e de compreensdo e producgdo orais adaptados as caracteristicas

dos alunos surdos.

Aprovado em Conselho Pedagégico a 5 de novembro de 2024

Cofinanciado pela
Uniao Europeia

ESCOLA CERTIFICADA COM O SELO DE
/ GARANTIA DA CQUALIDADE
NA EDUCACAO E FORMAGCAO PROFISSIONAL




g REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

. agrupamento
EDUCACAD, CIENCIA L e estrias
EINOVACAD e s

DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES
ENSINO SECUNDARIO — CURSO PROFISSIONAL TECNICO DE DESPORTO
Ano Letivo 2024-2025
Planificagdo Anual Simplificada da Disciplina de Modalidades Coletivas- Etica e Deontologia
12° ano UFCD - 7250

Manual adotado: Sem manual

Temas - Conteudos Atividades de aprendizagem - Estratégias de ensino e de avaliagao
formativa

= Identificar os principios
fundamentais dos valores éticos e «  Andlise de situagdes praticas relacionadas com os as
culturais. condutas éticas

- Partilha de opiniées e de conhecimentos sobre ética
desportiva

< Aplicar as normas deontoldgicas e
profissionais na sua pratica
profissional articulando-a com a
responsabilidade pessoal

« Intervencdes orais

+ Realizacéo orientada de trabalhos de pesquisa/escritos;

< |dentificar fatores éticos de
promogao do desenvolvimento
institucional.

1.2e 22 SEMESTRES

« Reconhecer condutas éticas
conducentes a preservacao
da solidariedade e do respeito
numa comunidade global.

Identificar as condutas éticas de intervengdo
aplicaveis aos agentes desportivos.

Para a avaliagao sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:
Avaliagdo dos desempenhos praticos/tedricos: a realizagdo de trabalhos individuais e de grupo com apresentagdo oral.

Aprovado em Conselho Pedagdgico, em 5 Outubro de 2024
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DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES
ENSINO SECUNDARIO — CURSO PROFISSIONAL TECNICO DE DESPORTO
Ano Letivo 2024-2025
Planificagao Anual Simplificada da Disciplina de Modalidades Coletivas-Futebol (técnica e tatica) e Hoquei
12° ano UFCD - 9442

Manual adotado: Sem manual

Temas - Contetidos Atividades de aprendizagem - Estratégias de ensino e de avaliagao
formativa

1. Os diferentes tipos de patins e
componentes. .

2. Asregras de seguranga na patinagem.
As técnicas de patinagem.
4. Os erros mais comuns na patinagem.

5. As progressGes pedagogicas para o
ensino das técnicas de patinagem.

1.2e 22 SEMESTRE S
w

Exercitagdo pratica dos gestos abordados.

Montagem e utilizagdo dos equipamentos.

Observacgdo e analise critica das aulas.

Realizagdo orientada de trabalhos de pesquisa/escritos

Implementagdo de um plano de aula ou partes de um plano
de aula.

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:
Avaliacdo dos desempenhos praticos: exercicios-critério; desempenhos tedricos: questdes- aula, trabalhos, planos de aula.

Aprovado em Conselho Pedagdgico, em 5 Outubro de 2024
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DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES
ENSINO SECUNDARIO — CURSO PROFISSIONAL TECNICO DE DESPORTO
Ano Letivo 2024-2025
Planificagdo Anual Simplificada de Modalidades individuais — Atletismo - Iniciagao
12° ano UFCD - 9446

Temas - Conteudos Atividades de aprendizagem - Estratégias de ensino e de avaliagdo
formativa
- Descrever 0s principais aspetos o Realizacdo de destrezas especificas em situagéo
regulamentares no que respeita a competicao. de exercicios-critério;
- Identificar os principais aspetos da técnica de e Realizacdo de provas / concursos praticos
12 | corrida das provas de velocidade. (individual e/ou em grupo) de diversas técnicas de
S diferentes disciplinas do Atletismo.
E | - Aplicar os principais aspetos técnicos do salto
Mm | €M altura. e Observacéo e analise critica das aulas.
s | Identificar os principais aspetos técnicos do | Resolucdo de exercicios (questionarios escritos com
langcamento do peso. respostas fechadas e abertas) ou elaboracgdo de trabalho
TR _ _ _ individual ou de grupo.
E | - Organizar sessdes de treino das diferentes
disciplinas do atletismo:
- Corridas;
- Saltos;
- Langamentos.

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:

Avaliagéo dos desempenhos praticos: - exercicios critério, nas provas/concursos praticos e nas sessdes de treino para a turma;
- Avaliagdo dos desempenhos teoricos: - ficha de avaliagdo de conhecimentos e nos planos de aula.

Temas - Conteudos Atividades de aprendizagem - Estratégias de ensino e de avaliagdo
formativa

- Estratégias de ensino / aprendizagem.

- Planos de aula. e Elaboragéo escrita de um plano de aula / sesséo de
treino de uma determinada disciplina do Atletismo e
sua implementacéo préatica na turma.

- Prética pedagdgica. ) o
Realizacdo de trabalhos (individual ou em grupo) sobre
guestdes relacionadas com a préatica pedagdgica.

mauomZmowul

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:

- Avaliagdo dos desempenhos praticos: - exercicios critério, nas provas/concursos praticos e nas sessdes de treino para a turma;
- Avaliagéo dos desempenhos tedricos: - ficha de avaliagdo de conhecimentos e nos planos de aula.

Aprovado em Conselho Pedagdgico, em 5 Outubro de 2024
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DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES
ENSINO SECUNDARIO — CURSO PROFISSIONAL TECNICO DE DESPORTO
Ano Letivo 2024-2025
Planificagao Anual Simplificada da Disciplina de Modalidades individuais — Ténis de Mesa
12° ano UFCD - 9449

Manual adotado: Sem manual

Temas - Conteudos Atividades de aprendizagem - Estratégias de ensino e de avaliagao
formativa

- Regras basicas

(7]
[*¥] . ~ ;. er s . . ..
e - Em situagdo de exercicio critério, (individualmente, ou em
¥ | - Pegas daraquete situacdo de cooperacdo ou oposicao, com um ou mais
E - Tipos de batimento: Rotacdo para tras, colegas) o aluno executa diferentes gestos técnicos
Y | para a frente; lateral e Batimento; especificos da modalidade.
O&
[ )] . . . ~ . .
:i - Tipos de Servico - Em situacdo de jogo (reduzido ou formal), em concursos
e/ou tarefas a par ou em grupos homogéneos e
- Organizacgdo de torneios heterogéneos o aluno explora os principios técnico da

modalidade com vista a resolu¢do de problemas em
situacdes de jogo;

Para a avaliagao sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:
Exercicio critério e situacdo de jogo formal

Aprovado em Conselho Pedagdgico, em 5 Outubro de 2024
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DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES
ENSINO SECUNDARIO — CURSO PROFISSIONAL TECNICO DE DESPORTO
Ano Letivo 2024-2025
Planificagao Anual Simplificada da Disciplina de Modalidades individuais - Remo
12° ano UFCD - 9452

Manual adotado: Sem manual

Temas - Conteudos Atividades de aprendizagem - Estratégias de ensino e de avaliagado
formativa

- Regras de seguranga
- Técnica de remar.

- Remo indoor e na agua - Em situagdo de exercicio critério, (individualmente, ou em
situacdo de cooperag¢do, com um ou mais colegas) o aluno
executa os gestos técnicos especificos da modalidade.

- Em situacdo de competicdo, em concursos e/ou tarefas a
par ou em grupos o aluno explora os principios técnico da
modalidade com vista a resolu¢do de problemas em
situagdes reais;

1.2e 22 SEMESTRES

Para a avaliagao sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:

Exercicio critério e situacOes reais. Avaliacdo em situacdo de competicado.

Aprovado em Conselho Pedagdgico, em 5 Outubro de 2024
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DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES
ENSINO SECUNDARIO — CURSO PROFISSIONAL TECNICO DE DESPORTO
Ano Letivo 2024-2025
Planificagao Anual Simplificada da Disciplina de Modalidades individuais — Aerébica Aula
12° ano UFCD - 9454

Manual adotado: Sem manual

Temas - Contetidos

Atividades de aprendizagem - Estratégias de ensino e de avaliagao
formativa

Ginastica aerobica
Historia da modalidade
Passos basicos

Passos de lideranga simples e de lideranga
alternada

Estrutura da aula de ginastica aerdbica
Aquecimento
Fase principal (segmento aerébio)

Retorno & calma e alongamento final

1.2 SEMESTRE

Musica na aula de ginastica aerdbica

Batidas musicais e batidas por minuto (bpm’s)
Compasso quaternario

Oitos musicais

Frase musical

Demonstragdes praticas

Exercitagdo de progressdes de aprendizagem de diferentes

desempenhos motores.
Aplicagdo pratica dos diferentes passos e liderangas.

Em situagdo pratica, reconhecimento e identificagdo das

diferentes fases de uma aula.

Identificagdo das batidas musicais; compassos e frases musicais.
Intervengdes orais.

Realizagdo orientada de trabalhos de pesquisa.

Observacgdo e analise critica das aulas.

Para a avaliagao sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:
Avaliagdo dos desempenhos praticos: exercicios-critério e recriagdes coreograficas; desempenhos tedricos: questdes- aula,

trabalhos, fichas de avaliagcdo de conhecimentos.

69 PESSOAS
28 D030

, FORTORS Cofinanciado pela
‘ 2030 Unido Europeia

Aprovado em Conselho Pedagdgico, em 5 Outubro de 2024
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DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES
ENSINO SECUNDARIO — CURSO PROFISSIONAL TECNICO DE DESPORTO
Ano Letivo 2024-2025
Planificagao Anual Simplificada da Disciplina de Modalidades individuais — Step Montagem Coreografica
12° ano UFCD - 9455

Manual adotado: Sem manual

Temas - Conteudos Atividades de aprendizagem - Estratégias de ensino e de avaliagao
formativa

Passos basicos e estrutura musical
e  Exercitagdo pratica dos passos basicos.
Caracteristicas primarias de uma aula de
step e  Exercitacdo de progressdes de aprendizagem de diferentes
desempenhos motores

Principios orientadores na montagem
coreografica e  Elaboragdo de frases musicais e sequéncias coregraficas.

Sequéncias coreograficas e  Realizagdo de montagem coreografica, utilizando diferentes
estilos e respetiva demonstragdo pratica.

Métodos de montagem coreografica y B )
e Identificagdo e utilizagdo de diferentes exercicios no step

Tipologia de exercicios N _
° Intervengoes orails.

Estratégias de ensino . o
e Observacdo e andlise critica das aulas.

1.2e 22 SEMESTRES

Planos de aula )
. Realizagdo orientada de trabalhos de pesquisa.

e  Elaboragdo escrita de um plano de aula.

e Implementagdo de um plano de aula ou partes de um plano de
aula.

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:
Avaliagdo dos desempenhos praticos: exercicios-critério e recriagdes coreograficas; desempenhos tedricos: questdes- aula,
trabalhos, fichas de avaliagcdo de conhecimentos, planos de aula.

Aprovado em Conselho Pedagdgico, em 5 Outubro de 2024
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