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Planificagdo Anual Simplificada da Disciplina EMRC - 1° ano

Manual adotado: 1.2 Ano (Versio 2024) Semente de Girassol ISBN: 978.989.8822.85.7

No primeiro ciclo, as turmas EMRC podem ser por ano ou por um grupo de anos tendo em conta o nimero de alunos inscritos, neste sentido apresentamos a
planificagéo para todos os anos; depois o professor fara o ajuste para cada grupo turma que diante de si se apresente.

1.2 SEMESTRE

Temas - Contetidos

Atividades de aprendizagem - Estratégias de ensino e de avaliagdo formativa

TER UM CORACAO BONDOSO
Viver é uma experiéncia boa.
¢ Avida é bela e valiosa.

* Deus da-nos a vida.

¢ VVivemos uns com os outros.
e Ter um coragdo bondoso faz
a nossa vida melhor.

e Cuidamos uns dos outros e
ndo deixamos ninguém de
lado.

* Como estar atento a quem
precisa da minha ajuda

JESUS NASCEU

e A histdria do Natal.

* Simbolos do Advento:
Calendario e coroa.

¢ As tradigGes de Natal.

® Os simbolos do Natal.

¢ Celebramos o nascimento
de Jesus através de agdes.

- Imaginagdo de hipdteses face a um acontecimento; - imaginagdo de alternativas a uma situagdo
problema; - criagdo solugBes estéticas e pessoais;

- Abordagem de conceitos ou factos numa perspetiva disciplinar e interdisciplinar, incluindo
conhecimento disciplinar especifico;

- Anélise critica de textos/factos com diferentes pontos de vista; - Andlise critica de situag&es, factos
numa perspetiva disciplinar e interdisciplinar;

- Realizagdo de tarefas de pesquisa com autonomia progressiva;
- Procura e aprofundamento de informagdo com curiosidade e interesse.

- Elaboragdo de tarefas simples de planificagdo, revisdo e avaliagdo; - Organizacdo de registos de
observagdo e esquemas.

- Questionamento de factos/acontecimentos; - Organizagdo de questdes para os colegas;
- Elaboragdo de uma analise sobre os conhecimentos prévios em nas demais tematicas;
- Promogdo de competéncias de autoavaliagdo e avaliagdo sobre o percurso que se constroi.

- Colaboragdo com outros, apoiar terceiros em tarefas; - fornecer feedback para melhoria ou
aprofundamento de ag¢Ges dos seus colegas; - apoiar situagdes Uteis para outros (trabalhos de grupo);

- Assungdo de responsabilidades adequadas as tarefas solicitadas; - organizagdo e realizagdo
auténoma de tarefas; - informacdo de feedback sobre cumprimento de tarefas e fungées que assumiu;

- Tomada de decisGes solidarias nas tarefas de aprendizagem, ou, na sua organizagao ter atividades
de entreajuda; - Inclusdo e respeito pela opinido dos pares para melhoria e aprofundamento de
saberes; - Valorizagdo da entreajuda, do respeito e promogdo do outro.

Para a avaliacdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:
Fichas de trabalho, apresentacGes orais, utilizagdo de ferramentas virtuais, portfélio
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2.2 SEMESTRE

Temas - Conte(idos

Atividades de aprendizagem - Estratégias de ensino e de avaliagdo formativa

CRESCER EM FAMILIA

* Quem sdo os membros da
minha familia? ¢ O que é uma
relagdo de amor? ¢ Deveres
dos filhos para com os pais.

¢ A familia de Nazaré:
Porque devemos obedecer as
pessoas que nos educam. ¢ As
tarefas que cada crianga pode
desempenhar na sua familia. ¢
A importancia do bom
relacionamento com todos os
elementos da familia.

CUIDAR DA NATUREZA

e ATerra é a nossa casa
comum e uma dadiva de
Deus.

* Abeleza e a diversidade da
vida na terra.* Deus criou a
natureza com tudo o que é
necessario para a pessoa
viver.

* Anatureza norelato da
criagao.

e Devemos amar e admirar a
terra.e As atitudes que se
podem tomar em prol da
vida na terra.

- Imaginagdo de hipoteses face a um acontecimento; - imaginagdo de alternativas a uma situagdo
problema; - criagdo solugbes estéticas e pessoais;

- Abordagem de conceitos ou factos numa perspetiva disciplinar e interdisciplinar, incluindo
conhecimento disciplinar especifico;

- Analise critica de textos/factos com diferentes pontos de vista; - Analise critica de situagdes, factos
numa perspetiva disciplinar e interdisciplinar;

- Realizagdo de tarefas de pesquisa com autonomia progressiva;
- Procura e aprofundamento de informagdo com curiosidade e interesse.

- Elaboragdo de tarefas simples de planificagdo, revisdo e avaliagdo; - Organizagdo de registos de
observagdo e esquemas.

- Questionamento de factos/acontecimentos; - Organizagdo de questdes para os colegas;
- Elaboragdo de uma analise sobre os conhecimentos prévios em nas demais tematicas;
- Promogdo de competéncias de autoavaliagdo e avaliagdo sobre o percurso que se constroi.

- Colaboragdo com outros, apoiar terceiros em tarefas; - fornecer feedback para melhoria ou
aprofundamento de a¢des dos seus colegas; - apoiar situagdes Uteis para outros (trabalhos de grupo);

- Assungdo de responsabilidades adequadas as tarefas solicitadas; - organizagdo e realizagdo
autonoma de tarefas; - informacdo de feedback sobre cumprimento de tarefas e fungées que assumiu;

- Tomada de decisGes solidarias nas tarefas de aprendizagem, ou, na sua organizagdo ter atividades
de entreajuda; - Inclusdo e respeito pela opinido dos pares para melhoria e aprofundamento de
saberes; - Valorizagdo da entreajuda, do respeito e promogao do outro.

Para a avaliagao sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:
Fichas de trabalho, apresentagGes orais, utilizagdo de ferramentas virtuais, portfélio
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Manual adotado: “Supermiudos”, Portugués — 12 ano, de Paula Melo, Marisa Costa e Carla

Paias, de Texto Editora

DOMINIOS/ TEMAS/
CONTEUDOS DE
APRENDIZAGEM

ESTRATEGIAS DE ENSINO E DE AVALIACAO FORMATIVA

ANUAL Oralidade

Compreensiao/Expre
ssao

Leitura

- Compreensdo de textos em diferentes suportes audiovisuais
para: contar/recontar/ilustrar uma histéria; registar, pedir, dar
informacgdes; adquirir diferentes padrées de entoacdo e ritmo;
parafrasear discursos tendo em conta a adequacdo a situacao de
comunicagao.

- Reproducdo de pequenas mensagens: cumprimento de
instrucdes; formulacdo de perguntas, afirmacdes e pedidos;
resposta a questdes.

Identificagdo de informagdo essencial em textos orais sobre temas
conhecidos (descri¢do/narragdo de situagdes,
pessoas/personagens e espagos).

- Realizagdo de jogos de simula¢do e dramatizagoes.

- Pedido da palavra para falar na sua vez de forma clara e audivel,
com uma articulagao correta e natural das palavras.

- Manifestacdo da sua opinido partilhando ideias e sentimentos.

- Prondncia de segmentos fdnicos a partir dos respetivos
grafemas e digrafos.

- Identificacdo das letras do alfabeto, nas formas minuscula e
mailscula, em resposta ao nome da letra ou ao segmento fénico
gue habitualmente responde a letra.

- Leitura de palavras isoladas e pequenos textos com articulagao
razoavelmente correta e com seguranga.

- Segmentacdo de textos em frases, frases em palavras, palavras
em silabas e fonemas.

- Compreensdo do sentido global de textos com caracteristicas
narrativas e descritivas, associados a varias finalidades (ludicas,
estéticas, informativas).

- Realizac¢do de diferentes tipos de leitura em voz alta de palavras,
pseudopalavras e textos curtos: ler muito devagar, muito depressa,
muito alto, murmurando, em coro, num tempo previamente
determinado, coletiva, dramatizada.

Escrita

- Representagdo por escrito dos fonemas através dos respetivos
grafemas e digrafos, em contexto de trabalho didrio (fichas de
trabalho, questiondrios, jogos);
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ANUAL

Gramatica

Educacao Literaria
(as obras/textos de
Educacao Literaria
encontram-se
registadas na Oferta
Complementar)

- Escrita de palavras de diferentes niveis de dificuldade e
extensao sildbica, aplicando regras de correspondéncia fonema-
grafema (realizacdo de fichas de trabalho)

- Elaboracdo de respostas a questdes e instrucdes (realizacdo de
fichas de trabalho, questionarios e jogos)

- Escrita legivel com corregdo (ortografica e com uma gestdo
correta do espaco da pagina (caderno diario/folha de trabalho).

- Escrita de frases simples e textos curtos em escrita cursiva e
através de digitacdo num dispositivo eletrénico, utilizando
adequadamente os seguintes sinais de pontuacdo: ponto final,
ponto de interrogacao e ponto de exclamacao.

- Redacdo e revisdo de textos curtos com a colaboragdo do
professor.

- Identificacdo de unidades da lingua: palavras, silabas, fonemas.

- Conhecimento de regras gerais da flexdo nominal e adjetival
(género e numero) com base na descoberta de regularidades.

- Verificacdo de relagdes semanticas de semelhanca e de
oposicdo entre palavras (sinénimos/anténimos).

- Compreensao do significado de palavras desconhecidas a partir
do contexto verbal.

- Identificacdo de semelhancas entre palavras e familias de
palavras.

- Construgdo de frases a partir de palavras como nomes e verbos.

- Conhecimento de regras elementares de ortografia e de
pontuacdo (frase simples).

- Ampliacgdo de frases simples associando adjetivos,
determinantes e quantificadores aos nomes.

- Audicdo de obras literdrias e textos da tradicio popular,
manifestando apreciagdes e emogdes geradas pelas mesmas.

- Compreensdo de textos narrativos (sequéncia de
acontecimentos, intengdes e emog¢les de personagens, tema e
assunto).

- Antecipacdo do desenvolvimento da histéria por meio de
inferéncias reveladoras de compreensdo de ideias, eventos e de
personagens.

- Distin¢do entre obras de ficcdo e ndo ficgdo.

- Realiza¢do de dramatizagdes, dizendo trava-linguas, lengalengas e
poemas memorizados, de modo a incluir treino da voz, dos gestos,
das pausas, da entoacdo e expressao facial.

- Reconhecimento de rimas e outras repeticbes de sons em
poemas, trava linguas e outros textos ouvidos.

- Contos/Recontos de histdrias.

- Realizacdo de percursos pedagodgicos didaticos interdisciplinares
com Estudo do Meio, Matematica e Expressdes.
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Matematica

Manual adotado: “Supermitdos”, de Célia Mestre, Helena Martins, Joana Cabral e Maria
Elisabete Silva, de Texto Editora

DOMINIOS/ TEMAS/

CONTEUDOS DE APRENDIZAGEM

ESTRATEGIAS DE ENSINO E DE AVALIAGAO
FORMATIVA

ANUAL

Capacidades Matematicas

Resolugdo de problemas
Processo
Estratégias

Raciocinio matematico

Conjeturar e generalizar
Classificar
Justificar

Pensamento computacional

Abstracao

Decomposicao
Reconhecimento de padrdes
Algoritmia

Depuragao

Comunicagdo matematica

Expressao de ideias

Discussao de ideias
Representagdes matematicas
Representagdes multiplas
Conexdes entre representacgoes
Linguagem simbdlica matematica
Conexdes matematicas
Conexdes internas

Conexdes externas

Modelos matematicos

NUMEROS

Numeros naturais

Significados de nimero natural
Usos do numero natural
Sistema de numeracao decimal
Valor posicional

Relag6es numéricas
Composig¢ao e decomposicao
Factos bdsicos da adicdo e sua
relagdo com a subtracdo

- Realizagdo de exercicios de oralidade para
identificacdo de regularidades, padrdes e sequéncias
em contextos reais (mosaicos, azulejos, tecidos...).

- Resolucdo de problemas e outras tarefas de
aprendizagem, utilizando materiais manipulaveis e
outros recursos, incluindo os de tecnologia digital e a
calculadora (ex: questdo de aula, fichas de trabalho,
jogos, dramatizagGes, concursos, plataformas...)

- Partilha de estratégias de testagem e "depuracdo".

- Realizacdo de projetos, exploragdes, investigacoes,
exercicios e jogos.

- Andlise e interpretacdo de situacdes de contextos
reais, transformando-as em problemas.

- Realizacdo de exercicios de oralidade para
desenvolvimento de processos, como conjeturar,
generalizar e justificar, discutir ideias, explicar
raciocinios, procedimentos e conclusdes.

- Exploragdo, partilha e discussdo de estratégias e
realizacdo de calculo mental, com o apoio de registos
escritos, em fichas de trabalho, jogos, plataformas
digitais.

- Realizagdo de exercicios de aplicagdo para
exploracdo de propriedades, regras matematicas e
factos basicos da adicdo/subtracdo, recorrendo a

multiplas representa¢des (desenhos, diagramas,
simbolos).
- Criacdo de situacbes de estudo de uma

guestdo/tema/assunto que levem os alunos a recolher
dados, a organizar e representar graficamente dados,
analisando e discutindo as conclusGes obtidas (ex:
tabelas de graficos de

contagem, pontos e
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Calculo mental
Estratégias de calculo mental
Estimativas de célculo

Adicao e subtragao

Significado e usos da adi¢ao e
subtracdo

Relacdo entre adicdo e subtracdo

ALGEBRA

Regularidades em sequéncias
Sequéncias de repeticdo
Expressoes e relagdes
Igualdades aritméticas

RelagBes numeéricas e algébricas
Propriedades das operacgdes

DADOS E PROBABILIDADES
DADOS

Questdes estatisticas, recolha e
organizagao de dados
Questdes estatisticas

Fontes primarias de dados
Métodos de recolha de dados
Recolha de dados

Registo de dados
Representagdes graficas
Pictogramas

Gréficos de pontos

Analise critica de graficos
Analise de dados

Interpretacao e conclusao
Comunicacao e divulgacdao de um
estudo

Publico-alvo

Apresentagdes orais

GEOMETRIA E MEDIDA

Orientagdo espacial
Posicdo e localizagdo

Solidos
Sélidos e superficies

pictogramas).

- Leitura, interpretacdo e discussdo da distribuicdo de
dados, em tabelas, representa¢Ges graficas e medidas,
mobilizando a integracdao com as Expressdes Artisticas
e Estudo do Meio.

- Andlise do préprio trabalho para identificar
progressos, lacunas e dificuldades na sua
aprendizagem, através de fichas de trabalho (com ou
sem consulta, de hétero ou autoavaliacdo), de jogos
educativos e do uso das plataformas digitais.

- Realizagao de exercicios envolvendo nimeros, em
contexto real e resolucdo de problemas, utilizando
materiais manipuldveis, ndo estruturados ou
estruturados.

- Realizagdo de tarefas (labirintos) a pares e/ou
pequenos grupos que promovam a exploragdo de
situagbes em que sistemas de coordenadas sejam
Uteis para referir posi¢des (ex: grelhas quadriculadas).

- Levantamento coletivo sobre sdlidos conhecidos;
recolha de imagens de edificios famosos e relacionar
com os sdlidos comuns (pesquisas com recurso a
internet).

- Exercicios de estimacdo e medicdo de espagos e
objetos em situaces reais.

- Ordenacdo cronoldgica de acontecimentos do dia a
dia, ou resultantes da explorac¢do da literatura infantil.

- Exploragdo de calendarios.
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Figuras planas

Poligonos elementares, circulo e
outras figuras

Operacgdes com figuras
Composicao e decomposicao

Comprimento

Significado

Medigdo e unidades de medida
Usos do comprimento

Tempo
Sequéncias de acontecimentos

Calendarios

Estudo do Meio

Manual adotado: “Supermitdos”, de Lilia Espadinha, Maria Jodo Dimas e Mdrcia Teixeira, de

Texto Editora

DOMINIOS/ TEMAS/
CONTEUDOS DE APRENDIZAGEM

ESTRATEGIAS DE ENSINO E DE AVALIAGAO
FORMATIVA

ANUAL

Sociedade

- Dados e factos significativos da
sua histdria individual

- Descricdo de situagdes do
quotidiano e/ou da sua histéria
pessoal

- Relag¢des de parentesco

- Atividades/profissdes de
membros da familia

- Simbolos nacionais (hino e
bandeira)

Natureza

- Alteragdes morfoldgicas e etapas
da vida humana (sexo, idade,

- Desenvolvimento de praticas de pesquisa de
informacgdo através de didlogo, consulta de livros e
utilizacdo de software simples, com apoio de um
adulto;

- Utilizacao de modalidades diversas para expressar as
aprendizagens (por exemplo, imagens).

- Realizagdo de jogos, jogos de papéis e simulacdes;
-Investigacdo/pesquisa, selecdo e tratamento de
informacdo sustentados por critérios, com apoio do
professor.

- Formulagdo de hipdteses com vista a dar resposta a
um problema que se coloca face a um determinado
fenédmeno.

- Respeito pelas diferencgas individuais;

- Confronto de ideias sobre um dado problema e/ou
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denticdo,...)

- Saude e seguranca individual e
coletiva

- Bem-estar fisico e psicolégico,
individual e coletivo (higiene
pessoal, alimentar, do vestuario e
dos espacos de uso coletivo)

- Condigdes atmosféricas

- Continentes e oceanos -
localizacdo no globo terrestre das
areas emersas (continentes) e
imersas (oceanos)

- Representacdo de espagos e
localizagdo em mapas (digitais) do
local de nascimento, de residéncia,
da sua escola e o itinerario entre
ambas

- Comunicacgdo de ideias e
conhecimentos relativos a lugares
- Seres vivos/seres n3do vivos

- Importancia do Sol para a
existéncia de vida na Terra

- Necessidades basicas dos seres
vivos/fases do seu
desenvolvimento

Tecnologia

- Necessidades e problemas do
quotidiano

- Realizagdo de Experiéncias

- Manuseamento de materiais e
objetos do quotidiano

- Propriedades de diferentes
materiais

- Exploragdo de objetos livremente
- Transformacgdes tecnoldgicas

Sociedade/Natureza/Tecnologia

- Mapas e itinerdrios

- Espacos e fungdes

- Elementos naturais e humanos da
paisagem

- Construgdo do conhecimento

- Valores/relagdes humanas

- Contacto de emergéncia 112

- Ambiente — os trés “R”

maneira de o resolver;

- Tarefas orais de sintese;

- Preenchimento de tabelas, a partir da exposicao
oral de conteudos da disciplina.

- Partilha de informacdo sobre tematicas de
interesse do aluno ou relacionadas com os temas em
estudo.

- Apresentacbes orais livres,
questionamento por parte da turma;
- Exposicdao de diferentes pontos de vista, como
resposta a questdes colocadas pelo professor ou
aluno;

- Desenvolvimento de acdes
resposta a situagoes-problema;

- Saber questionar uma situagao.
- Escutar os outros e saber tomar a palavra;
- Respeitar o principio de cortesia;

- Usar formas de tratamento adequadas.

seguidas de

solidarias, como

- Autoavaliacdo com recurso a linguagem verbal ou
através de simbolos/cores;

- Monitorizacdo da aprendizagem com recurso a
linguagem verbal ou através de simbolos/cores;

- Reorientagdo de atitudes e de trabalhos,
individualmente ou em grupo, a partir do feedback
do professor e/ou dos pares.

- Gestdo/organizacdo de sala de aula;

- Colaboragao inter pares.

- Organiza¢do do espago e do tempo de trabalho
individual e coletivo;

- Controlo do tempo dedicado ao estudo;

- ldentificacdo de elementos distratores e/ou que
afetam o processo de estudo;

- Desenvolvimento de processos percetivos e de
facilitacdo da atencao;

- Desenvolvimento de trabalho de projeto;

- Assuncdo de responsabilidades adequadas ao que
Ihe for pedido;

- Organizacdo e realizagdo auténoma de tarefas;

- Contratualizagao de tarefas e relato a outros do seu
cumprimento;

- Responsabilizagdo pelo
realizacdo de tarefas.

- Agbes solidarias que concorram para o bem-estar
de outros.

seu desempenho na
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Educacao Artistica

Artes Visuais

DOMINIOS/ TEMAS/
CONTEUDOS DE APRENDIZAGEM

ESTRATEGIAS DE ENSINO E DE AVALIAGAO
FORMATIVA

ANUAL

Apropriagdo e reflexao

Interpretagao e Comunicagao

Experimentagao e criagao

- Promoc¢do de dinamicas que exijam relacdes entre
aquilo que se sabe, o que se pensa e os diferentes
universos do conhecimento.

- Realizacdo de debates sobre as diferentes imagens,
criando  circunstancias para a discussdo e
argumentacdo dos seus pontos de vista e os dos
outros;

- Apresentacbes de trabalhos a turma, para
apreciacoes fundamentadas

- Reinvencdo de solugdes para a criacdo de novas
imagens, relacionando conceitos, materiais, meios e
técnicas.

- Reconhecimento da importancia do patriménio
cultural e artistico nacional e de outras culturas, como
valores indispensdveis para uma maior capacidade de
participacdao e interven¢do nas dinamicas sociais e
culturais.

Danca

DOMINIOS/ TEMAS/
CONTEUDOS DE APRENDIZAGEM

ESTRATEGIAS DE ENSINO E DE AVALIAGAO
FORMATIVA

ANUAL

Apropriagdo e reflexao

Interpretagao e Comunicagao

- Enriquecimento de experiéncias motoras e
expressivas do aluno como promogao de habitos de
apreciacao e fruicao da danga;

- Relagdo com as outras areas do conhecimento.

- Incentivo de praticas que mobilizem diferentes
processos para o aluno imaginar diferentes
possibilidades, considerar opg¢des alternativas e gerar
novas ideias.

- Procura de solucdes diversificadas como forma de
resposta a solicitagOes varias.

- Consciencializacdo e progressivo dominio do corpo
enquanto instrumento de expressao e comunicagao.
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Experimentagdo e criagao

- ldentificacdo de pontos fortes e fracos das suas
aprendizagens e desempenhos individuais ou em
grupo;

- Descricdo dos procedimentos usados durante a
realizacdo de uma tarefa ou abordagem de um
problema;

- Mobilizagdo do vocabuldrio e do conhecimento
desenvolvido para manifestacdo de apreciacdes e
criticas pessoais sobre os seus trabalhos, dos seus
pares e outros observados em diferentes contextos;

- Interagcdo com o professor, os colegas e as
audiéncias, argumentando as suas opinides,
recebendo e aceitando as dos outros;

- Respeito por diferengas culturais, caracteristicas,
crengas ou opinides;

- Selecdo e organizagdo de técnicas e materiais
ajustados a sua intencdo expressiva;

- Utilizacdo de vdrios processos de registo de ideias,
de planeamento e de trabalho, nomeadamente a
invencdo de simbologia grafica ndo convencional;

- Apreciacdo critica a respeito das suas
experimentacdes coreograficas e de outros;

- Colaboracdo com outros nas tarefas;

- Formulagdo de opinides e sugestdes para melhoria
ou aprofundamento de ag¢Ges;

- Responsabilizagdo relativamente aos materiais, ao
espaco e ao cumprimento de compromissos face as
tarefas contratualizadas;

- Realizagdo de tarefas de forma organizada e
auténoma.

Musica

DOMINIOS/ TEMAS/
CONTEUDOS DE APRENDIZAGEM

ESTRATEGIAS DE ENSINO E DE AVALIAGAO
FORMATIVA

ANUAL

Apropriagao e reflexao

Interpretagao e Comunicagao

-Organizagao de atividades artistico-musicais onde se

possam revelar conhecimentos, capacidades e

atitudes (improvisar pequenas sequéncias melddicas,

ritmicas a partir de ideias musicais ou ndo musicais);

- Experiéncias sonoras e musicais que estimulem a
apreciacao e fruicao de diferentes contextos culturais;
- Memorizacdo e mobilizacdo do conhecimento em
novas situacdes; a reflexdo critica sobre o que foi
feito, justificando os seus comentdrios (criar
ambientes sonoros, pequenas pegas musicais).

- Experimentacdo de produgdes musicais variadas;

- Desenvolvimento do pensamento critico, face a
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Experimentacgdo e criagao

qualidade da sua prépria producdo musical;

- Manifestacdo da sua opinido em relagdao aos seus
trabalhos e aos dos pares;

- Entendimento e cumprimento de instrugdes.

- Consciéncia e progressivo dominio técnico da voz e
dos instrumentos na performance musical;

- Responsabilizagao relativamente aos materiais e ao
cumprimento de regras.

Expressdo Dramatica/Teatro

DOMINIOS/ TEMAS/
CONTEUDOS DE APRENDIZAGEM

ESTRATEGIAS DE ENSINO E DE AVALIACAO
FORMATIVA

ANUAL

Apropriagdo e reflexao

Interpretagao e Comunicagao

Experimentagdo e criagao

- Estimulacdo de habitos de apreciacdo e fruicdo dos
diferentes contextos culturais;

- Mobilizagdo de saberes e processos, de forma a
percecionar, selecionar e organizar os dados;

- Promogdo de dindamicas que exijam relagdes entre
aquilo que se sabe, o que se pensa e os diferentes
universos do conhecimento;

- Incentivo de praticas que mobilizem diferentes
processos para imaginar diferentes possibilidades;

- Debates sobre diferentes situacdes cénicas criando
circunstancias para a discussdo e argumentacdo dos
seus pontos de vista e os dos outros;

- ManifestagGes das suas opinides em relagdo aos seus
trabalhos e aos dos seus pares.

- Reconhecimento da importancia do patrimdnio
cultural e artistico nacional e de outras culturas,
como valores indispensaveis para uma maior
capacidade de participacdo e intervengao nas
dinamicas sociais e culturais.

- Mobilizacdo de diferentes critérios de argumentagao
para a apreciagao dos diferentes universos
dramaticos;

- Consciencializag¢do e progressivo dominio da voz
(dicgdo, articulagao, projecdo e colocacdo);

- Exploragdo de textos, construindo situagdes cénicas.
- Identificagdo de pontos fracos e fortes das suas




¢ REPUBLICA
% PORTUGUESA

EDUCACAOD, CIENCIA
E INOVACAO

a agrupamento

de escolas
q& de fihauo
aprendizagens;

- Colaboracdao com outros, auxiliar terceiros em
tarefas;

- Fornecimento de feedback para melhoria ou
aprofundamento de acdes;

- Apoio em atuacgOes Uteis para outros (trabalhos de
grupo).

- Responsabilizacdo dos materiais e cumprimento de
compromissos face as tarefas contratualizadas;

- Realizacdo autdnoma de tarefas e sua organizagao;
- Apresentacao de trabalhos com auto e
heteroavaliagdo;

Educacao Fisica

DOMINIOS/ TEMAS/

ESTRATEGIAS DE ENSINO E DE AVALIACAO

CONTEUDOS DE APRENDIZAGEM FORMATIVA

ANUAL

Pericias e Manipulagdes

Deslocamentos e Equilibrios

Jogos

- Participacdo em sequéncias de habilidades,

coreografias;

- Resolucgdo de problemas em situacGes de jogo;

- Exploracdo de materiais, do espaco, ritmos,

musica, relagbes interpessoais;

- Apreciagdo dos seus desempenhos identificando

pontos fracos e fortes das suas aprendizagens;

- Utilizagdo de dados da sua autoavaliagdo para o
seu envolvimento na aprendizagem;

- Descrigao das suas opgOes durante a realizagao de
uma tarefa ou abordagem de um problema;

- Aceitagdo de opgOes, falhas e erros dos
companheiros;

- Respeito por diferencas de caracteristicas, crengas
ou opinides;

- Cooperagdao com os companheiros na procura do
éxito pessoal e do grupo;

- Aplicacdao de regras de participacao, combinadas
na turma;

- Cumprimento de procedimentos cordiais e de
respeito na relacdo com os colegas e com o
professor;

- Respeito das regras organizativas que permitam
atuar em seguranga;

- Autonomia na realizagdo de tarefas;

- Colaboragdo na preparagao e organiza¢ao dos
materiais;
- Conhecimento e aplicagdo de cuidados de higiene,
das regras de seguranca pessoal e dos
companheiros;
- Participacdo em jogos ajustando a iniciativa prdpria,
e as qualidades motoras na prestacdo, as
possibilidades oferecidas pela situacdao de jogo e ao

10
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seu objetivo, realizando habilidades bdasicas e a¢des
técnico-taticas fundamentais, com oportunidade e
correcao de movimentos.

Oferta Complementar

Dominios / Temas / Contetdos

Estratégias de Ensino e de Avaliagao Formativa

ANUAL

Educacao Literaria

Ciéncias Experimentais

Materiais e objetos de uso
corrente

Leitura e exploracdo de obras literarias diversas (sala,
biblioteca), de forma a potenciar situacdes de:

- cooperagao;

- trabalho auténomo;

- pesquisa, selecdo, interpretacdo e organizacgdo de
informacao;

- integracao de saberes;

- reflexdo;

- expressao de duvidas e dificuldades;

- trabalho ludico;

- utilizagdo de técnicas, instrumentos e recursos
diversificados.

Leitura e Exploracdo das seguintes obras literarias:

-“Mais lengalengas”, de Luisa Ducla Soares

-“A Flor vai ver o Mar”, de Alves Redol

-“E Natal!l Parece que faz plim!”, de Jo3o Pedro
Mésseder

-“Aquela nuvem e outras”, de Eugénio de Andrade
-“VVem ai o Carnaval”, de Jodo Pedro Mésseder

-“Dez dedos, dez segredos”, Maria Alberta Menéres
-“Corre, corre, cabacinha”, de Alice Vieira

-“A ovelhinha preta”, de Elizabeth Shaw

-“0 coelhinho branco” de Anténio Torrado

ATIVIDADE EXPERIMENTAL
Realizar experiéncias que envolvam o manuseamento
de objetos em situagdes concretas.

Realizag¢do de experiéncias, questdes de aula, fichas de
trabalho e registos graficos.
“Como podemos agrupar os materiais?”

“0O que distingue as diferentes pecas de fruta?”

“Que parte da lamina de uma tesoura permite cortar

11
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mais facilmente?”

“Para que servem o furador e o agrafador?”

“Para que servem os talheres?”

- Realizar experiéncias que conduzem a identificacao
das propriedades de diferentes materiais
solubilidade/flutuabilidade/textura.

“Que materiais se dissolvem na agua?”

“Que materiais flutuam na agua?”

“0 que sentes quando tocas em diferentes
materiais?”

A Oferta Complementar centra-se no Ensino Experimental das Ciéncias, em articulacdo com a disciplin
de Estudo do Meio, com recurso (se possivel) a exploracdo de obras das metas curriculares ou outra
(Educacdo Literaria) e as TIC, integrando acbes que promovam, de forma transversal, a educacgdo para
cidadania.

A Oferta Complementar “integra o curriculo e deve contribuir para a promocao integral dos alunos en
areas de cidadania, artisticas, culturais, cientificas ou outras.”

Apoio ao Estudo

O Apoio ao Estudo é de frequéncia obrigatdéria e tem por objetivo apoiar os alunos na criagdo de

métodos de estudo e de trabalho, visando prioritariamente o refor¢o do apoio nas disciplinas de
Portugués e de Matematica.”

Capacitagao Digital

Realizacdo de atividades com recurso a tecnologias digitais diferenciadas, em diversas plataformas, em
contexto de sala de aula, de forma transversal, abrangendo as diferentes disciplinas do Curriculo.

Cidadania e Desenvolvimento

As atividades a desenvolver centram-se nos dominios dos Direitos humanos (CPCJ), lgualdade de
Género, Interculturalidade, Desenvolvimento Sustentavel / Educagdo Ambiental (Eco Escolas), Saude
(Centro de Saude), Seguranca Rodoviaria (EMER), integrando ac¢des de forma transversal e
interdisciplinar (Portaria n°223-A/2018 de 3 de agosto).

Para avaliacdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:
Producdo escrita, producdo/apresentacdo oral, questdo-aula.

Aprovado em Conselho Pedagdgico, a 5 novembro de 2024
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Planificagao Anual S

DEPARTAMENTO DE LINGUAS
1° CicLO DO ENSINO BASICO

Ano Letivo 2024-2025

implificada da Disciplina Lingua Gestual Portuguesa - 1° ano

Dominios / Temas / Contetidos

Atividades de aprendizagem/ Estratégias de ensino e de avaliagdo formativa

—

o

® =~ ~0n o 3 D0

1.  Ser Surdo

Interagdo em LGP

Comunicagao interpessoal

Estudo da lingua

Datilologia

LGP, Comunidade e Cultura
Identificagdo

Identidade e orgulho

Enunciados a estudar:

- “O Monstro das cores vai a escola”
- “Falar com as maos”

- Textos do livro “A Turma do Dinis”

2. Histérias Fantasticas
Interagdo em LGP
Comunicagao interpessoal
Literacia em LGP
Compreenséo
Compreensé&o de narrativas
Utilizagdo de recursos
Estudo da lingua
Unidades minimas

Campos semanticos
Enunciados a estudar:

- “A Lagartinha Comilona”

- “A Princesa Malcriada”

- Textos do livro “A Turma do Dinis”

3. Poesia

Interagdo em LGP
Comunicagao interpessoal
Literacia em LGP

Poesia

Estudo da lingua
Formac&o de gestos
Unidades minimas
Enunciados a estudar:

- Textos do livro “A Turma do Dinis”
- Poemas de Natal com
configuragdes;

as

Interagdo em LGP

- Momentos de dilogo/ debate/ discuss&o sobre tematicas variadas (enunciados, temas
estudados, atualidade);

- Realizar apresentagdes individuais, em grupo/pares;

-Interagir com diferentes pessoas fluentes em LGP (presencialmente ou a distancia);

- Ver discursos de diferentes interlocutores (presencialmente/video);

- Fazer o reconto do fim de semana;

- Produzir enunciados com diferentes objetivos;

- Exercicios/ jogos de mimica e expresséo facial;

Literacia em LGP

- Visualizagao de diversos tipos de enunciados gestuais;

- Anélise de enunciados gestuais: identificagdo do tema e principais acontecimentos;

- Discussdes sobre excertos de narrativas (antes-depois) e formulagéo de opinides sobre os
enunciados estudados;

- Apresentacdo/ gravagéo de recontos gestuais utilizando recursos visuais (ilustragoes,
objetos, fotografias ou outros);

- Produc&o gestual de diferentes tipos de enunciados gestuais, sobre tematicas diversas;

- Descrigdo de imagens ou objetos e apresentar ao grupo;

- Gravagao de videos de produgdes gestuais espontaneas/ orientadas e recontos;

- Fichas trabalho- interpretagdo de narrativas;

- Fichas de trabalho- recontos de situagdes vividas (saidas ou atividades na escola);

Estudo da lingua

- Jogos didaticos com os parametros dos gestos;

- Analise de gestos simples quanto & sua constitui¢éo;

- Brincar com a datilologia;

- Fazer jogos de palavras (gestos) e frases;

- Elaborag&o de cartazes informativos com temas abordados;

- Producé&o de frases partindo de um gesto ou de uma imagem;
- Registo da data diariamente (dia-més-ano-estacéo e estado do tempo);
- Jogos didéticos: os numerais;

- Jogos de associagéo;

- Exploragéo de vocabulario através dos enunciados estudados;
- Fichas de trabalho sobre os contetidos abordados;

Cofinanciado pela
Unido Europeia
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4, Sociedade LGP, Comunidade e Cultura

Interacdo em LGP - Elaboracéo de registos fotograficos de nomes gestuais, para analise do
Atencéo visual significado e origem (o proprio, adultos e colegas);

Compreensao - Elaboracdo de pesquisas sobre pessoas surdas e ouvintes ha escola ou
Estudo da lingua gue conhegam;

Vocabulario - Dialogos sobre as diferentes tematicas abordadas;

Enunciados a estudar:

- Textos do livro “A Turma do
Dinis”

-“O Sr. Ano e as 4 Estacgbes”;

Para a avaliacdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas: Durante
0 1° semestre prevé-se a realizac@o de quatro questdes aulas (2) de reconto de situacdes vivenciadas; (2) de reconto/
dramatizacao de enunciados; uma ficha de gramatica; e duas fichas de interpretacao de enunciados.

d% PESSOAS , Cofinanciado pela ESCOLA CERTIFICADA COM O SELO DE
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5. Histérias tradicionais
Literacia em LGP
Compreensao de narrativas
Analise literaria

Estudo dalingua

Classes de gestos
Estrutura frasica
Enunciados a estudar:

- “A Lebre e a Tartaruga”;

- “O Patinho Feio”;

- Textos do livro “A Turma do
Dinis”

6. Escola

Interagéo em LGP
Comunicacdo em grupo
Literacia em LGP

Funcdes da lingua

Estudo da lingua
Comparacdo com a LP

LGP, Comunidade e Cultura
Comunidade
Multiculturalidade
Enunciados a estudar:

- “Os dois Amigos Surdos”

- Textos do livro “A Turma do
Dinis”

- “O Feijaozinho Surdo”;

7. O mundo gue nos rodeia
Interacédo em LGP
Comunicacdo em grupo
Intencionalidade

Literaciaem LGP

Producéo

Estudo dalingua

Classe de gestos

LGP, Comunidade e Cultura
Comunidade

Cidadania

Enunciados a estudar:

- “Tal como tu”;

-“Elmer”

- Textos do livro “A Turma do
Dinis”;

8. Histérias de vida
Interagéo em LGP
Diversidade comunicativa
Literaciaem LGP
Compreensao

LGP, Comunidade e Cultura
Diversidade

Enunciados a estudar:

- “Perdida de Riso”

- Textos do livro “A Turma do
Dinis”

9. Dramatizacdo
Literacia em LGP

Dramatizacéo

de escolas
aq_& de fihauo
Interacdo em LGP

- Momentos de dialogo/ debate/ discussdo sobre tematicas variadas
(enunciados, temas estudados, atualidade), formulando opinides e
apresentando-as;

- Simular diferentes situages/contextos de dialogo;

- Realizar apresentacdes individuais, em grupo/pares;

-Interagir com diferentes pessoas fluentes em LGP (presencialmente ou
a distancia);

- Ver os discursos de diferentes interlocutores (presencialmente/video),
incluindo do proprio e dos colegas;

- Fazer o reconto do fim de semana;

- Produzir enunciados com diferentes objetivos;

- Elaboracdo de um questionario gestual e resposta a um;

- Gravacao de videos de producdes gestuais;

Literacia em LGP

- Visualizacdo de diversos tipos de enunciados gestuais;

- Andlise da estrutura e das carateristicas de enunciados gestuais
(localizacdo no tempo e espaco, personagens e ordem dos
acontecimentos);

- Discuss@es sobre excertos de narrativas (antes-depois) e formulacao de
opiniBes sobre os enunciados estudados;

- Apresentagéo/ gravacdo de recontos gestuais utilizando recursos visuais
(ilustracdes, objetos, fotografias ou outros);

- Producéo gestual de diferentes tipos de enunciados gestuais, sobre
teméticas diversas;

- Criac&o de historias/narrativas simples, em grupo;

-Gravacao de videos de producdes gestuais espontéaneas e orientadas e
recontos;

- Apresentaces individuais ou em grupo/pares;

- Fichas trabalho- interpretacdo de narrativas;

- Fichas de trabalho- recontos de situacdes vividas (saidas ou atividades na
escola);

- Exercicios de role-play- assumindo diferentes tipos de personagens;

Estudo da Lingua

- Jogos didaticos com os parametros dos gestos;

- Andlise de diferentes gestos (em fotos e em videos) quanto a sua
formacéao/constituicao;

- Brincar com a datilologia;

- Fazer jogos de palavras (gestos) e frases;

- Elaboragéo de cartazes informativos com temas abordados;

- Producéo de frases partindo de um gesto ou de uma imagem;

- Registo da data diariamente (dia-més-ano-esta¢do e estado do tempo);

- Fichas de trabalho sobre os contetidos abordados;

- Andlise de videos de colegas ao nivel dos parametros e da estrutura
frasica;

- Jogos didaticos: os numerais;

- Jogos de associacao;

LGP, Comunidade e Cultura

- Realizacéo de um trabalho de pesquisa sobre as ajudas técnicas utilizadas
por e para pessoas surdas em contexto escolar;

- Visualizagédo de trabalhos sobre as escolas de surdos em Portugal e
registo de conclusdes sobre as diferencas e semelhancas da escola do
passado e de agora;

- Realizacdo de videochamadas com outras escolas;

Unido Europeia
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LGP, Comunidade e Cultura - Didlogos sobre as diferentes tematicas abordadas;
Valorizacao da LGP - Debate de opinides;
Tecnologias

Enunciados a estudar:

- Textos do livro “A Turma do
Dinis”

- “O Capuchinho Vermelho”

- “A Carochinha”

2Para a avaliacdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:

Durante o 2° semestre prevé-se a realiza¢do de quatro questdes aula,(2) apresentacdes individuais, (2)
recontos/dramatizacéo de enunciados; (2) de reconto de situacdes vivenciadas; realizacdo de uma ficha de

avaliacéo.

tAlém dos temas e contelidos especificos da disciplina de LGP existem outros, que s&o resultando do trabalho de articulagdo entre as diferentes
disciplinas e do interesse dos alunos relativamente a determinado conteido/tema, que possam sugerir ao longo do ano letivo.

2 Considerando a especificidade da LGP, na medida em que € uma lingua visual, os instrumentos de avaliagdo seréo, sempre que se considere
necessario, documentadas digitalmente através de filmagem e/ou fotografia.

Aprovado em Conselho Pedagégico a 5 de novembro de 2024
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