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DEPARTAMENTO DE CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS

3° CicLo DO ENSINO BAsICO
Ano Letivo 2024-2025

Planificacdo Anual Simplificada da Disciplina de Cidadania e Desenvolvimento - 7° ano

Temas - Contetidos

Atividades de aprendizagem - Estratégias de ensino e de avaliacdo formativa

1.2 e 22 SEMESTRES

* Direitos Humanos
(civis e politicos,
econdmicos, sociais e
culturais e de

solidariedade)

+ Direitos Humanos
reconhecidos;

* Protecéo de Direitos
Humanos: Do Estado ao
Individuo;

+ Direitos Humanos e Cidadania
Global.

* Interculturalidade
(diversidade cultural e
religiosa)

« |dentidade cultural;

* Posi¢des relativas a
coexisténcia de varias culturas;
+ Do Multiculturalismo ao
interculturalismo;

+ Contributo do didlogo para a
construgéo de sociedades
plurais

« Saude

- promogéo da saude;
- salde publica;

- alimentagéo;

- exercicio fisico

- salide mental

+ Literacia Financeira

* Nogdes basicas de finangas e
economia

*Poupanca pessoal e orgamento
familiar

* Fiscalidade: IRS, IRC e IVA

+ Crédito pessoal

- Abordagem de conceitos ou factos numa perspetiva disciplinar e interdisciplinar,
incluindo conhecimento disciplinar especifico;

- Analise de textos com diferentes pontos de vista; analise de situagdes, fatos,
identificando os seus elementos, em particular numa perspetiva disciplinar e
interdisciplinar;

- Tarefas de pesquisa com autonomia progressiva;
- Curiosidade na procura e aprofundamento de informacao.

- Tarefas simples;

- Tarefas de planificagao, revisdo e avalia¢do;
- Organizagdo do registo de observagao;

- Observacdo de esquemas.

- Conhecimento para saber questionar um facto/acontecimento;

- Organizagdo de questdes para os colegas;

- Exame sobre o seu préprio conhecimento prévio;

- Desenvolvimento de competéncias de autoavaliagdo e avaliagdo sobre o percurso que se
constroi.

- Colaboragdo com os outros, apoiar terceiros em tarefas; aplicacdo de feedback para
melhoria ou aprofundamento de a¢Ges dos seus colegas; apoio a situagdes Uteis para os
outros (trabalhos de grupo);

- Aceitacdo das responsabilidades adequadas ao que lhe for solicitado; organizagdo e
realizagdo autébnoma de tarefas; capacidade do cumprimento de tarefas e fungGes que
assumiu;

- AgGes solidarias com outros nas tarefas de aprendizagem ou na sua organizagdo e
atividades de entreajuda; inclusdo da opinido dos pares para melhoria e aprofundamento
de saberes; valorizagdo da entreajuda.

Para a avaliagao sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:

Aplicacdo de conhecimentos de forma oral, escrita e plastica; Fichas de Trabalho; Apresentacdo oral; Ferramentas virtuais;
Entrevista; Portefélio; Dramatizagdo, Canto, Danga, Artes Plasticas Fotografia e Video.

Aprovado em Conselho Pedagdgico, em 05 novembro de 2024
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DEPARTAMENTO DE MATEMATICA E CIENCIAS EXPERIMENTAIS
3° CICcLO DO ENSINO BASICO

Ano Letivo 2024-2025

Planificagao Anual Simplificada da Disciplina TIC - 7° ano

Manual adotado: Login 7 - Tecnologias de Informag3o e Comunicagdo, Editora ASA.

Temas - Contetidos Atividades de  aprendizagem -
Estratégias de ensino e de avaliagdo

formativa

SEGURANGA, RESPONSABILIDADE E RESPEITO EM AMBIENTES DIGITAIS
Seguranga
o Utilizagdo de ferramentas digitais
o Navegacao na Internet
o Ergonomia na utilizagao do computador efou outros dispositivos eletronicos
¢ Regras de utilizagao e criagdo de palavras-passe
Direitos de autor
o Normas

INVESTIGAR E PESQUISAR
Pesquisa e analise de informagao

o Utilizagdo do navegador web

o Pesquisa de informagéo

o Estratégias de investigacédo, pesquisa e anélise de informagéo
Organizagdo e gestdo da informagao

o (Gestao de pastas e ficheiros

Fomentar o trabalho colaborativo
em grupo;

Fomentar a pesquisa e andlise da
informacgado a utilizar em atividades e
projetos;

Proporcionar momentos de reflexao,
partilha, discussdo e avaliagdo
presencialmente ou através de
ferramentas de comunicagdo e

colaboragdo;

wl

o Promover a articulagao disciplinar;
E COMUNICAR E COLABORAR -

s | Ferramentas de comunicagao e colaboragao > Identificar problemas ou
i o Comunicagao sincrona e assincrona necessidades do meio envolvente:

o « Colaboragao em ambientes fechados '

~ Apresentagéo e partilha » Utilizar varios meios audiovisuais;

8 « Documentos de texto . » Demonstrar  procedimentos  a
o o Apresentacdes eletrénicas ’ licacs

- ° Ap|lca(}593 realizar nas aplicagoes;

» Disponibilizar roteiros/guides

CRIAR E INOVAR

Edigdo de imagem
o Gestéo de projeto de imagem » Aplicar, na pratica, através da
« Transferirimagens capturadas para o computador

o Utilizagdo das ferramentas
o Utilizacao de filtros » Realizar atividades individuais/pares;

° Uti”Z.ar € g?rir Ca.madas » Apresentagdo e partilha de trabalhos
o Manipulagéo de imagens

o Exportarimagem
Edicao de video e som
e Transferir video capturado para o computador
 Gerir projeto de video
e Inserir elementos multimédia (video, imagem, som e texto) na linha de tempo
o Gerir elementos multimédia na linha de tempo
o Aplicar efeitos de video e som num projeto
o Exportar video
o Capturar audio a partir do microfone
o Exportar audio

orientadores;

proposta de atividades e projetos;

de grupo/individuais.

Para a avaliacdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:
Exercicios realizados individualmente ou em grupo; trabalhos de pesquisa / projeto; questionarios.

Nota: A disciplina funciona em regime semestral, da seguinte forma: 1.2 Semestre — Turno 1; 2.2 Semestre — Turno 2 de cada turma.
Aprovado em Conselho Pedagdgico, em 05/11/2024
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DEPARTAMENTO DE CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS

2.° CicLo Do ENSINO BAsIcO
Ano Letivo 2024-2025

Planificacdo Anual Simplificada da Disciplina EMRC - 7° ano
Manual adotado: 7.2 Ano (Versdo 2021) Queremos Saber! ISBN: 978.989.8822.32.1

Temas - Contetidos

Atividades de aprendizagem - Estratégias de ensino e de avaliagao formativa

UL 1- As Origens

+ Os dados da ciéncia sobre a
origem do universo e do ser
humano: A teoria do Big Bang;
A teoria da evolugéo das
espécies.

» A maravilha do universo e a
grandeza do ser humano.

* A leitura religiosa e o sentido
da vida e da existéncia humana
e a sua relagdo com os dados
das ciéncias:

* A narrativa da criagao no livro
do Génesis (Gn) e sua
mensagem fundamental: A
origem de todas as coisas é
Deus; Deus mantém as coisas
na existéncia; O amor de Deus
cria e alimenta a natureza;
Todas as coisas materiais sdo
boas; O ser humano é a obra
prima de Deus;

* Isldo: Sura 71, 12 e 20.

+ Hinduismo: Upanishads, 1.1
Ar, Fogo, Agua e Terra.

+ Cantico das Criaturas de S.
Francisco de Assis.

+ Como se colabora com Deus
na obra da criagdo: Cuidado e
respeito por todas as coisas
criadas;

UL 2 - As Religides

* A universalidade do
fenémeno religioso; « Fungdo
da religido na vida pessoal e
coletiva;

* A questéo do politeismo e
monoteismo;

» Tradig0es religiosas
orientais;

* Religides abradmicas; ¢
Elementos essenciais da
histdria das religides;

+ Didlogo inter-religioso.

mwdmmgmmlo-

- Imaginacdo de hipoteses face a um acontecimento; - imaginacdo de alternativas a uma situagado
problema; - criagdo solugGes estéticas e pessoais;

- Abordagem de conceitos ou factos numa perspetiva disciplinar e interdisciplinar, incluindo
conhecimento disciplinar especifico;

- Analise critica de textos/factos com diferentes pontos de vista; - Analise critica de situag&es, factos
numa perspetiva disciplinar e interdisciplinar;

- Realizagdo de tarefas de pesquisa com autonomia progressiva;
- Procura e aprofundamento de informagdo com curiosidade e interesse.

- Elaboragdo de tarefas simples de planificagdo, revisdo e avaliagdo; - Organizagdo de registos de
observagdo e esquemas.

- Questionamento de factos/acontecimentos; - Organiza¢do de questdes para os colegas;
- Elaboragdo de uma anélise sobre os conhecimentos prévios em nas demais tematicas;
- Promogdo de competéncias de autoavaliagdo e avaliagdo sobre o percurso que se constroi.

- Colaboragdo com outros, apoiar terceiros em tarefas; - fornecer feedback para melhoria ou
aprofundamento de agbes dos seus colegas; - apoiar situagdes Uteis para outros (trabalhos de

grupo);

- Assungdo de responsabilidades adequadas as tarefas solicitadas; - organizacdo e realizagdo
autéonoma de tarefas; - informagdo de feedback sobre cumprimento de tarefas e fungdes que
assumiu;

- Tomada de decisdes solidarias nas tarefas de aprendizagem, ou, na sua organizagdo ter atividades
de entreajuda; - Inclusdo e respeito pela opinido dos pares para melhoria e aprofundamento de
saberes; - Valorizagdo da entreajuda, do respeito e promogao do outro.

Para a avaliagdao sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:
Fichas de trabalho, apresentagdes orais, utilizagdo de ferramentas virtuais, portfélio
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Temas - Contetidos

Atividades de aprendizagem - Estratégias de ensino e de avaliagao formativa

UL 3 - Riqueza e sentido
dos Afetos

+ A adolescéncia e o
desenvolvimento da pessoa;
+ Construcéo da
personalidade;

* Preocupacdes e desafios
na adolescéncia;

+ A importancia do grupo de
amigos na construgéo da
felicidade;

+ A mensagem cristd sobre a
felicidade.

UL 4 - A Paz universal

* A paz, o grande sonho da
humanidade;

+ A faléncia da paz: rutura de
relages interpessoais e
entre estados;

+ O direito e 0 dever da paz:
protecéo dos inocentes e
dos mais vulneraveis;

* Promogédo do bem comum;
+ Didlogo inter-religioso;

+ Mensagem biblica sobre a
paz,

+ Contributos dos cidad&os
para a construcdo da paz.

- Imaginacgdo de hipdteses face a um acontecimento; - imaginagdo de alternativas a uma situagdo
problema; - criagdo solugGes estéticas e pessoais;

- Abordagem de conceitos ou factos numa perspetiva disciplinar e interdisciplinar, incluindo
conhecimento disciplinar especifico;

- Andlise critica de textos/factos com diferentes pontos de vista; - Analise critica de situagdes, factos
numa perspetiva disciplinar e interdisciplinar;

- Realizagdo de tarefas de pesquisa com autonomia progressiva;
- Procura e aprofundamento de informagdo com curiosidade e interesse.

- Elaboragdo de tarefas simples de planificagdo, revisdo e avaliagdo; - Organizagdo de registos de
observacgdo e esquemas.

- Questionamento de factos/acontecimentos; - Organizagdo de questBes para os colegas;
- Elaboragdo de uma analise sobre os conhecimentos prévios em nas demais tematicas;
- Promogdo de competéncias de autoavaliagdo e avaliagdo sobre o percurso que se constréi.

- Colaboragdo com outros, apoiar terceiros em tarefas; - fornecer feedback para melhoria ou
aprofundamento de ag¢des dos seus colegas; - apoiar situagdes Uteis para outros (trabalhos de
grupo);

- Assuncdo de responsabilidades adequadas as tarefas solicitadas; - organizagdo e realizagdo
autéonoma de tarefas; - informagdo de feedback sobre cumprimento de tarefas e fungdes que
assumiu;

- Tomada de decisGes solidarias nas tarefas de aprendizagem, ou, na sua organizagdo ter atividades
de entreajuda; - Inclusdo e respeito pela opinido dos pares para melhoria e aprofundamento de
saberes; - Valorizagdo da entreajuda, do respeito e promogao do outro.

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:

Fichas de trabalho, apresentagdes orais, utilizacdo de ferramentas virtuais, portfélio

& PESSOAS

Aprovado em Conselho Pedagdgico, em 05 novembro de 2024
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DEPARTAMENTO DE MATEMATICA E CIENCIAS EXPERIMENTAIS

30 CICLO DO ENSINO BAsICO
Ano Letivo 2024-2025

Planificagao Anual Simplificada da Disciplina Fisico-Quimica - 7° ano

Manual adotado: Universo FQ - Texto Editora

Temas - Contetidos

Atividades de aprendizagem - Estratégias de ensino e de avaliagdo formativa

ESPACO
Universo:
-Constituicao do Universo
-Conhecimento do Universo
-Sistema Solar
-Distancias no Universo

-Terra, Lua e forcas g
raviticas:

-Consequéncias do
movimento de rotacdo da
Terra

-Consequéncias do
movimento de translagdo da
Terra e dainclinagdo do eixo
de rotacao

-A Lua, o nosso satélite
natural

-As fases da Lua

1.2 SEMESTRE

-Forgas e seus efeitos

MATERIAIS

-Constitui¢cdao do mundo
material

Substancias e misturas

-Transformacgdes fisicas e
Transformagdes quimicas

-Propriedades fisicas e
guimicas dos materiais

-Separagao das substancias
de uma mistura

ENERGIA

-Fontes de energia e
transferéncias de energia

Resolucdo de atividades do manual adotado/resolucdo de fichas
de trabalho.

Exploracdo de imagens, apresentacdes PowerPoint, videos,
software e simulagdes.

Selecionar, registar e organizar a informacao (em sumarios,
registos de observac¢des ou relatérios de atividades laboratoriais,
entre outros);

Resolucdo de exercicios e problemas.

Atividades de discussao sobre as tematicas em estudo.

Leitura e analise de documentos diversificados sobre o
Universo.

Interpretacdo de tabelas/ graficos/esquemas.

Atividades pratico-laboratoriais demonstrativas e/ou em
pequeno grupo com orientacdo do professor.

Realizacdo de pesquisas utilizando fontes variadas e usando

recursos digitais.

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:

Fichas de Avaliacdo Sumativa Classificativa;

Desempenhos e relatérios de atividades praticas;
Trabalhos de pesquisa em formato escrito e sua comunicac¢do oral;

Aprovado em Conselho Pedagdgico, em 05/11/2024
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DEPARTAMENTO DE CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS

3° CicLo DO ENSINO BAsICO
Ano Letivo 2024-2025

Planificacdo Anual Simplificada da Disciplina de Geografia - 7° ano
Manual adotado: GEO+7 — Geografia — Porto Editora

Temas - Contetidos

Atividades de aprendizagem - Estratégias de ensino e de avalia¢do formativa

Temal- A Terra:
estudos e
representacdes

e A geografia e o
territério - Descri¢do
da paisagem

e A representacdo da
superficie terrestre

1.2 SEMESTRE

e A localizagdo  dos
diferentes elementos da
superficie terrestre

o Andlise de paisagens através da observagao direta e da observagdo indireta.

e Exploragdo e manuseamento de documentos vdrios: mapas, graficos, textos e imagens em
suportes variados (e-Manual, banco de imagens, computador, video, entre outros).

e Exploracdo de animagdes e apresentagdes.

e Resolucgdo de problemas de escalas aplicados a diferentes contextos espaciais.

e Construgao de uma rosa dos ventos.

e Utilizagdo da bussola e/ou GPS para trabalhar a orientagéo.

e Leitura e interpretagdo de mapas de diferentes escalas.

e Aplicar as Tecnologias de Informagdo Geografica, para localizar, descrever e compreender os
lugares.

® Mobilizagdo de diferentes fontes de informagdo geografica na construgdo de respostas para os
problemas investigados, incluindo mapas, diagramas, globos, fotografias aéreas e TIG (incluindo,
por exemplo Google Earth, Google Maps, Open Street Maps, GPS, SIG, Big Data).

e Representagdo grafica, cartografica e estatistica da informagdo geografica, proveniente da
observacgdo direta e de diferentes fontes documentais (observagao indireta).

e Realizagdo de tarefas de memorizagao, verificagdo e consolidagdo, associadas a compreensao e
ao uso de saber, bem como a mobilizagdo do memorizado, privilegiando a informagdo estatistica
e cartogrdfica (analdgica e/ou digital).

e Implementagdo de exercicios de exploragdo e/ ou consolidagdo de conteudos/aprendizagens.

Aplicagdo de instrumentos de avaliagao.

Para a avaliagao sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:

Elaboragao de um “Mini-Atlas (capa, rosa dos ventos e representagdes cartograficas — mapas mentais e outros); Trabalho de
pesquisa individual/pares/grupos; dois testes de avaliagdo sumativa classificativa e apresentagdes orais.

Gna PESSOAS ‘, FORTUGA - Cofinanciado pela ' ESCOLA CERTIFICADA COM O SELO DE J\Z
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Temas - Contetidos

Atividades de aprendizagem - Estratégias de ensino e de avaliagao formativa

Tema 2 - O meio natural
O Clima

e Estado de tempo e
clima

e Elementos climaticos e
sua representacéo

Distribuicéo e
caracteristicas dos
climas e da vegetacao

2.2 SEMESTRE
[ ]

O Relevo

¢ Dinamica de uma
bacia hidrogréfica

e Dinamica do litoral

® Dialogo vertical e horizontal.

® Exploragdo de documentos varios: mapas, graficos, textos e imagens em suportes variados (e-
Manual, banco de imagens, computador, video, entre outros).

® Manuseamento, observagao e exploragdo de diversos tipos de mapas.

® Exploragdo e manipulacdo de informacdo/ dados em sitios da internet, por exemplo, IPMA.
® Exploragdo de animagdes e apresentagdes.

® Criagcdo de mapa, esquema conceptual, texto ou resumo, face a um desafio geografico.
® Organizagdo do Atlas com diferentes formas de representar a superficie terrestre.

® Problematizagdo da relagdo entre territérios e fendmenos geograficos por comparagdo de mapas
com diferentes escalas.

® Andlise de diferentes cendrios de evolugdo de caracteristicas inerentes ao meio natural.

® Criacdo de solugOes estéticas criativas e pessoais para representar factos e fenomenos
geograficos.

® Investigacdo de problemas ambientais e sociais, utilizando guides de trabalho e questdes
geograficamente relevantes

(O qué? Onde? Como?, Como se distribui?, Porqué? e Para qué?).

® Pesquisa de exemplos concretos de solidariedade territorial e sentido de pertenga face ao
ordenamento do territdrio.

® Implementagdo de exercicios de exploragdo e/ ou consolidagdo de contetddos/aprendizagens.

[ J Aplicagdo de instrumentos de avaliagdo.

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:

Continuagido da elaboragdo de um “Mini-Atlas; Trabalho de pesquisa individual/pares/grupos; dois testes de avaliagdo sumativa

classificativa e apresentagdes orais.

Aprovado em Conselho Pedagdgico, em 05 novembro de 2024
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DEPARTAMENTO DE CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS
3° CicLo DO ENsINO BAsico
Ano Letivo 2024-2025
Planificacdo Anual Simplificada da Disciplina Histdria - 7° ano

Manual adotado: Vamos a Histéria, Porto Editora

Temas - Contetidos Atividades de aprendizagem - Estratégias de ensino e de avaliagao formativa

Dominio 1- Das sociedades
recoletoras as primeiras
civilizacdes:

- Andlise de barras e tabelas cronoldgicas;
- Observagdo e analise de mapas;

— Exploragdo cruzada de fontes em
suportes diversos;

— Elaboragdo de textos e sinteses;

— Realizagdo de debates;

1.1. Das sociedades recole-
toras as primeiras soci-
edades produtores

12 - Contributos das
primeiras civilizagdes  (a | _ Elaboragdo de cartazes;
partir de exemplos de uma

civilizagdo dos  Grandes - Inter.pre'fagao C!e esquemas;
Rios) — Realizagdo de fichas de trabalho

- Pesquisas; debates;

- - Exploracdo de recursos multimédia: PowerPoints; Animacdes; Videos/ excertos de filmes e outros
Dominio 2. A heranca do plorag ¢ /

Mediterraneo Antigo

2.1. Os gregos no séc. V a.
C.: 0 exemplo de Atenas

1.2 SEMESTRE

2.2. O mundo romano no
apogeu do Império

2.3. Origem e difusdo do
cristianismo

DOMINIO 3 - A formacdo
da cristandade ocidental e
a expansao islamica

3.1. A Europa dos séculos VI
alx

3.2. O mundo mugulmano
em expanséo

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas: Testes de avaliacdo sumativa

classificativa; questdo-aula; trabalhos de pesquisa e/ou outras atividades (individuais/grupo) com componente escrita e oral

& PESSOAS J PORTUGA CQﬁnanC|ado pela ESCOLA CERTIFICADA COM O SELO DE
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Temas - Contetidos

Atividades de aprendizagem - Estratégias de ensino e de avaliagao formativa

DOMINIO 3 - A formacéo
da cristandade ocidental e
a expansao islamica
(continuagéo)

3.1. A Europa dos séculos VI
alx

3.2. O mundo mugulmano
em expansdo

3.3. A sociedade europeia
nos séculos IX A Xl

3.4. A Peninsula Ibérica nos
séculos IX a Xl

2.2 SEMESTRE

DOMINIO 4 - Portugal no
contexto europeu dos
séculos Xll a XIV

4.1. Desenvolvimento econé-
mico, relacbes sociais e po-
der politico nos séculos Xl a
XIV

4.2. A cultura portuguesa
face aos modelos europeus

4.3. Crises e revolucdo no
século XIV

Andlise de barras e tabelas cronoldgicas;
- Observagdo e analise de mapas;

— Exploragdo cruzada de fontes em
suportes diversos;

— Elaboragdo de textos e sinteses;

— Realizagdo de debates;

— Elaboragdo de cartazes;

— Interpretagdo de esquemas;

— Realizagdo de fichas de trabalho

- Pesquisas; debates;

- Explorag&o de recursos multimédia: PowerPoints; Animacdes; Videos/ excertos de filmes e outros

Para a avaliagao sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:
Testes de avaliagdo sumativa classificativa; questdo-aula; trabalhos de pesquisa e/ou outras atividades (individuais/grupo) com componente

escrita e oral

Aprovado em Conselho Pedagdgico, em 05 novembro de 2024

Gt onag e
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EDUCACAQ, CIENCIA L 0o e
EINOVACAO _

DEPARTAMENTO DE MATEMATICA E CIENCIAS EXPERIMENTAIS
3° CICcLO DO ENSINO BASICO
Ano Letivo 2024-2025

Planificagdo Anual Simplificada da Disciplina CIENCIAS NATURAIS - 7° ano

Manual adotado: ADN: Aprender a Descobrir a Natureza, Ribeiro, Nuno; Cavadas Bento; Sousa, Bruno- Asa Editores

Temas - Conteudos Atividades de aprendizagem - Estratégias de ensino e de avaliagdo formativa
TERRA EM TRANSFORMACAO Didlogo sobre a importancia do conhecimento cientifico e tdpicos abordados na
disciplina
1. Dinamica externa da Terra
Atividades de discussdo com base em noticias, ou videos, que permitam a
1.1. Paisagens Geoldgicas, contextualizagdo das tematicas abordadas em situagdes reais e atuais
rochas e minerais
e 1.2. Formagdo das rochas Exploragdo de recursos digitais diversificados (sites de referéncia, imagens, videos,
E sedimentares software, entre outros)
S
u 2. Estrutura e dinamica Interpretacdo e problematizacdo de situagdes da atualidade qualidade de
o interna da Terra vida/ambiente que envolvem interacGes da Ciéncia, Tecnologia e Sociedade
2.1. Fundamentos da Andlise e interpreta¢do de documentos (textos, imagens, graficos e tabelas)
estrutura e dinamica
interna da Terra Realizagdo e registo (relatério cientifico) de trabalhos laboratoriais
2.2 Deformacgdo das rochas Trabalhos praticos de pesquisa e sintese de informagdo individual ou trabalho a
pares/ grupo
3. Consequéncias da dinamica ~ ~ -
) Exploragdo e resolugao de atividades propostas no manual
interna da Terra
"'" . Resolugdo de exercicios (questiondrios escritos com respostas fechadas e abertas
E 4. A Terra conta a sua historia ¢ (a P )
0
E IntervencgGes orais (responder a perguntas, colocar duvidas, partilhar saberes).
(9N ]
b 5. Ciéncia geologica e . . . . ~ -
2 g & X Registo (autonomo e orientado) de informacgdo no caderno diario decorrente de
sustentabilidade da vida na ~ . ~
Terra apresentagdo, esquematizacdo, demonstracdo pelo professor.
Atividades de articulagdo com projetos existentes na escola

Para a avaliagao sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:
Realizacdo de Provas de avaliacdo, Relatdrios dos trabalhos praticos e/ou laboratoriais, Trabalhos de pesquisa e de sintese de
informacdo apresentados em formato escrito-digital (cartaz, folheto...), oral ou construgdo de modelos.

Aprovado em Conselho Pedagdgico, 05 de novembro de 2024

Gﬂa ‘PESSOAS ‘, Cofinanciado pela ESCOLA CERTIFICADA COM O SELO DE &
19 2030= 2030 Unido Europeia '/ %AR/\NTI/\ DA QUAUDADE e

EDUCAGCAO E FORMAGAO PROFISSIONAL
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DEPARTAMENTO DE Matematica e Ciéncias Experimentais
3.0 CICLO DO ENSINO BAsICO

Ano Letivo 2024-2025

Planificagao Anual Simplificada da Disciplina Matematica — 7° ano

Manual adotado: Prisma 7; Fatima Cerqueira Magro, Pedro Lougano e Fernando Fidalgo

Temas - Conteudos Atividades de aprendizagem - Estratégias de ensino e de avaliagido formativa

Numeros - Criar oportunidades para aperfeicoamento da comunicac¢do escrita, propondo
a

- NUmeros inteiros construcdo, em colaboracdo, de frases que sistematizam o conhecimento

matematico.
- NUmeros racionais
- Colocar questdes com diferentes propdsitos, para incentivar a comunicacao
- Percentagens matematica pelos alunos.

- Notacgdo cientifica - Incentivar a partilha e a discussdo de ideias (conceitos e propriedades) e de
processos matematicos na resolucdo de tarefas/exercicios.

Geometria - Explorar as conexdes matematicas em tarefas/exercicios que fagam uso de
w conhecimentos de diferentes temas.
o A ,
= - Angulos -Poligonos.
E - Propor tarefas/exercicios individualmente ou em pequenos grupos com graus
w | -Quadrilateros. de
o Propriedades dificuldade crescentes.

-Area de um trapézio, do | - Usar e promover nos alunos o uso de recursos diversos na resoluc3o de
papagaio e do losango. tarefas/problemas em diversos contextos (materiais manipuldveis, ferramentas
tecnoldgicas (geogebra ou calculadoras cientificas).

-Poliedros regulares.

Férmula de Euler. - Propor exercicios/ tarefas de andlise e interpretacdo de textos, tabelas,
imagens e
graficos ...

Algebra - Propor exercicios em diferentes formatos: itens de sele¢do e de construgao.

- Equacdes - Propor tarefas para avaliar o proprio trabalho: identificar progressos, lacunas e

dificuldades na aprendizagem.
- Resolugdo de equacgdes

Para a avaliagcdao sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:
Testes globalizantes; questdes aula/ minitestes (até 45 min); Resolucdo de problemas e comunicac¢do oral.

593 PESSOAS ‘, ] n Cofinanciado pela ' ESCOLA CERTIFICADA COM O SELO DE &
Unisio Europeia /GAR/\NTI/\ DA CUALIDADE
P 2030=" Vg 2030 : . » 4 eQAVET
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2.2 SEMESTRE

Temas - Contetidos

Atividades de aprendizagem - Estratégias de ensino e de avaliagao formativa

Equacgodes (continuagdo)

- Classificagao de
equagoes.

- Resolucgdo de problemas
com equagoes.

Algebra

- Sequéncias

- Fungdes

- Proporcionalidade direta
como fungao.

- Interpretacao de graficos
cartesianos.

Geometria
-Figuras semelhantes.

-Perimetros e areas de
figuras semelhantes.

-Critérios de semelhancga
de tridngulos

-Resolugdo de problemas.
Dados

- Classificagao de varidveis
-Representagdes graficas

-Mediana de um conjunto
de dados.

-Média, mediana ou
moda?
Andlise critica de dados.

-Probabilidade de
acontecimentos
compostos

- Criar oportunidades para aperfeicoamento da comunica¢do escrita,
propondo a construcdo, em colaboracdo, de frases que sistematizam o
conhecimento matematico.

- Colocar questdes com diferentes propdsitos, para incentivar a comunicacao
matematica pelos alunos.

- Incentivar a partilha e a discussdo de ideias (conceitos e propriedades) e de
processos matematicos na resolucdo de tarefas/exercicios.

- Explorar as conexdes matematicas em tarefas/exercicios que fagcam uso de
conhecimentos de diferentes temas.

- Propor tarefas/exercicios individualmente ou em pequenos grupos com graus
de dificuldade crescentes.

- Usar e promover nos alunos o uso de recursos diversos na resolugdo de
tarefas/problemas em diversos contextos (materiais manipulaveis,

ferramentas tecnoldgicas (geogebra ou calculadoras cientificas).

- Propor exercicios/ tarefas de analise e interpretacdo de textos, tabelas,
imagens e graficos ...

- Propor exercicios em diferentes formatos: itens de selecao e de construcao.

- Propor tarefas para avaliar o proprio trabalho: identificar progressos, lacunas
e dificuldades na aprendizagem.

Para a avaliagao sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:

Testes globalizantes; questdes aula/ minitestes (até 45 min); Resolucdo de problemas e comunicacgdo oral.

69 PESSOAS

, Cofinanciado pela
2030 Uniéo Europeia

Aprovado em Conselho Pedagdgico, em 5/11/ 2024

ESCOLA CERTIFICADA COM O SELO DE
/ GARANTIA DA QUAUDADE
NA EDUCACAO E FORMACAO PROFISSIONAL
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DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES
3° CICLO DO ENSINO BASICO
Ano Letivo 2024-2025

Planificagao Anual Simplificada da Disciplina de Técnicas de Expressao Artistica- 7°, 8° e 9° anos

Manual adotado: s/manual

Temas - Conteudos Atividades de aprendizagem - Estratégias de ensino e de avaliagio formativa
Apropriacdo e Reflexdo - Aplicagdo individual de saberes e processos na realizagdo de trabalhos praticos.
Interpretagdo e
Comunicagdo - Execucdo de exercicios praticos para o desenvolvimento da motricidade fina e da
Experimentagdo e expressdo visual/grafica.
Criagao
- Selec¢do e aplicagdo de técnicas e materiais nos trabalhos a desenvolver, ajustando-os a
72ano - Desenho intencdo expressiva das suas representagoes.
Corpo Humano
Desenho: exploragdo, - Realizagdo de registo de ideias, de planeamento e de trabalho.
preferencial, de meios se-
Cos. - Identificacdo e selegdo de elementos de natureza diversa (plastica, digital, artistica,...)
Pintura: meios humidos. para criar dindmicas na comunidade, de modo individual ou em grupo.

Linguagem plastica.
Materiais, suportes e
instrumentos.

82ano - Desenho/Pintura
Natureza Morta

Pintura: exploragdo, pre-
ferencial, de meios humi-
dos.

Recorte e colagem.
Linguagem plastica.
Materiais, suportes e
instrumentos.

1.2 /22 SEMESTRE

92ano - Espago

Corpo Humano e
Natureza Morta
Performance/ Land Art/
Instalagdo Artistica (pelo
menos uma)

Desenho/ pintura:
Exploragdao de meios
secos e humidos.

72/82/92 anos

Técnicas de expressdo e
de representacao.
Processo criativo.
Linguagem plastica.
Materiais, suportes e
instrumentos.

an PESSOAS , PORTUCA Cofinanciado pela ESCOLA CERTIFICADA COM O SELO DE
29 2030z P2 2030 Unido Europeia / GARANTIA DA CQUALIDADE {,‘\Z

NA EDUCAGAO E FORMAGCAO PROFISSIONAL EQAVET
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Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:

- Provas préticas/projetos.
- Trabalhos de pesquisa.
- Portefdlio do aluno

Aprovado em Conselho Pedagdgico, em 5 Outubro de 2024

ESCOLA CERTIFICADA COM O SELO DE &
/ GARANTIA DA QUALIDADE

/"
NA EDUCAGAO E FORMAGAO PROFISSIONAL V) EQAVET
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E l agrupamento
de escolas
q& de fhavo

DEPARTAMENTO DE LINGUAS
3¢ CIcLO DO ENSINO BAsICO

Ano Letivo 2024-2025

Planificagao Anual Simplificada da Disciplina de Espanhol - 7.° ano

Manual adotado: A bordo! 7, Porto Editora

Dominios / Temas / Contetidos

Atividades de aprendizagem/ Estratégias de ensino e de
avaliagdo formativa

Ouvir, falar, ler, escrever

Unidades 0,1,2e3

Unidade 0 jEmbarque!

simbolos de Espanha e da hispanidade
falsos amigos

paises hispanicos

alfabeto

normas bésicas de prondncia

unidade 1 jHola a todos!
saudag0es e despedidas
paises e nacionalidades
dados pessoais

meses

verbos llamarse e ser

adjetivos e nomes de nacionalidade: género e
namero

e palavras interrogativas
e numerais até 110
e verbo tener

unidade 2 MI INSTITUTO
espacos da escola

objetos e materiais escolares
disciplinas

expressoes da sala de aula
horérios e rotinas

dias da semana

atividades extracurriculares
artigos definidos e indefinidos
as horas

presente do indicativo: formas regulares
verbo ir: “ir a + infinitivo”

MU—AmwmMZmw®n °r

unidade 3 MIS AMIGOS Y YO
e caracterizagao fisica
caracterizagdo psicologica
roupa

cores

atividades de écio

e Afericdo de conhecimentos prévios dos alunos

® Jogos de revisao

e Interpretacdo de textos diversificados

® Realizagdo de exercicios escritos

® Exercicios de compreensdo oral (audicdo de pequenos
textos / cancdes)

e Interpretacdo / compreensdo de textos diversificados

® Exercicios de leitura e de motivagdo para a leitura

® Exercicios de funcionamento da lingua

e Autoavaliagdo

e Exercicios de produgdo escrita

® Exercicios de produgédo oral (apresentagdes orais...)

e Visionamento de filmes / videos

e Visionamento de apresentagdes sobre temadticas
especificas

® Andlise de quadros de sistematiza¢do (conteudos)

® Trabalho de pares / grupo

® Realizagdo de juegos de roles / didlogos

® Exercicios de sistematizac¢do /consolidacdo

°(.)

1/2
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a agupamento
de escolas
q& de fihavo

expressar gostos no presente de indicativo
muy/mucho

comparativos: mas/menos ... que; tan...como
presente de indicativo: irregularidades vocalicas
demonstrativos

si/no/también/tampoco

As estratégias acima elencadas concorrem para a recolha
de dados no ambito das avaliagbes diagndstica e
formativa.

Para a avaliacdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se a recolha de dados, em articulagdo com o Referencial de Avaliagdo,
através da realizagdo de exercicios de compreensdo e produgdo escritos, de compreensdo e produgdo orais, e de gramatica.

Dominios / Temas / Contetidos

Estratégias de ensino e de avaliagao

Ouvir, falar, ler, escrever
Unidades 4,5, e 6

unidade 4 MI FAMILIA

familia e graus de parentesco
profissdes

tipos de familia

animais de estimacéo
alimentos

festas familiares

pesos, medidas e embalagens
possessivos

presente do indicativo: oir, decir, saber, traer
indefinidos

unidade 5 Ml CASA

tipos e partes da casa

objetos da casa

rotinas

existéncia e localizagdo: verbos haber e estar

presente do indicativo: conocer, hacer, poner e
salir

presente do indicativo: verbos pronominais

Mo—A0OmMmZmMm®n °N

unidade 6 MI CUIDAD

espacos, lojas e servigos

meios de transporte

viagens: destinos e atividades
estagfes do ano

preposicdes a e en

imperativo afirmativo

estar + gerdndio

pronomes de complemento direto

OUQO—=>X MDD IOW

® Realizagdo de exercicios escritos

e Interpretacdo de textos diversificados

® Exercicios de compreensdo oral (audicdo de pequenos
textos / canc¢des)

e Interpretacdo / compreensdo de textos diversificados

e Exercicios de leitura e de motivagdo para a leitura

e Exercicios de funcionamento da lingua

e Completamento de frases

® Exercicios de produgdo escrita

® Exercicios de producgédo oral (apresentacdes orais...)

e Visionamento de filmes / videos

e Visionamento de apresentagdes sobre tematicas
especificas

® Andlise de quadros de sistematiza¢do (conteudos)

e Trabalho de pares / grupo

® Realizacdo de juegos de roles / didlogos

® Exercicios de sistematizacdo /consolidacdo

°(.)

As estratégias acima elencadas concorrem para a recolha
de dados no ambito das avaliagbes diagndstica e

formativa.

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se a recolha de dados, em articulagdo com o Referencial de Avaliagdo,
através da realizagdo de exercicios de compreensdo e produgdo escritos, de compreensdo e produgdo orais, e de gramatica.

Aprovado em Conselho Pedagdgico a5 de novembro de

2024

2/2
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DEPARTAMENTO DE LINGUAS
30 CicLo po Ensino BAsico
Ano Letivo 2024-2025

Planificacado Anual Simplificada da Disciplina de Francés — 7° ano

Manual adotado: C’est cool!

Dominios / Temas / Contetdos

Atividades de Aprendizagem /Estratégias de
ensino e de avaliacdo

[y
10

rn;u—lurrngrnm

UNIDADE 0 - JE COMMENCE!

- Desenvolver conhecimentos culturais de forma ludica.

- Compreender pequenos enunciados orais e escritos.

- Apresentar.

- Identificar.

« A francofonia

*A Franga

« 0O alfabeto

*Os galicismos

*As estacGes do ano

*Os meses do ano

*Os dias da semana

¢As cores

* As expressoes da sala de aula

¢ Os sons: fonética francesa

* Os numeros (de 0 a 31)

Unidades 1,2e3

- Conhecer e praticar léxico relacionado com o tema
da unidade.

- Selecionar informacdo em enunciados orais e escritos.

- Interagir de forma simples.

- Responder/ perguntar para obter/dar informacdes.

- Completar informacgdo oralmente e por escrito.

- Produzir pequenos enunciados escritos.

- Utilizar os conhecimentos e competéncias adquiridos.
- Avaliar o seu préprio progresso.

- Reconhecer elementos da sua propria cultura e da

, Cofinanciado pela
2030 Unido Europeia

- Aplicar corretamente os conteldos gramaticais lecionados.

v Atividades de producio e de interagdo

v

oral de curta extensao; apresentagdo oral
do produto final dos trabalhos realizados

de pares e de equipa; jeux-de réle.

Questdes de aula; testes de compreensao,
de producdo escrita e de conhecimento da
lingua (selegdo / identificacdo / ordenagdo
/ correspondéncia ou transformacio de
itens, preenchimento de espagos e
resposta a perguntas de resposta curta/
fechada e completamento de frases,
enunciados

partindo da leitura de

escritos.);

v Exercicios de funcionamento da lingua

(quizzes); visionamento de filmes / videos;
visionamento de apresentacdes sobre

tematicas especificas

Vv Testes de compreensio oral (Atividades de

selecdo/ identificacdo / ordenacgdo/

ESCOLA CERTIFICADA COM O SELC Pag | PAGE \*
/( SARANTIA DA O\LJ/\L DAL~

A EDUCAGAO E FORMAGAO PROFISSIONAL
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cultura estrangeira. verificagdo / correspondéncia de itens,
preenchimento de espagos, partindo de

enunciados orais / audiovisuais);

Vv Atividades de produgio e/ou interagdo
escrita de diferentes tipos de enunciados

escritos, de curta extensdo

UNIDADE 1 - JE ME PRESENTE!

¢ As saudagoes

¢ A apresentagdo: nome, apelido, idade, data e
local de nascimento

*As nacionalidades

«0 presente do indicativo: étre e avoir

*0 presente do indicativo: verbos em -er

*As palavras interrogativas

*As preposicdes: a, en, au e aux

UNIDADE 2 - JE SUIS COMME CA!

A descricdo fisica

e O carater

Cofinanciado pela ' ESCOLA CERTIFICADA COM O SELC Pag | PAGE \*

Unido Europeia GARANTIA DA QQUALIDAL ~ o =~
........................................ NA EDUCAGAO E FORMAGAD PROFISsioNAL A EQAVET




a agrupamento
. 4 e g%qlas
REPUBLICA oucacko, cinaa GEI'/ e fhavo
PORTUGUESA EINOVACAO 160994

¢ As preferéncias

*Os artigos definidos e os artigos indefinidos
A frase interrogativa

*0 feminino dos nomes e dos adjetivos

A frase negativa

» A expressdo de causa: parce que/qu’

UNIDADE 3 - JE SUIS BIEN EN FAMILLE!
*A familia: os lagos de parentesco
*As profissdes

*Q convite

*Os determinantes possessivos
¢ Os numeros (de 31 a 100)
*0 plural dos nomes e dos

adjetivos Unidades 1,2 e 3

- Conhecer e praticar léxico relacionado com o tema
da unidade.
- Selecionar informagdo em enunciados orais e escritos.
- Interagir de forma simples.
- Responder/ perguntar para obter/dar informacdes.
- Completar informagdo oralmente e por escrito.
- Produzir pequenos enunciados escritos.
- Aplicar corretamente os conteldos gramaticais lecionados.
- Utilizar os conhecimentos e competéncias adquiridos.
- Avaliar o seu préprio progresso.
- Reconhecer elementos da sua propria cultura e da

cultura estrangeira.

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:

Exercicios de compreensdo e producdo escritos, de compreensao e produgdo orais e de gramatica

E'a PESSOAS ‘, - Cofinanciado pela ' ESCOLA CERTIFICADA COM O SELC Pag | PAGE \*
Unido Europeia /(/\P/\NH/\[)/\ QAUALIDA . e = —
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Unidades 4,5 e 6:

- Conhecer e praticar Iéxico relacionado com o tema

da unidade.

- Selecionar informagdo em enunciados orais e escritos.
- Interagir de forma simples.

- Responder/ perguntar para obter/dar informacdes.

- Completar informacgdo oralmente e por escrito.

- Produzir pequenos enunciados escritos.

- Aplicar corretamente os contetidos gramaticais lecionados.
- Utilizar os conhecimentos e competéncias adquiridos.
- Avaliar o seu préprio progresso.

- Reconhecer elementos da sua prépria cultura e da
cultura estrangeira.

UNIDADE 4 -JE VAIS AU COLLEGE !
¢ As disciplinas
e Ahora

¢ O material escolar
e Arotina

v Atividades de producio e de interagdo

v

oral de curta extensdo; apresentagdo oral
do produto final dos trabalhos realizados
de pares e de equipa; jeux-de réle.

Questdes de aula; testes de compreensao,

de produgdo escrita e de conhecimento da
lingua (selegdo / identificacdo / ordenagdo
/ correspondéncia ou transformacio de
itens, preenchimento de espagos e
resposta a perguntas de resposta curta/
fechada e completamento de frases,
partindo da leitura de enunciados
escritos.);
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¢ O presente do indicativo: aller
¢ Os artigos contraidos
e As

expressoes

de opinido v Exercicios de funcionamento da lingua
¢ O presente do indicativo:

. (quizzes); visionamento de filmes / videos;
faire e prendre

visionamento de apresentagdes sobre
tematicas especificas

UNIDADE 5 - JE M’AMUSE!
e Os passatempos

* Os desportos Vv Testes de compreensdo oral (Atividades de

¢ As saidas
selecdo/ identificagdo / ordenacdo/
verificagdo / correspondéncia de itens,
* O presente do indicativo: finir preenchimento de espacos, partindo de
* O presente do indicativo: sortir enunciados orais / audiovisuais);

¢ O presente do indicativo:
vouloir e pouvoir

Vv Atividades de produgio e/ou interagdo

UNIDADE 6 - JE PARS A AVENTURE ! escrita de diferentes tipos de enunciados

. escritos, de curta extensao
¢ Os destinos

¢ A meteorologia
¢ Os locais da cidade

As estratégias acima elencadas concorrem para a

* O futur proche recolha de dados no &ambito das avaliacdes
* As expressdes c’est / ce sont [ ily a diagnéstica e formativa.
¢ As expressoes trés / beaucoup (de/d’)

*0Os numeros ordinais

Para a avaliagdao sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:
Exercicios de compreensdo e producdo escritos, de compreensao e produgao orais e de gramatica

Aprovado em Conselho Pedagodgico a 5 de novembro de 2024
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DEPARTAMENTO DE LINGUAS

Ano Letivo 2024-2025

3.° Ciclo do Ensino Basico — 7.%ano

Planificagao Anual Simplificada da Disciplina de Inglés — LE Il

Adaptacdes curriculares N&o significativas / Alunos Surdos

Manual base adotado : What’s up? 7, Texto Editores

Dominios / Temas / Contetdos

Atividades de aprendizagem / Estratégias de ensino e de
avaliagdo

mox—uvumZmwn oOx— MmMZ— VT

Starter; Common English words used in the
Portuguese language (palavras de origem inglesa
comummente usadas na nossa lingua)

1. Dimensdo Tematica

° English-speaking countries

° Asking and answering about personal

information (name, age, nationality, country, address,

phone number, school....)

° Family

° Jobs

° Types/Parts of Houses
° Things in the house

Clothes and footwear

N

Gramatica

° Language awareness - Verbo to be para

dizer/perguntar a idade

e Realizacéo de exercicios escritos;

e Interpretacdo/compreenséo/ de textos diversos,
recorrendo a informacao visual disponivel;

e Exercicios variados de escrita e ndo s6 (quizzes,
completar frases, preencher textos com lacunas,
exercicios de correspondéncia e de escolha multipla;
e Exercicios de escrita apoiados por imagens e
utilizando um vocabulario acessivel e adequado;

e Visionamento de filmes/videos/apresenta¢fes de
manuais;

e Exercicios interativos em plataformas digitais;

e Analise de conteldos (resumos, esquemas...);

e Revisdo de vocabulario e de contelidos, através da
repeticdo de modelos;

e Exercicios de sistematizagdo/ consolidacao;

e Trabalho individual (em sala ou de pesquisa)

As estratégias acima elencadas concorrem para a

* Question words - Who? What? Where? When? recolha de dados no &mbito das avaliagcbes
How? How old? ... diagnoéstica e formativa.
° Possessive Determiners
° Personal Pronouns subject/ object
° Opposite adjectives — big/ small...
° Expressing likes and dislikes- | like/ | don’t like/
| prefer...
° Verb “To Be”, “There to Be”, “To have” (got) -
""""Eé'#iééébﬁé """""""""""""""""""""""""""""""""
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present simple ( nas formas afirmativa, negativa e

interrogativa

Verb “There + To be” — present simple

There is/ there are (para referir “existe/ ha”)

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos, prevé-se recolher dados das seguintes formas: exercicios

de compreensao e producdo escritos e de gramatica; pequenos trabalhos de pesquisa.

moua—unumZmwn oOozCcomwm

1.

2.

Dimensdo Tematica

Physical description and personality
Daily routines

Free-time activities

Food and drinks

Places to eat

Meals and party food

Gramaética
Daily routine verbs

Adverbs (Every day, sometimes, usually, always

never)

Possessive case

Adjectives

Present simple (regular verbs)
Present continuous

Verb “To do”

Articles

Quantifiers

Question words (revision)

e Realizacdo de exercicios escritos;

e Interpretagdo/compreenséo/ de textos diversos,
recorrendo a informacao visual disponivel;

e Exercicios variados de escrita e nao so (quizzes,
completar frases, preencher textos com lacunas,
exercicios de correspondéncia e de escolha multipla;
e Exercicios de escrita apoiados por imagens e
utilizando um vocabulario acessivel e adequado;

e Visionamento de filmes/videos/apresenta¢fes de
manuais;

, e Exercicios interativos em plataformas digitais;

e Analise de conteudos (resumos, esquemas...);

e Revisdo de vocabulario e de conteudos, através da
repeticdo de modelos;

e Exercicios de sistematizagdo/ consoldiacéo;

e Trabalho individual (em sala ou de pesquisa)

As estratégias acima elencadas concorrem para a
recolha de dados no ambito das avaliagcdes

diagnoéstica e formativa.

Para a avaliacdo sumativa classificativa dos alunos, prevé-se recolher dados das seguintes formas: exercicios

de compreensdo e producdo escritos e de graméatica; pequenos trabalhos de pesquisa.

Cofinanciado pela
Unido Europeia

Aprovado em Conselho Pedagédgico a5 de novembro de 2024
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DEPARTAMENTO DE LINGUAS

3.0 CicLO DO ENsSINO BAsIcO

Ano Letivo 2024/2025

Planificagdo Anual Simplificada da Disciplina de INGLES - 7.° ano

Manual adotado: What’s up? 7, Texto

Dominios / Temas / Contetidos

Atividades de aprendizagem/ Estratégias de ensino e de avaliagdo formativa

rb-:-rmrngro(nnop

Starter - Revision

Unit 1: Meet me, my friends and my

family

> 1.1 That's me!
Grammar:
* To be
¢ Have got

¢ Possessive determiners
> 1.2 Friends

Grammar:

¢ Possessive Case

* Question words
> 1.3 No families look alike

Grammar:

¢ Present Continuous

Unit 2: Good morning class!
> 2.1 Ready for school!

Grammar:

¢ Prepositions of time

¢ Possessive pronouns
> 2.2 My day!

Grammar:

¢ Present Simple

e Adverbs of frequency
> 2.3 Amazing kids

Grammar:

¢ Present Simple or Present
Continuous

Unit 3: All about my home
> 3.1 Athome
Grammar
* Prepositions of place
¢ There to be — Present
Simple

Competéncias: comunicativa, intercultural e estratégica

e Utilizagdo de conhecimentos prévios da lingua e experiéncias pessoais
® Realizagdo de exercicios escritos

® Exercicios de compreensdo oral (audi¢do de pequenos textos / cangdes)
e Interpretacdo / compreens3o de textos diversificados

e Exercicios de leitura e de motivagdo para a leitura

e Exercicios de funcionamento da lingua (Grammar quizzes ...)

e Completamento de frases

e Exercicios de producgdo escrita

e Exercicios de producdo oral (apresentacdes orais...)

e Visionamento de filmes / videos

e Visionamento de apresentagdes sobre tematicas especificas

® Analise de quadros de sistematizagdo (contetidos)

® Trabalho de pares / grupo

® Realizac3o de role plays / didlogos

® Interagao sobre assuntos do dia a dia

® Exercicios de sistematiza¢do /consolidagdo

As estratégias acima elencadas concorrem para a recolha de dados no ambito
das avaliagdes diagnodstica e formativa.

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:

exercicios de compreensao e produgao escritos, de compreensdo e produc¢do orais, e de gramatica.

60 PESSOAS
29 20305

‘, R “ Cofinanciado pela
Uniao E i
‘ 2030 nido Europeia

OLA CERTIFICADA COM O SELO D

TIA DA C_Q

AO E FORMACAD P

@:

% EQAVET




'S REPUBLICA . aqrupamento
E PORTUGUESA | thouco aqE'./,"%gjﬁ,?,'J;

. Competéncias: comunicativa, intercultural e estratégica
Unit 3: All about my home

> 3.2 Ahouse for everyone e Utilizacdo de conhecimentos prévios da lingua e experiéncias pessoais
Grammar: ® Realizagdo de exercicios escritos
¢ To be — Past Simple ® Exercicios de compreensdo oral (audi¢do de pequenos textos / cangdes)
e Past Simple — regular and e Interpretacdo / compreens3o de textos diversificados
irregular verbs e Exercicios de leitura e de motivagdo para a leitura
® Exercicios de funcionamento da lingua (Grammar quizzes ...)
Unit 4: Around town e Completamento de frases
> 4.1 Going around the city e Exercicios de producdo escrita

® Exercicios de produgdo oral (apresentagées orais...)

e Visionamento de filmes / videos

e Visionamento de apresentagdes sobre tematicas especificas
e Anadlise de quadros de sistematizagdo (conteudos)

e Trabalho de pares / grupo

Grammar:
¢ Prepositions of movement

> 4.2 London’s calling

Grammar: e Realizacdo de role plays / didlogos

2 * Past continuous @ Interagdo sobre assuntos do dia a dia
° * Past Continuous and Past ® Exercicios de sistematizacdo /consolidagdo
e simple .(.)
S ¢ Linking words
e .

> 4.3 Getting to places
m Grammar: As estratégias acima elencadas concorrem para a recolha de dados no ambito
e ¢ Comparative das avaliagdes diagnodstica e formativa.
S ¢ Superlative
t Unit 5: Having Fun!
r > 5.1 Let’s get moving!
e Grammar:

¢ Future will; be going to;
Present Continuous

> 5.2 Hello summer!
Grammar:
¢ Zero and first conditionals
¢ Indefinite pronouns

Leitura Extensiva

“Treasures of London”

A lecionagdo da leitura extensiva
estard dependente do ritmo de
trabalho das turmas.

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:
exercicios de compreensao e produgao escritos, de compreensdo e produc¢do orais, e de gramatica.

Aprovado em Conselho Pedagégico a 5 de novembro de 2024
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DEPARTAMENTO DE Linguas

3° CicLO DO ENSINO BAsICO
Ano Letivo 2024-2025

Planificagao Anual Simplificada da Disciplina de Portugués Lingua Segunda

Dominios / Temas / Contetidos

Atividades de aprendizagem / Estratégias de ensino e de avaliagdo

[N
10

m>Ixm dum mwnwn

TEXTOS NAO LITERARIOS

¢ Noticias

® Biografia

* Textos cientificos

* Textos de opinido

e Cartas, SMS, correio
eletrénico, convites,

¢ Banda desenhada

* Autorretratos, retratos,
¢ Texto publicitario

* Textos de enciclopédias e
de dicionarios

¢ Banda desenhada
eQutros textos

eTexto narrativo:
Fabulas

Lendas

Contos tradicionais

TEXTOS LITERARIOS

Texto narrativo (excertos): O Cavaleiro da
Dinamarca, de Sophia de Mello Breyner
Andresen; Mestre Finezas, de Manuel da
Fonseca; Histdria de uma gaivota e do gato que
a ensinou a voar, de Luis Sepulveda

Gramatica

Ordem alfabética

Divisdo silabica

Classificagdo de palavras quanto ao niumero de
silabas e quanto a silaba ténica

Ortografia, acentuagdo e translineagdo

Tipos de frase

Sinais de pontuagdo e sinais auxiliares de
escrita

Fungdes sintaticas: sujeito, predicado,
complemento direto e

complemento indireto, vocativo, complemento
obliquo, modificador

Sindnimos, antonimos

Familia de palavra.

Classes de palavras

Nome- subclasses

Adjetivo- subclasses

Verbo: as conjugagdes e o infinitivo
Verbo principal e verbo auxiliar

PONTO DE PARTIDA: Atividades formativas e de revisao

Leitura de textos ndo literdrios e literarios

® Leitura de textos com finalidades diversas

Leitura e andlise de textos: narrativos, dramaticos e poéticos Leitura
de excertos de obras literarias - Leitura orientada

Exercicios de compreensdo/interpretagdo da leitura

Resposta a questdes de leitura

Fichas de trabalho (de escolha multipla, preenchimento de texto
Lacunar; verdadeiro / falso; exercicio de associa¢do / completamento...)

Sele¢do de informagado relevante para um determinado objetivo

Registo de informagédo relevante (esquema)

Exercicios de identificagdo de recursos expressivos

Visionamento de documento audiovisual; tomada de notas das ideias-chave
Redacgdo de textos, a partir de modelos

Planificagdo, textualizacdo, revisdo e aperfeicoamento de texto

Reconto

Organizagdo de frases, a partir de palavras dadas;

Pontuagdo de textos

Atividades de enriquecimento vocabular

Intervencgdo oral /gestual - resposta a questdes, manifestagdo de opinides, pontos
de vista

Fazer apreciagOes de livros, de filmes para, por exemplo, os recomendar aos colegas
Narrar acontecimentos vividos ou imaginados

Descrever personagens, comportamentos, espagos

Utilizagdo do dicionario

Atividades de consolidagdo de conhecimentos

Trabalho individual e em grupo

Pesquisa e selegdo de informagdo

Exposi¢do de pequenos trabalhos realizados individualmente ou em grupo

st Wooz0
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Discurso direto e indireto
Pronome pessoal, demonstrativo, possessivo

Verbo regular

Tempos e modos verbais: Indicativo - presente,
pretérito perfeito, futuro

Condicional

Imperativo

formas verbais ndo finitas: participio, infinitivo,
gerundio

Verbo irregular: verbos de uso frequente como
dizer, estar, fazer, ir, vir, ver, poder, ser, ter,
por, querer

Advérbios-subclasses

Preposicao

Quantificador

Formagao de palavras: derivagao

Pontuagao

Frase simples e frase complexa

Conjungdes

Para a avaliacdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:

Realizagdo de fichas de avaliagdo (uma ou duas por semestre)

Apresentacdo de trabalhos

22 SEMESTRE

TEXTO DRAMATICO
Texto dramatico: Leandro, rei da Heliria
(excertos)

Texto poético

(Poemas seleccionados de autores portugu
eses ou de expressao portuguesa do século
XX).

Leitura de textos ndo literdrios e literarios
Exercicios de compreensdo/ interpretacdo da leitura
Resposta a questdes de leitura

Fichas de trabalho (de escolha multipla, preenchimento de texto
Lacunar; verdadeiro / falso; exercicio de associa¢do / completamento...)
Selecdo de informagdo relevante para um determinado objetivo
Registo de informagdo relevante (esquema)

Exercicios de identificagcdao de recursos expressivos

2.2 Florbela Espanca, Visionamento de documento audiovisual; tomada de notas das ideias-chave
S “Ser poeta” Redagdo de textos, a partir de modelos
E Eugénio de Andrade,
M “As palavras” Planificagdo, textualizagdo, revisdo e aperfeicoamento de texto
a (Sentimentos)
E Eugénio de Andrade, “Urgentemente” Reconto
S Anténio Gededo, Organizagdo de frases, a partir de palavras dadas;
T “Lagrima de preta” Pontuacdo de textos
R Atividades de enriquecimento vocabular
E Intervencgdo oral /gestual - resposta a questdes, manifestacdo de opinides, pontos

Gramatica

Ordem alfabética

Divisdo sildbica

Classificagdo de palavras quanto ao nimero
de silabas e quanto a silaba ténica
Ortografia, acentuagdo e translineagao
Tipos de frase

Sinais de pontuagdo e sinais auxiliares de
escrita

Fungdes sintaticas: sujeito, predicado,
complemento direto e

complemento indireto, vocativo,
complemento obliquo, modificador

de vista; fazer apreciagGes de livros, de filmes para, por exemplo, os recomendar aos
colegas

Narragdo acontecimentos vividos ou imaginados

Descrigdo de personagens, comportamentos, espagos

Utilizagdo do dicionario

Atividades de consolidagdo de conhecimentos

Trabalho individual e em grupo

Pesquisa e selegdo de informagdo

Exposicao de pequenos trabalhos realizados individualmente ou em grupo
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Sindnimos, antonimos
Familia de palavra.

Classes de palavras

Nome- subclasses

Adjetivo- subclasses

Verbo: as conjugagoes e o infinitivo
Verbo principal e verbo auxiliar

Discurso direto e indireto
Pronome pessoal, demonstrativo,
possessivo

Verbo regular

Tempos e modos verbais: Indicativo -
presente, pretérito perfeito, futuro
Condicional

Imperativo

formas verbais ndo finitas: participio,
infinitivo, gerandio

Verbo irregular: verbos de uso frequente
como dizer, estar, fazer, ir, vir, ver, poder,
ser, ter, por, querer

Advérbios-subclasses

Preposicao

Quantificador

Formagao de palavras: derivagdo
Pontuagao

Frase simples e frase complexa
Conjungdes

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:

Realizacdo de fichas de avaliagdo (uma ou duas por semestre)
Apresentagao de pequenos trabalhos

Nota 2: A escolha dos textos sera efetuada de acordo com o nivel de proficiéncia dos alunos.

Nota 1: Os conteldos programaticos relativos aos dominios da Leitura, da Escrita e da Gramatica serdo lecionados ao longo dos dois
semestres, de acordo com a oportunidade pedagégico-didatica propiciada pelos textos em andlise.

TEMAS DE REFERENCIA

EU E A FAMILIA EU E OS OUTROS

e Caracterizagéo psicolégica e A escola (graus académicos,
(caracter e personalidade, sentimentos exames)

e e Mundo do trabalho (alteragéo de
estados de alma - 0 amor, a amizade, a | ritmos e locais de trabalho a
angustia, o édio, ...) casa como local de trabalho,

e Adolescéncia formagéo ao longo da vida, as novas
e Relagoes familiares e conflito de tecnologias no mundo do trabalho,
geracgoes profissdes.

e Higiene e saude e Lazer e Ocupagao de tempos
(reproducéo, contracecéo, gravidez e livres (as saidas em grupo)

DST

e Especialidades médicas

EU E O MUNDO

* Meios de comunicacao e informagao
(noticias, reportagens, entrevistas e
publicidade

Contacto com os outros e com as
instituices)

* Geografia e natureza

(a conquista do espaco, problemas
ambientais e catastrofes naturais, viagens)
e Consumo (A moda)

* Acontecimentos e protagonistas do
passado e do presente (em articulagdo com
o programa de Histéria)

e Governo, politica e sociedade

Aprovado em Conselho Pedagégico a 5 de novembro de 2024
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DEPARTAMENTO DE LINGUAS
3.0 CicLO DO ENSINO BAsIcO

Ano Letivo 2024-2025

Planificagao Anual Simplificada da Disciplina de Portugués - 7.° ano

Manual adotado: A par e passo — Carla Marques e Ana Paula Neves - ASA

Dominios/Temas

Atividades de aprendizagem/Estratégias
de ensino e de avaliacao

12 SEMESTRE

TEXTO NAO LITERARIO

Leitura:

Biografia

Texto publicitério (Publicidade comercial)
Texto publicitario (Publicidade ndo comercial)
Artigo de opinido

Critica

Escrita:

Resposta a questdes de leitura

Texto criativo

Manipulagdo de texto

Opinido

Oralidade:

Compreensao: persuasao

Expressdo: opinido / pontos de vista
Compreensado: visionamento de documento audiovisual; tomada de
notas das ideias-chave

Gramatica:

Classes de palavras (consolidagdo)

Modos e tempos verbais (consolidagdo)
Verbo

- subclasses

- modos e tempos verbais

- paradigmas flexionais dos verbos regulares da 1.2, da 2.2 e da 3.2
conjugagao

—verbos irregulares

Advérbio

Pontuagao

NARRATIVA DE AUTOR PORTUGUES E OUTROS TEXTOS - (Viagens e

PONTO DE PARTIDA: Atividades formativas e de revisdo

® Leitura de textos com finalidades diversas e com
recurso a diferentes modalidades em voz alta, silenciosa,
auténoma,...)

e Exploragdo de sequéncias de aprendizagem

o Compreensdo e interpretagdo de textos através de
atividades que impliquem

- mobilizar experiéncias e saberes como ativagdo de
conhecimento prévio;

- colocar questdes a partir de elementos paratextuais e
textuais (verbais e ndo verbais);

- sugerir hipdteses a partir de dedugdes extraidas da
informagao textual;

- localizar informagdo explicita;

- extrair informagdo implicita a partir de pistas
linguisticas;

- inferir informagdo a partir do texto;

- avaliar o texto (conteudo e forma) tendo em conta a
intencionalidade do autor e a situacdo de comunicagdo;
- estabelecer ligagGes entre o tema desenvolvido no
texto e a realidade vivida pelo aluno;

- expandir e aprofundar conhecimentos adquiridos no
processo de leitura e compreensdo do texto

e Planificagdo, produgdo, apreciagdo e revisao de textos
orais e escritos para apresentagdo com diferentes
finalidades

eElaboragdo de pequenos projetos de estudo e de
pesquisa, sobre temas disciplinares e interdisciplinares,

que incluam, entre outros aspetos, o recurso a mapas de
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aventuras) ideias, esquemas, listas de palavras;

e Audicdo de textos em diferentes suportes audiovisuais,
Educacdo Literaria: identificando assunto, tema e intencionalidade

- Conto popular —A Cara de Boi, Tedfilo Braga comunicativa, com base em inferéncia.

- O Cavaleiro da Dinamarca, de Sophia de Mello Breyner Andresen

Leitura: e Desenvolvimento de pequenos projetos de leitura
Critica ® Aquisicdo e consolidagdo de conhecimentos
Escrita: gramaticais através de atividades de: analise,
Resposta a questdes de leitura comparagdo, modificagdo, aplicagdo

Texto criativo

Oralidade:

Expressdo: descricdo personagens ® Avaliagdo por rubricas dos diferentes dominios
Compreensdo: narragdo e descricdo ® Observacgdo direta dos desempenhos dos alunos
Gramatica: e Realizagdo de atividades de verificagdo das

Fungdes sintaticas (consolidagdo) aprendizagens realizadas com recurso, entre outros, a
Modos e tempos verbais (consolidagdo) Google forms, socrative, Kahoot, questdes-aula.

Funcgdes sintaticas

- modificador de nome

- modificador de grupo verbal
Pontuagdo

Formagdo de palavras

- derivagdo

- composicao

Preposicao e locugdo prepositiva

NARRATIVA DE AUTOR PORTUGUES E OUTROS TEXTOS - (Heradis)

Educacdo Literaria:

- Mestre Finezas, de Manuel da Fonseca

- Avo e neto contra vento e areia, de Teolinda Gersao
- Histdria de uma gaivota e do gato que a ensinou a voar, de Luis
Sepulveda

Leitura:

Artigo de opinido

Escrita:

Resposta a questdes de leitura

Comentdrio

Manipulagdo de textos

Texto criativo

Exposicdo

Opinidao

(::)nr) PESSOAS , TUG/ Cofi iad | ESCOLA CERTIFICADA COM O SELO DE 2
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Oralidade:

Compreensao: exposicao
Expressdo: opinido

Compreensao: informagdo
Expressao: opinidao

Gramatica:

Plural dos nomes compostos (consolidagao)
Classes de palavras (consolidagdo)
Pontuagdo (consolidagdo)
FungGes sintaticas (consolidagao)
Coordenagdo:

- conjungoes

- oragGes coordenadas
Subordinagdo:

- conjungoes

- oragGes subordinadas

Variagdo geografica

22 SEMESTRE

TEXTO DRAMATICO

Educagdo Literaria:

- Leandro, Rei da Heliria, de Alice Vieira

Leitura:

Artigo de opinido

Gramatica:

Oracdo subordinada adjetiva relativa (restritiva e explicativa)
Palavras relativas

Pontuagao

Colocagdo do pronome atono na frase

Educagao Literaria:

POESIA

(Palavras)

- Florbela Espanca, “Ser poeta”

- Eugénio de Andrade, “As palavras”

(Sentimentos)

- Eugénio de Andrade, “Urgentemente”

- Antdnio Ramos Rosa, “Ndo posso adiar o amor para outro século”
- Florbela Espanca, “Amar!”

- Anténio Gededo, “Lagrima de preta”

(Sonhos e segredos)
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- Sebastido da Gama, “O sonho”

- Miguel Torga, “Segredo”

(Viagens)

- David Mourdo-Ferreira, “Maria Lisboa”
- Alexandre O’Neill, “Gaivota”

- Manuel da Fonseca, “O vagabundo do mar”

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:

No 12 semestre prevé-se a realizagdo de dois testes de avaliagdo de competéncias: leitura, escrita e gramatica, dois exercicios de
compreensdo oral e um exercicio de expressao oral.

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:

No 22 semestre prevé-se a realizagdo de dois testes de avaliagdo de competéncias: leitura, escrita e gramatica, dois exercicios de
compreensdo oral e um exercicio de expressdo oral.

Nota: Os conteldos programaticos relativos aos dominios da Oralidade, da Leitura, da Escrita e da Gramdtica serdo lecionados ao
longo dos dois semestres, de acordo com a oportunidade pedagdgico-didatica propiciada pelos textos em analise.

Serdo abordados outros textos constantes do manual de acordo com o perfil das turmas e que se adequem aos contetdos/atividades.

Aprovado em Conselho Pedagégico a 5 de novembro de 2024

Cofinanciado pela ESCOLA CERTIFICADA COM O SELO DE J\Z Pag | PAGE
Uniso Europeia / GARANTIA DA Qx JALIDADE <, = _91 77 _

-
A EDUCACAO E FORMAGAD ProFissionaL @ EQAVET




a REPUBLICA EDUCACAD, CIENCIA a L
E7 PORTUGUESA | hoii qu/ |

DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES
3° CICLO DO ENSINO BASICO

Ano Letivo 2024-2025

Planificagao Anual Simplificada da Disciplina de Educagao Fisica — 7° ano

Manual adotado: Fair Play

Temas - Conteudos Atividades de aprendizagem - Estratégias de ensino e de avaliagao formativa
Aptidao Fisica - Realizagéo da Bateria de Testes do programa FitEscola.
- Execugéo de exercicios (de forma individual ou em grupo) para o desenvolvimento das capacidades
motoras.
Atletismo: o e . — .
- Resisténcia: - Realizagéo de concursos individuais das diferentes disciplinas do Atletismo.
- Velocidade / Estafetas; | - Em situagdo de exercicio critério, o aluno realiza os diferentes gestos técnicos especificos de cada
- Salto em Altura; disciplina do Atletismo.

- Salto em Comprimento
- Corrida de Barreiras;
- Langamento do Peso.

Basquetebol - Execucdo, em situagdo de exercicio critério, dos diferentes gestos técnicos especificos da

modalidade (individualmente, ou cooperando com um ou mais colegas).
- Em situagao de jogo (reduzido / com regras adaptadas ou formal), o aluno aplica os conhecimentos
técnico-taticos da modalidade selecionada.

1.2 SEMESTRE

Ténis de Mesa . . . . .
- Execugéo de diferentes tipos de batimentos e sequéncias de batimentos.

- Realizagéo, em situagdo de jogo 1X1, das agdes técnico-taticas elementares.

Conhecimentos:
- Relacionar aptidao
fisica e salde e
identificar os beneficios
do exercicio fisico para a
saude

- Resolugéo de exercicios (questionarios escritos com respostas fechadas e abertas) ou elaboragao
de trabalho individual ou de grupo.

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:

Fichas de avaliagdo de conhecimentos / trabalho individual ou de grupo, situagao de exercicio critério, situagdo de jogo reduzido e/ou formal,
concurso individual, aplicacdo de bateria de testes, sequéncias ritmicas e coreografia individual ou de grupo.
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Temas - Conteudos Atividades de aprendizagem - Estratégias de ensino e de avaliagido formativa

Aptidao Fisica - Realizagéo da Bateria de Testes do programa FitEscola.
- Execugéo de exercicios (de forma individual ou em grupo) para o desenvolvimento das capacidades
motoras.

Ginastica de Aparelhos:
- Boque/Plinto;
- Minitrampolim.

- Realizagéo de diferentes tipos de saltos, no boque, plinto e minitrampolim.
- Em situagao de exercicio critério, o aluno realiza os diferentes elementos gimnicos especificos da
trave.

Ginastica Solo - Em situagdo de exercicio critério, o aluno realiza os diferentes elementos gimnicos especificos da

modalidade e/ou realiza uma sequéncia gimnica.

Andebol - Execucdo, em situagdo de exercicio critério, dos diferentes gestos técnicos especificos da
modalidade (individualmente, ou cooperando com um ou mais colegas).

- Em situagao de jogo (reduzido / com regras adaptadas ou formal), o aluno aplica os conhecimentos
técnico-taticos da modalidade selecionada.

2.2 SEMESTRE

Danca - Apreciagdo, composicdo e realizagdo individual, a par, ou em grande grupo, de sequéncias de
elementos técnicos elementares para aprendizagem de coreografias.

- Realizagdo de uma coreografia, individual ou de grupo, utilizando diferentes estilos e respetiva
demonstragao pratica.

nhecimentos: x - C . N
Conhecimentos - Resolugéo de exercicios (questionarios escritos com respostas fechadas e abertas) ou elaboragéo

- Interpretar a dimensao | de trabalho individual ou de grupo.
sociocultural dos desportos
na atualidade e ao longo dos
tempos, nomeadamente os
jogos olimpicos e
paralimpicos.

Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:

Fichas de avaliagdo de conhecimentos / trabalho individual ou de grupo, situagéo de exercicio critério, situacéo de jogo reduzido e/ou formal,
concurso individual, aplicacdo de bateria de testes, sequéncias ritmicas e coreografia individual ou de grupo.

Aprovado em Conselho Pedagdgico, em 5 Outubro de 2024
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DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES
3° CICLO DO ENSINO BASICO
Ano Letivo 2024-2025

Planificagao Anual Simplificada da Disciplina de Educagao Visual- 7° ano

Manual adotado: Atelié - Educagdo Visual 7,8,9%2anos

1.2 SEMESTRE

Temas - Contetidos

Atividades de aprendizagem - Estratégias de ensino e de avaliagao formativa

Apropriacdo e Reflexdo
Interpretagao e
Comunicagao
Experimentagdo e Criagao

Elementos da forma

- Forma.

- Simplificagdo da forma.
- Ponto, linha, textura e
cor.

- Volumes (valores de
claro-escuro).

-Linha de contorno,
silhueta, mancha.
Nogdes basicas da
percegao visual da forma
Geometria plana e
tracados geométricos
Representacdo de formas
geométricas /
construgdes geomeétricas.
Representagao da forma
bi e tridimensional
Estrutura da forma,
proporgdes, cor, volume e
luminosidade.

- Realizagdo de trabalhos individuais praticos ou tedricos para aplicagdo de conhecimentos
cientificos.

- Execugdo de trabalhos individuais onde haja exploragdo e aplicagdo de competéncias
técnicas.

- Selegdo e aplicagdo de técnicas e materiais nos trabalhos praticos e projetos a
desenvolver.

- Execugdo de processos de registo de ideias, de planeamento e de trabalho usando o
caderno didrio ou portefdlio.

- Criagdo de portefdlio com vista a avaliagdo e autoavaliagao.
- Realizagdo de atividades que impliquem pesquisa individual e/ou em grupo.

- Aplicagdo, em trabalho de grupo, de conhecimentos tedricos e competéncias técnicas nos
trabalhos a desenvolver.

- Aprecia¢do fundamentada, privilegiando a oralidade, em relagdo aos seus trabalhos e aos
dos seus pares.

- Participagdo em projetos de trabalho multidisciplinares de forma individual ou em grupo.

- ApresentacGes orais relatando as experiéncias visuais, estimulando habitos de apreciacdo
e fruicdo dos diferentes contextos.

Para a avaliagao sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:
- Provas praticas de aplicacdo de conhecimentos e técnicas;

- Trabalho de pesquisa;

- Portefédlio do aluno;

- Trabalho de projeto individual ou em grupo.
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Temas - Conteudos Atividades de aprendizagem - Estratégias de ensino e de avaliagio formativa
Apropriacdo e Reflexdo - Realizagdo de trabalhos individuais praticos ou tedricos para aplicagdo de conhecimentos
Interpretagdo e | cientificos.

Comunicagao

Experimentaggio e Criagio | - Execucdo de trabalhos individuais onde haja exploragdo e aplicagdo de competéncias

técnicas.
Patrimonio ~ — L. .. - .
Patrimoni ltural - Selegdo e aplicagdo de técnicas e materiais nos trabalhos praticos e projetos a
atrimonio cultural e

desenvolver.
natural
Patrimdnio material ~ . .
-a ; 'OI 0 material € - Execugdo de processos de registo de ideias, de planeamento e de trabalho usando o
imateria

oL caderno didrio ou portefélio.
Comunicagdo Visual

Composigdo visual
Narrativas visuais
Banda desenhada
Pintura

Movimento na
composic¢ao visual
Metodologia projetual
Expressividade na
representacao

- Criagdo de portefdlio com vista a avaliagdo e autoavaliagao.

- Realizagdo de atividades que impliquem pesquisa individual e/ou em grupo.

2.2 SEMESTRE

- Aplicagdo, em trabalho de grupo, de conhecimentos tedricos e competéncias técnicas nos
trabalhos a desenvolver.

- Aprecia¢do fundamentada, privilegiando a oralidade, em relagao aos seus trabalhos e aos
dos seus pares.

- Participagdo em projetos de trabalho multidisciplinares de forma individual ou em grupo.

- ApresentacGes orais relatando as experiéncias visuais, estimulando habitos de apreciacdo
e fruicdo dos diferentes contextos.

Para a avaliagao sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:
- Provas praticas de aplicagdo de conhecimentos e técnicas;

- Trabalho de pesquisa;

- Portefédlio do aluno;

- Trabalho de projeto individual ou em grupo.

Aprovado em Conselho Pedagdgico, em 5 Outubro de 2024
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DEPARTAMENTO DE LINGUAS
3° CicLO DO ENSINO BAsICO
Ano Letivo 2024-2025

Planificagao Anual Simplificada da Disciplina Lingua Gestual Portuguesa - 7° ano

Dominios / Temas / Contetidos !

Atividades de aprendizagem/ Estratégias de ensino e de avaliagdo formativa

—

(-]

® = ~0n o3 00

1- ldentidade
Interagdo em LGP
-Comunicacao Interpessoal
-Apresentagao formais
Literacia em LGP
- Analise literéria
- Producéo
Estudo da Lingua
- Formacéo de gestos
- Corregéo linguistica
LGP, Comunidade e Cultura
- Diversidade

Enunciados a estudar:

- Quem sou eu? Quem s&o 0s meus
colegas?
-‘Acender a luz para eu te ouvir’ - RTP2

2-Literatura

Interagdo em LGP
-Comunicagao interpessoal e em grupo
Literacia em LGP

- Andlise de narrativas

- Analise literéria

- Utilizag&o de recursos
Estudo da Lingua

- Estrutura frasica

-Classes de gestos

- Campos semanticos

LGP, Comunidade e Cultura
- |dentidade e Orgulho

Enunciados a estudar:

- Livro “O grito da gaivota” (Gaivota
engaiolada) de Emanuelle Laborit

- Historia de uma gaivota e do gato que
a ensinou a voar

Interagdo em LGP

- Exercicios de caraterizag8o de histdrias narradas em diferentes suportes audiovisuais;

- Registo de informagdes a partir da histéria narrada e da sua situagéo de comunicagéo;

- Selegdo e registo informagao relevante em diferentes enunciados gestuais;

- Avaliagéo de discursos gestuais de acordo com a situagéo comunicativa;

- Apreciacéo e reflex&o critica sobre livros escolhidos, filmes, de discursos para, por exemplo
recomendar um livro, um video ou um filme;

- Produgdes gestuais: narragdo de situagdes vividas para sustentar uma opinido ou para
identificar problemas a resolver;

- Descrigao de personalidades, comportamentos ou espagos;

- Elaboragao de trabalhos relacionados com diferentes temas para exposicao;

Literacia em LGP

- Realizag&o de diferentes produgdes gestuais, com ritmos distintos;

- Elaboragao de pequenos projetos de estudo que envolvam a pesquisa de diferentes temas;
- Elaboragao de materiais de consulta e de estudo, como dicionarios, gramaticas, catalogos,
etc;

- Planificagdo, produg&o e apresentagao de diferentes enunciados em LGP;

- Compreensao e produgdo de narrativas reais ou imaginarias;

- Criagao e descri¢do imagens sobre coisas imaginarias ou inverosimeis;

Estudo da Lingua

- Exercicios de consolidagdo dos contetidos abordados, tais como a identificagéo de classes
de gestos;

- Analise a evolugéo da formagao de gestos;

- Apreciagao das expressdes faciais em contexto, usando-as de forma correta em pausas e
suspensdes frasicas;
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3-Poesia/Humor
Interacdo em LGP
-Comunicacao interpessoal
-Producéo

Literacia em LGP

- Analise de narrativas

- Dramatizacgéo

-Poesia

Estudo da Lingua

- Classes de gestos

- Campos semanticos

- Estrutura frasica

- Funcbes da lingua
-Correcao linguistica

LGP, Comunidade e Cultura
- Identidade e orgulho

Enunciados a estudar:

- “Eusouum...”

- “The Five Senses”

- “Voar” de Amilcar Furtado

- “Cowboy Surdo” de Claudio
Fonseca

4-Cidadania
Interacdo em LGP
-Comunicacao interpessoal e em
grupo
Literacia em LGP
- Compreensao
-Andlise literaria
Estudo da Lingua
- Funcgdes da lingua
- Campos semanticos
LGP, Comunidade e Cultura
-Cidadania

Enunciados a estudar:

- “Roberto Weitbrecht e James
C. Marsters

- Léo, o puto Surdo “Manter a
calma e a boa educacgao”
- Contextos laborais
interprete de LGP

do

- Identificacdo e registo de situacdes de variacao linguistica em estrutura
frasica;

- Praticar produces gestuais, utilizando as suas conveng¢des, como a pausa
e a datilologia;

- Distingéo entre formas de fazer um humor surdo e criagdo de enunciados
deste género;

LGP, Comunidade e Cultura

- Elaboracéo de um trabalho de pesquisa acerca das tecnologias utilizadas
na comunidade surda em Portugal e noutros paises;

- Exploracao dos sistemas gestuais dos primeiros educadores de surdos;

- Realizar uma pesquisa e fazer exposi¢cdes sobre o desporto surdo e outros
temas;

- Elaboragéo de analises e pesquisas sobre a histéria de surdos;

- Debates sobre as formas de discriminacdo na sociedade.

2 Para a avaliacdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:
Durante o 1° semestre prevé-se a realizacdo de duas questbes aula; apresentacdo de um trabalho individual;
realizacdo de uma ficha de avaliacéo.
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5-Narrativas
Interacdo em LGP
-Intencionalidade
Literaciaem LGP
-Analise Literaria
-Analise de narrativas
-Producéo
Estudo da Lingua
-Classes de gestos
-Campos semanticos
-Estrutura frasica
LGP, Comunidade e Cultura
-ldentidade e orgulho
-Valorizacdo da LGP
Enunciados a estudar:
- “Visual sign looking beautiful”
- Video informativo
“Coronavirus” Patricia Carmo
Livro “100piadas”

6-Diversidade
Interacédo em LGP
-Diversidade comunicativa
Literacia da LGP
-Compreensao
-Funcdes da Lingua
Estudo da Lingua
-Campos semanticos
-Variacdo de LGP
LGP, Comunidade e Cultura
-Comunidade Internacional
-Tecnologias

Enunciados a estudar:

- Dialetos da LGP

- “A mais linda histéria de amor’
em ASL

- Surdos no estrangeiro

7-Comunidade
Interacédo em LGP
-Comunicacéao interpessoal
Literacia em LGP
-Compreensao
-Analise literaria
-Producéo
-Dramatizacgéo
Estudo da Lingua
-Classes de gestos
-Estrutura frasica
LGP, Comunidade e Cultura
- Comunidade nacional e
internacional

Enunciados a estudar:

- “O amor em paz” de Vinicius
de Moraes

-Histéria da vida de Charles
Chaplin

de escolas
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Interacdo em LGP

- Exercicios de caraterizacdo de histérias narradas em diferentes suportes
audiovisuais;

- Registo de informacgdes a partir da histdria narrada e da sua situagdo de
comunicacao;

- Selecdo e registo de informacgéo relevante em diferentes enunciados
gestuais;

- Avaliacéo de discursos gestuais de acordo com a situagdo comunicativa;
- Apreciagéo e reflex@o critica sobre livros escolhidos, filmes, de discursos
para, por exemplo recomendar um livro, um video ou um filme;

- Producdes gestuais: narracdo de situacdes vividas para sustentar uma
opinido ou para identificar problemas a resolver;

- Descricao de personalidades, comportamentos ou espacos;

- Elaboracdo de trabalhos relacionados com diferentes temas para
exposicao;

Literacia em LGP

- Realizacéo de diferentes producdes gestuais, com ritmos distintos;

- Elaboracgéo de pequenos projetos de estudo que envolvam a pesquisa de
diferentes temas;

- Elaboragdo de materiais de consulta e de estudo, como dicionarios,
graméticas, catalogos, etc;

- Planificacéo, producéo e apresentacdo de diferentes enunciados em LGP;
- Producdo e interpretacdo de narrativas reais ou imaginarias:

- Criacéo e descri¢éo imagens sobre coisas imaginérias ou inverosimeis;

- Elaborag&o de uma entrevista, tendo em conta as diferentes fases;

- Visualizacdo e poemas;

- Exercicios de analise, distin¢cao e caraterizagao, de poemas;

- Criacéo de poemas, adequando e recorrendo ao ritmo, a estética visual e
a iconicidade;

Estudo da Lingua

- Exercicios de consolidacdo dos contetddos abordados, tais como a
identificacao de classes de gestos;

- Exercicios de analise classificadores para referéncia pronominal e para a
variagdo em numero;

- Realizacao de trabalhos que envolvam a analise das nogdes de sinonimia,
antonimia, paronimia e polissemia;

- Apreciagcdo das expressfes faciais em contexto, usando-as de forma
correta em pausas e suspensoes frasicas;
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8-Historia
Interacdo em LGP
-Comunicacao em grupo
-Intencionalidade
Literacia da LGP
-Compreensao
-Andlise literaria
-Utilizacdo de recursos
Estudo da Lingua
-Classes de gestos
-Estrutura frasica
LGP, Comunidade e Cultura
-Valorizacdo da LGP
-Histoéria
Enunciados a estudar:
- Histéria do Surdo do Mundo, da
Antiguidade
- Sistemas Gestuais no ensino
dos alunos Surdos
- Jacob Pereira

9-Dramatizacdo
Interacédo em LGP
-Comunicacao interpessoal e
em grupo
-Producéo
-Intencionalidade
Literacia em LGP
-Compreensao
-Analise literaria
-Humor
-Dramatizacgéo
Estudo da Lingua
-Formacéao de gestos
-Estrutura frasica
LGP, Comunidade e Cultura
-Valorizac¢éo da LGP
-Diversidade

Enunciados a estudar:

- Leo, o Puto Surdo, “O cao a
escuta”

- Humor Surdo DCS TF

- Identificacdo e registo de situacdes de variacdo linguistica em estrutura
frasica;

- Realizacéo de fichas de trabalho acerca das fungdes sintaticas basicas;

- Praticar producdes gestuais, utilizando as suas convenc¢des, como a pausa
e a datilologia;

LGP, Comunidade e Cultura

- Trabalho de pesquisa sobre os nomes gestuais para 0s educadores de
surdos mais importantes e, caso ndo existam, criar;

- Apresentacéo de regras e de jogos relacionados com a cultura de surdos;
- Exploracdo, comparacao e analise de videos de lingua gestual de outros
paises;

- Realizar uma pesquisa para apresentacdo de uma visao critica da histéria
dos surdos no mundo.

2Para a avaliagdo sumativa classificativa dos alunos prevé-se recolher dados das seguintes formas:
Durante o 2° semestre prevé-se a realizagdo de duas questdes aula; apresentacdo de um trabalho individual,

realizagdo de uma ficha de avaliacéo.

tAlém dos temas e contetidos especificos da disciplina de LGP existem outros, que s&o resultando do trabalho de articulagdo entre as diferentes
disciplinas e do interesse dos alunos relativamente a determinado contetdo/tema, que possam sugerir ao longo do ano letivo.

2 Considerando a especificidade da LGP, na medida em que é uma lingua visual, os instrumentos de avaliagdo serdo, sempre que se considere
necessario, documentadas digitalmente através de filmagem e/ou fotografia.

Aprovado em Conselho Pedagdgico a 5 de novembro de 2024
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